Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

UCEBNE OSNOVY
STUPEN VZDELANIA ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A PRIRODA
NAZOV PREDMETU BIOLOGIA
CASOVY ROZSAH VYUCBY:
rocnik tyzdenne rocne
V.rocnik 2 66
Vl.rocnik 1 33
VIl.rocnik 2 66
VIll.roénik 2 66
IX.rocnik 1,5 49,5

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet umoznuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na vzajomné
vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k Zivym a neZivym zlozkam prostredia. Predmet

je zamerany na chapanie Zivej a nezivej prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirod-

nych celkov a Zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vzajomné vzta-
hy organizmov, chapanie zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomné-
ho pAsobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit informacie a poznatky, vyuZivat ich v praktic-
kom Zivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

CIELE PREDMETU

1. Poznat a chépat Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

2. Poznat vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch ako sucasti
celku.

3. Chapat zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného p6sobenia prirod-
nych procesov a javov.

4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest k schopnosti triedit informacie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom Zivote.
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KOMPETENCIE

1. Kompetencie v oblasti prirodnych vied

Poznavat Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka. Chapat lesny, vodny, travny, polny
ekosystém a ludské obydlia ako Zivotny priestor organizmov, poznat typickych predstavitelov podla
vonkajsich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov, zésady prevencie a spdsob ochrany pred
Skodlivymi druhmi.

Poznat zakladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivocisnych buniek, jednobunkovych a
mnohobunkovych organizmov.

Poznat zakladnu stavbu a funkcie sustav organov Cloveka, zasady starostlivosti prvej predlekarskej
pomoci pri beZznych poraneniach. Rozvijat poznatky o ¢innosti fudského tela, ako celostného systému z
hladiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného Stylu.

Porozumiet vztahu neZivej a Zivej prirody a vyznam jej poznavania. Poznat zakladnu stavbu a stavebné
jednotky Zeme, podstatné zmeny v zemskej kore, zakladné vonkajsie a vnutorné geologické procesy,
suvislosti geologického vyvoja Zeme, prirody a ¢loveka.

Poznat zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia a vztahy organizmov, nasledky vplyvu ¢loveka na
biosféru a moznosti ich odstranenia.

Poznat hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, hdb a Zivocichov, podstatu a
vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

Poznat zlozky Zivotného prostredia, ich vzajomny vztah, vyznam pre podmienky Zivota organizmov a
Cloveka a faktory vplyvajuce na kvalitu Zivotného prostredia, zdravie a spOsob Zivota cloveka a
organizmov, zakladné hladiska ochrany Zivotného prostredia a prirody.

2. Kompetencie v oblasti komunikacnych schopnosti

- identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy,

- objektivne opisat, vysvetlit alebo zdévodnit zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstata
tu procesov a vztahov,

- vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,

- vediet vyuzit informacné a komunikacné zdroje, vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data

z r6znych zdrojov,

- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skisenosti a zru¢nosti,

- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zadklade danej Struktury,

- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky a ich vyu-
Zitie.

3. Kompetencie v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit
- riesit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,
- navrhovat rézne rieSenia uloh, postupov a pristupov,
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- rozvijat schopnosti a zruénosti pri rieSeni praktickych uloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozoro-
vani a jednoduchych Skolskych projektov,

- vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieseni tloh,
predpokladat a urcit pri¢inné suvislosti, pozorovat, experimentovat a odhadovat.

4. Kompetencie v oblasti socidlnych kompetencii:

- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skisenosti,

- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,

- vzajomne radit a pomahat, prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- hodnotit vlastné vykony a pokroky v uceni

5. Kompetencie v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manualnych zrucnosti:
- pouZivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrZiavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuzivat u¢ebné, kompenzacné a iné pomacky,

- rozvijat zruc€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,

- aplikovat teoretické poznatky a skisenosti v praktickych podmienkach.

OBSAH UCIVA

V. ro¢nik Casova dotacia 2 hodiny tyzdenne/66 hodin rocne

Nazov tematického celku Casova dotacia
1. Priroda a zivot S

2. Zivot v lese 23

3. Zivot vo vode a na brehu 19

4. Zivot na poliach a lukach 19

Praktické aktivity pocet 4

VI. ro¢nik ¢asova dotacia 1 hodina tyzdenne/33 hodin rocne

Nazov tematického celku Casova doticia
1. Zivot s ¢lovekom a v T'udskych sidlach 11

2. Zékladna Struktura zivota 2

3. Zivé organizmy a ich stavba 3

4. Stavba tela rastlin a hub 9
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5. Stavba tela bezstavovcov

Praktické aktivity

pocet 2

VII. roénik ¢asova dotacia 2 hodiny tyzdenne/66 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku

Casova dotacia

1. Stavba tela stavovcov 16

2. Clovek a jeho telo 44

3. Zdravie a Zivot ¢loveka 6
Praktické aktivity pocet 5

VIII. ro¢nik ¢asova dotéacia 2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku

Casova dotacia

1. Neziva priroda a jej poznavanie

2

2. Zem a jej stavba 5

3. Stavebné jednotky zemskej kory 7

4. Geologické procesy a dejiny Zeme 32

5. Podmienky Zivota a vztahy organizmov 20
Praktické aktivity pocet 4

IX. ro¢nik ¢asové dotacia 1,5 hodiny tyzdenne/49,5 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku

Casova dotacia

1. Zakladné Zivotné procesy organizmov

31

2. Zivotné procesy Zivo&ichov 6
3. Dedi¢nost’ a jej podstata 4
4. Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka 8
Praktické aktivity pocet 3
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METODY A FORMY VYUCOVANIA

Pri volbe vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢in-
nosti a ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciefov a klu¢ovych kompetencii Ziakov.
Volba metdd zdavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych ainych osobitosti Ziakov
a materialneho vybavenia.

1. motivacné metddy -na vzbudenie zaujmu Ziakov o uéebnu ¢innost, ako je motivacné rozprdvanie (ci-
tové priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),
motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacnu demon-
strdciu (vzbudenie zdujmu pomocou ukazky).

2. expozicné metddy je potrebné vyuZivat pri vytvarani novych poznatkov a zruc¢nosti. Odporuca sa roz-
prdvanie — vyjadrovanie skisenosti a aktivne pocuvanie, vysvetlovanie — logické systematické sprostred-
kovanie uciva, rozhovor — verbdlna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov, kon-
vergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, roz-
hodovanie, beseda — rieSenie aktualnych otdzok celym kolektivom, demonstracnd metéda — demonstra-
cia obrazov, modelov, prirodnin, pozorovanie — cielené systematické vnimanie objektov a procesov, ma-
nipuldcia s predmetmi — praktické ¢innosti, experimentovanie, pokusy, didaktickd hra, instruktdZ — vizu-
alne a auditivne podnety k praktickej ¢innosti, vedenie Ziakov k chapaniu slovného a pisomného navodu.
3. problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metdda — ucenie sa rieSenim problémov zalozenom
na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni, projektovd me-
toda — rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj prak-
tickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého produktu.

4. praktické aktivity - pre realizaciu ciefov — samostatna c¢innost na zaklade instruktaze, pozorovanie do-
stupnych prirodnych procesov na podporu chapania vzdjomnych vztahov a ich vyznamu. Pri pozorova-
niach treba uprednostnit Zivé biologické objekty, klast déraz na poznavanie a rozliSovanie organizmov
podla podstatnych vonkajsich znakov.

5. pracu s knihou atextom — (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informdcii, uéenie sa
z textu, orientdcia v Strukture textu, vyhladdvanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii, samo-
statné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky a experimentovanie- samostatné
hladanie, skisanie, objavovanie.

6. aktivizujice metddy — vhodna je diskusia — vzajomna vymena nazorov, uvaddzanie argumentov, zdo-
vodniovanie za Ucelom rieSenia daného problému, situacnd metdda — rieSenie problémového pripadu
realnej situacie so stretom zaujmov, inscenacnd metdda — socidlne ucenie v modelovej predvadzanej
situacii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie, didaktické hry — sebarealizacné aktivity na uplatnenie
zaujmov a spontannosti, kooperativne vyucovanie — forma skupinového vyucovania zaloZzena na vzdjom-
nej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny.

7. fixatné metddy — na upevnenie udiva, napr. metody opakovania a precvicovania — Ustne a pisomné
opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucéebnice a inej literatlry, domace ulohy.

Z organizacnych foriem sa uplatiuje vyucovacia hodina — typy zdkladna, motivaéna, expozi¢na, fixaéna,
aplikacnad, diagnosticka. Terénne pozorovania, praktické aktivity, exkurzia — ucitel voli podla podmienok
Skoly a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrzZiavanie zasad bezpeénosti a ochrany zdravia Ziakov.
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KONTROLA A HODNOTENIE ZIAKOV

Pri hodnoteni a klasifikacii sa budeme riadit Systémom kontroly a hodnotenia Ziakov, ktory vypracovala
a schvalila ped. rada Zakladnej skoly, Pribinova ul. 123/9, Novaky.

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa odporucaju postupy na zabezpecéenie korektného a objektivneho
hodnotenia:

1. Pri verbalnej forme kontroly Urovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostriovat prezentovanie
poznatkov Ziakmi na zdklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo urcenia konkrétneho Ziaka ucitelom.
Odporuca sa uplatnit postup verbalnych odpovedi 3 Ziakov v ¢asovom limite 5 min. Pri verbalnej kontro-
le zistovat a hodnotit najma osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢astou vzdeldva-
cieho standardu. Skusaju sa 4 latky ako nové a otazky z opakovania.

2. Pisomnou formou je vhodné kontrolovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov prostrednictvom
testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych uéebnych tém v ¢asovom limite 20 min.
v rozsahu 10-15 otdzok zostavenych podla vykonovej ¢asti vzdelavacieho Standardu. Optimalne hodno-
tenie je na zaklade percentudlnej Uspesnosti podla kritérii na zdklade vzajomnej dohody ucitelov.

Stupnica hodnotenia: 100% - 90 % vyborny
89 % - 75 % chvalitebny
74 % - 50% dobry
49 % - 30 % dostatocny
29 % -0% nedostatoCny

3. Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zruénosti (vratanie spravnosti na-
kresov a schém podla potreby) s dérazom na samostatnost a spravnost tvorby zaverov z riesenia uloh.
Optimalne je slovné hodnotenie so stru¢nym komentarom k vykonu Ziaka. V nizsich ro¢nikoch sa odpo-
raca pristupovat k tvorbe zaverov na zéklade stru¢nej osnovy danej ucitelom.
Praktické aktivity sa hodnotia v zoSite jednou zndmkou za praktické cvicenie.

4. Preverovat Uroven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom formou hodnotenia sprav zo
samostatnych pozorovani podla kritérii na zaklade vzdjomnej dohody ucitelov.

5. Uroveri kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zru¢nosti je
vhodné kontrolovat a hodnotit prostrednictvom prezentacie projektov podla kritérii na zaklade vzajom-
nej dohody ucitelov. V projektoch sa hodnoti Uroven vypracovania, obsahu, prezentacie, grafickd uroven
a celkova snaha.

6. Pri celkovom hodnoteni na konci klasifikacného obdobia sa bude prihliadat na plnenie domdcich uloh,
celkovu aktivitu a pristup k predmetu.
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PRIEREZOVE TEMY
Environmentalna vychova

Cielom tejto prierezovej témy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti nadobudne schopnost chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivot-
nym prostredim na zéklade poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi; poznat a chapat suvislosti
medzi vyvojom fudskej populdcie a vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta; pochopit suvislosti
medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost vo vztahu k prostrediu;

- rozvijat si spbsobilosti, ktoré s nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka k Zivotnému
prostrediu,

- rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a medzinarodnej
Urovni,

- pochopit socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju fudské hodnoty a spravanie, vedomie individu-
alnej zodpovednosti za vztah c¢loveka k prostrediu ako spotrebitela vyrobcu,

- vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informdcii o stave Zivotného prostredia a komunikovat o nich,
raciondlne ich obhajovat a zdévodriovat svoje nazory a stanoviska,

- vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a spractivani informacii, ako
aj pri prezentdcii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodndt nadobudne schopnost:

- vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu,

- pochopit vyznam udrZatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja ludskej spoloc¢nosti,

- posilriovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,

- podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom praktickej vyuc-
by,

- posilriovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k vnimaniu estetickych hodnét
prostredia,

- schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu dediéstvu,

- prehlbovat, rozvijat a upevriovat hodnotovy systém v prospech konania smerom k Zivotnému prostre-
diu,

- rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit si Glohy, niest zodpovednost.

Multikulttrna vychova

Ciefom je zamerat sa na rozvoj poznania rozliénych tradi¢nych aj novych kultur a subkultdr, akceptaciu
kulturnej rozmanitosti ako spoloc¢enskej reality a rozvoj tolerancie, respektu a prosocidlneho spravania a
konania vo vztahu ku kultirnej odlisnosti. Vsetci Ziaci maju mat rovnaku prileZitost rozvijat svoj poten-
cidl. Ziaci maju spoznavat svoju kulttru aj iné kultdry, histériu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, re-
pektovat tieto kultliry ako rovnocenné a dokazat s ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat a spolu-
pracovat.
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Medialna vychova

Cielom prierezovej tematiky je rozvinut:

- schopnost uplatriovat stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich produk-
tmi,

- spOsobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty (¢o znamena viest Ziakov k
tomu, aby lepsie poznali a chapali pravidla fungovania ,,medialneho sveta”, zmysluplne sa v iom orien-
tovali a selektovane vyuzivali média a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma
vychovno-vzdeldvaciu a mravnu),

- schopnost vytvorit si ako obcan vlastny nazor na média na zaklade prijimanych informacii.

- schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne for-
mujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tieZ ich schopnost uvedomovat si negativne medialne vply-
vy na svoju osobnost a snaZzit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat.

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na
ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, ktoré mézu vzniknut vplyvom nepredvidanych sku-
tocCnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Zamerat sa na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami. U Ziakov by sa mal formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a Zivota inych ludi. K tomu je potrebné poskytnut Ziakom teoretické vedomosti, praktické po-
znatky, pomaoct im osvojit si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane. Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov,
tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia.
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VZDELAVACIi STANDARD

Obsahovy standard

Vykonovy standard

V. ro¢nik

Priroda a zivot

Pozndvanie prirody a prirodnin.

Zakladné metddy a prostriedky skimania v bioldgii (pozorovanie, pokus,
lupa, dalekohlad, mikroskop).

Zivot v lese
Ako Zije les. Struktura lesa. Zivot a zmeny lesa pocas roka.

Rozlisit na priklade Ziva a neZivu prirodninu.
Predviest vyuZitie lupy pri pozorovani prirodniny. Oznacit na mikroskope
okular, objektiv a zrkadlo. Uviest na priklade vyznam a vyuZitie mikroskopu.

Uviest priklad rastliny a Zivocicha Zijucich v lese.
Pomenovat podla schémy lesné vrstvy. Opisat zmeny lesa v ro¢nych
obdobiach. Zostavit priklad potravového retazca lesnych organizmov.

Lesné dreviny. Ihlicnaté a listnaté stromy. Kry. Pozndvanie, Zivot drevin
pocas roka. Vyznam lesnych drevin pre Zivot v lese.

Lesné mikroorganizmy a nekvitnuce byliny.
Lesné kvitnuce byliny. Poznavanie, Zivot bylin pocas roka. Vyznam pre Zivot
v lese.

Poznat zakladnu stavbu tela dreviny. Rozlisit na ukazke strom a ker, ihlicnaty
a listnaty strom. Pomenovat ihli¢naty strom podla Sisky a vetvicky, listnaty
strom podla listu alebo plodu, dva lesné kry na ukazke. Uviest vyznam lesnych
drevin pre Zivot organizmov. Uviest priklad Zivocicha Ziviaceho sa listami,
semenami (plodmi) lesnych drevin. Uviest vyznam stromov pre Zivot
organizmov.

Uviest vyznam pddnych baktérii v lese. Vysvetlit pritomnost zelenych
povlakov na stromoch. Rozlisit na ukazke mach a paprad. Poznat vyznam
machov a papradi v lese. Opisat zakladnu stavbu tela kvitnucej byliny. Poznat
na ukazke tri lesné kvitnuce byliny. Uviest priklad jedovatej a lieCivej lesnej
rastliny. Zdévodnit vyznam bylin pre Zivot lesa.
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Lesné huby a lisajniky. Pozndavanie jedlych a jedovatych hub, spoluzitie
stromov a hub. Pomoc pri otrave hubami. Vyznam v lese.

Poznat na ukazke dve jedlé a dve jedovaté huby. Uviest zdsady pomoci pri
otrave hubami. Rozpoznat na ukazke lisajnik od inych organizmov.
Vysvetlit vyznam hub a lisajnikov v prirode.

Lesné bezstavovce. Poznavanie podla vonkajsich znakov a Zivotnych
prejavov. Vyznam v lese.

Lesné stavovce. Lesné obojzivelniky a plazy. Lesné vtaky. Lesné cicavce.
Poznavanie podla vonkajsich znakov a Zivotnych prejavov. Vyznam v lese.

Poznat slimaka a daZzdovku podla vonkajsich znakov. Uviest potravu slimaka a
dazdovky. Porovnat prijimanie potravy a sposob pohybu slimaka a dazdovky.
Rozlisit na ukazke kriziaka, kliesta a mravca.

Poznat mozZnost nakazy kliestom a odstranenie z koze. Uviest priklad potravy
dvoch bezstavovcov. Zdévodnit vyznam bezstavovcov v lese a dosledky ich
premnoZzenia. Vysvetlit na priklade instinkt.

Poznat na ukazke skokana, jastericu, vretenicu. Rozlisit podla vonkajsich
znakov obojZivelnika a plaza. Uviest priklad potravy obojzivelnika a plaza.
Uviest tri vtaky Zijuce v lese. Demonstrovat na priklade vyznam lesného
dravého a spevavého vtaka. Uviest priklad potravy dvoch lesnych vtakov.
Pomenovat na ukazke lesné cicavce. Uviest priklad bylinozravého a
masozravého cicavca. Uviest priklad potravy dvoch lesnych cicavcov.
Demonstrovat na priklade vyznam cicavcov v lese.

Zivot vo vode a na brehu
Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a Cistoty vody pre Zivot vodnych
organizmov.

Vodné rastliny. Poznavanie podla vonkajsich znakov. Vyznam plankténu a
vodnych zelenych rastlin. Brehové rastliny.

Poznat vlastnosti vody vyznamné pre Zivot organizmov. Vysvetlit vyznam
kyslika pre vodné organizmy. Uviest priklad stojatej a teClucej vody. Preukazat
na priklade dosledky znedistenia pre Zivot vo vode.

Vysvetlit vyznam mikroskopickych rastlin pre Zivot vo vode. Poznat bylinu
Zijucu vo vode. Poznat pri¢inu premnozZenia niektorych organizmov v stojatej
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vode. Poznat na ukazke brehovu drevinu a bylinu. Uviest vyznam brehovych
rastlin.

Drobné vodné Zivocichy. Poznavanie podla vonkajsich znakov a Zivotnych
prejavov, vyznam.

Vodné bezstavovce. Hmyz Zijuci vo vode a na brehu. Poznavanie podla
vonkajsich znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Uviest priklad vodného Zivoc¢isneho mikroorganizmu. Poznat vyznam
plankténu. Uviest priklad potravy Crievicky a nezmara. Zdovodnit vyznam
drobnych vodnych Zivocichov.

Rozlisit na ukazke vodného ulitnika a lasturnika. Poznat potravu pijavice a jej
vyznam v medicine.

Poznat raka podla vonkajsich znakov. Zdévodnit vplyv Cistoty vody na Zivot
raka. Uviest priklad potravy vodného bezstavovca. Poznat na ukazke jedného
zastupcu hmyzu Zijuceho vo vode a jedného na brehu. Poznat vyznam lariev
hmyzu pre vodné Zivocichy.

Vodné a brehové stavovce. Ryby. Poznavanie podla vonkajsich znakov a
Zivotnych prejavov, vyznam.

Oboijzivelniky a plazy vo vode a na brehu. Poznavanie podla vonkajsich
znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat prispésobenie ryby Zivotu vo vode. Uviest priklad ryby Zijucej v stojatej
a teCucej vode. Rozlisit potravu bylinoZravej a dravej ryby.

Poznat skokana a mloka. Odlisit spdsob Zivota skokana vo vode a na brehu.
Poznat jedného vodného plaza. Porovnat potravu skokana a uzovky. Rozlisit
vretenicu a uZovku podla vonkajsich znakov.

Vodné vtaky. Pozndvanie podla vonkajsich znakov a Zivotnych prejavov,
vyznam.

Vodné cicavce. Pozndvanie podla vonkajsich znakov a Zivotnych prejavov,

Opisat prisp6sobenie vtakov na plavanie, potapanie a brodenie. Poznat
sp6sob prijimania potravy kacice a husi. Uviest priklad vtaka Ziviaceho sa
drobnymi vodnymi Zivo¢ichmi. Uviest priklad potravy dravého vodného vtaka.

Poznat vyznam plavacich blan a chvosta vydry a bobra. RozliSit potravu bobra
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vyznam.

a vydry. Opisat obydlie bobra. Uviest a zdévodnit vyznam vodnych cicavcov.

Zivot na poliach a lukach
Luky, pasienky a polia. Druhova rozmanitost organizmov. Vplyv [udskej
¢innosti na lukach, pasienkoch a poliach.

Lac¢ne rastliny a huby. Poznavanie podla vonkajsich znakov, Zivot pocas
roka, vyznam.

Rozlisit pole, luku a pasienok, uviest rozdiely. Zdévodnit nevhodnost
vypalovania travy. Vysvetlit vyznam skupin drevin na poliach. Uviest priklad
dosledkov nevhodnej [udskej ¢innosti na poli a luke.

Poznat na ukazke tri li¢ne byliny. Pomenovat jednu liecivd lténu rastlinu.
Poznat jednu lu¢nu hubu podla typickych znakov. Dokumentovat na priklade
vyznam [U¢nych trav.

Polné plodiny. Obilniny a krmoviny. Olejniny a okopaniny. Poznavanie,
Zivot pocas roka, vyznam pre vyzivu ¢loveka a hospodarskych zvierat.

Lucne a polné bezstavovce. Poznavanie podla vonkajsich znakov, Zivot
pocas roka, vyznam.

Pomenovat na ukazke psenicu, ovos, kukuricu. Uviest vyznam obilnin pre
¢loveka. Poznat aspon tri potraviny ¢loveka z obilnin. Uviest priklad krmoviny,
ako potravy hospodarskych zvierat. Poznat na ukazke a pomenovat slnecnicu,
repku, lulok zemiakovy. Poznat vyznam slnecnice, repky, repy a zemiakovej
hluzy.

Uviest vyznam dazd'ovky pre kvalitu pody. Poznat na ukazke zastupcu
¢lankonoZcov a dva druhy hmyzu Zijuceho na ltke a poli. Uviest priklad
neziaduceho hmyzu pre pestované polné rastliny. Uviest priklad Zivocicha,
ktory sa zZivi polnym alebo lGénym hmyzom.

Lacne a polné stavovce. Obojzivelniky a plazy na lukach a poliach.
Poznavanie podla vonkajsich znakov, Zivot pocas roka, vyznam.

Poznat na ukazke ropuchu, jastericu a uZzovku. Rozlisit uzovku a vretenicu
podla typickych znakov. Uviest priklad potravy li¢neho a polného stavovca.
Poznat vyznam stavovcov pre Zivot na ldke a poli.
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Lu¢ne a polné vtaky. Poznavanie podla vonkajsich znakov, Zivot pocas
roka, vyznam.

Lucne a polné cicavce. Pozndvanie podla vonkajsich znakov, Zivot pocas
roka, vyznam.

Uviest priklad lu¢neho a polného vtaka. Poznat vyznam jarabice a baZzanta pre
Zivot na poli. Preukdazat na priklade vyznam dravych vtakov pre Zivot na poli a
na ldke.

Poznat na ukazke tri cicavce Zijuce na ltke a poli. Rozlisit zajaca a krélika.
Zostavit potravovy vztah s [U¢nym alebo polnym vtakom alebo cicavcom na
konci. Uviest désledky premnoZenia hrabosov, mysi a syslov na poli.

VI.ro¢nik

Zivot s ¢lovekom a v ludskych sidlach

Ludské sidla a ich okolie. Vplyv [udskej ¢innosti na Zivot a prisp6sobovanie
sa organizmov prostrediu.

Mikroorganizmy Zijuce s ¢lovekom. Poznavanie a vyznam pre ¢loveka.

Rozlisit Zivotné podmienky organizmov v fudskych sidlach a okoli. Uviest
vyznam zdomacnovania Zivocichov a vyznam kriZenia rastlin a Zivocichov pre
Cloveka.

Poznat vyuZitie kvasnych a mlie¢nych baktérii a Skodlivost parazitickych
baktérii pre ¢loveka. Uviest podmienky a dosledky vyskytu plesni v
domadcnosti.

Uviest priklad vyuzitia kvasiniek ¢lovekom.

Rastliny pestované v zahradach. Ovocné rastliny. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, vyznam.

Pomenovat na ukazke zastupcu cibulovej, hlibovej, korenovej, plodovej
zeleniny a strukoviny. Poznat vyznam zeleniny vo vyZive ¢loveka. Poznat na
ukazke a pomenovat tri ovocné rastliny. Zdévodnit vyznam ovocia pre
Cloveka.
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Zivogichy prospedné pre ¢loveka.

Vceldrstvo, rybarstvo a rybnikarstvo. Spoloéensky Zivot vciel. Zasady chovu
véiel a ryb.

Chovatelsky vyznamné vtaky.

Poznat vyznam vcely matky, robotnice, trida v uli. Uviest priklad vyznamu
vCeldrstva pre ¢loveka. Vysvetlit vyznam chovu ryb pre ¢loveka. Rozlisit na
ukazke samca a samicu kury, kacice, husi a morky.

Vysvetlit na priklade kohuta a sliepky pohlavnu dvojtvérnost. Uviest vyznam
chovu kury, kacice, husi, morky pre ¢loveka.

Blizki spolocnici ¢loveka. Poznavanie podla vonkajsich znakov, vyznam.
Spolunazivanie Zivocichov a ludi v domdcnosti.

Chovatelsky vyznamné cicavce. Pozndvanie podla vonkajSich znakov,
vyznam. Zasady chovu.

Odlisit vonkajsie znaky psa a macky. Pomenovat na ukazke jedno plemeno
psa. Poznat zasady chovu psa a macky v domacnosti. Uviest priklad
starostlivosti o drobné domdce Zivocichy.

Rozpoznat na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat. Rozlisit na ukazke
samca, samicu a mlada hospodarskych zvierat. Poznat vyznam chovu jedného
chovatel'sky vyznamného cicavca.

NeZiaduce Zivocichy v domacnosti a pre ¢loveka. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, vyznam. Zasady prevencie pred Sirenim nakazy.

NezZiaduce cicavce v okoli ludskych obydli. Pozndvanie podla typickych
znakov, rizika prenosu nakazlivych ochoreni, prevencia.

Poznat na ukazke dva Zivocichy znehodnocujuce potraviny. Zdévodnit na
priklade Skodlivost vnutorného a vonkajsieho parazita. Poznat zdsady ochrany
pred vnutornymi parazitmi. Poznat sposob odstranenia vsi z vlasov.

Rozlisit na ukazke mys a potkana. Uviest riziko a dosledky vyskytu mysi a
potkanov v domdacnosti. Poznat spdsoby ochrany pred mySami a potkanmi.

Zivotichy v okoli udskych sidiel. Poznavanie podla vonkajich znakov,
vyznam.

Uviest priklad hmyzu Zijuceho v zahrade alebo sade. Poznat désledky
premnozenia hmyzu v zahrade a sade. Opisat vyznam spevavych vtakov v
okoli ludskych sidiel. Poznat na ukazke troch spevavych vtakov. Uviest priklad
spevavého vtaka, ktory sa Zivi hmyzom.
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Zakladna Struktura Zivota
Rastlinnd a ZivociSna bunka. Zakladna stavba a funkcia ¢asti bunky.

Vnutorna organizacia tela organizmov
Virusy a baktérie. Stavba tela. Vyznam, vplyv na ¢loveka, ndkazlivé
ochorenia, prevencia.

Pomenovat na ukazke Casti rastlinnej a Zivocisnej bunky. Uviest vyznam
jednotlivych casti bunky. Urcit zhodné a odlisné Casti rastlinnej a Zivocisnej
bunky.

Porovnat stavbu virusu a baktérie. Poznat aspon tri ndkazlivé bakteridlne
alebo virusové ochorenia. Uviest moZnosti predchadzania Sireniu virusovych a
bakteridlnych nakaz.

Jednobunkové organizmy. Zakladna vnutornd stavba tela.
Mnohobunkové organizmy. Organizacia tela mnohobunkovych
organizmov.

Vnutorna stavba tela rastlin a hib
Stavba tela nekvitnucich rastlin. Machy a paprade.

Rozlisit na ukazke stavbu tela jednobunkovej rastliny a Zivocicha. Porovnat na
ukazke stavbu tela drobnozrnka a Crievicky. Rozlisit pletivo a tkanivo a priradit
k rastline a Zivocichovi. Pomenovat organy rastliny na ukazke. Urcit bunku,
tkanivo, organ, sustavu organov na Strukture tela Zivocicha.

Pomenovat na ukazke casti tela machu a paprade. Rozlisit mach a paprad’
podla typickych znakov. Uviest vyznam vytrusov pre Zivot machu a paprade.

Stavba tela kvitnucich rastlin.
Koren. Stavba korena a prijimanie Zivin korefilom. Vyznam korena pre Zivot
rastliny.

Stonka. Zakladna stavba stonky dreviny a byliny. Vyznam stonky pre Zivot
rastliny.

Rozlisit pokoZku, duzinu, cievne zvazky a koreriové vlasky na ukazke stavby
korena. Uviest vyznam pokozky, korefiovych vlaskov, korenovej ¢iapocky a
cievnych zvazkov. Poznat celkovy vyznam korena pre rastlinu.

Poznat zakladné Casti drevnatej a duzinatej stonky. Rozlisit dreviny a byliny
podla stavby stonky.
Chapat zakladny vyznam cievnych zvazkov v stonke. Poznat na konariku
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puciky, ich vyznam. Zdévodnit vyznam stonky pre Zivot rastliny.

List. Zakladna stavba listu. Fotosyntéza, dychanie, vyparovanie vody v liste.
Vyznam listov pre Zivot rastliny a v prirode.

Kvet. Zakladna stavba kvetu.
Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre rozmnozZovanie rastlin.

Opisat vnutornu stavbu listu. Urcit na ukatke stavby listu dolezité Casti pre
fotosyntézu. Uviest vyznam prieduchov v pokozke listu. Vymenovat latky,
ktoré listy pri dychani zo vzduchu prijimaju a ktoré do vzduchu vylucuju.
Poznat vyznam listov pre prijimanie Zivin a dychanie rastliny.

Rozlisit na ukazke kvetu kvetny obal, tycinku a piestik. Uviest vyznam
pefového zrnka a vajicka. Opisat proces opelenia kvetu. Vediet, kedy nastava
v kvete oplodnenie. Zdévodnit vyznam kvetu pre rozmnoZovanie rastliny.

Plod a semeno. Rozdelenie plodov, vyznam pre rozmnoZovanie rastlin.

Rastlinné telo ako celok. Sucinnost organov pre prijem Zivin, prenos a
vylucovanie latok. Vplyv podmienok na rast rastliny.

Urcit na ukazke plodu oplodie a semeno. RozliSit duZinaty a suchy plod.
Pomenovat na ukazke semena zarodok a kli¢ne listy. Uviest dva priklady
rozsirovania semien. Poznat vyznam plodov a semien pre rastlinu, Zivocichov
a Cloveka.

Pomenovat na ukadzke rozmnoZovacie a vyZivovacie organy. Poznat organy na
prijem Zivin, dychanie, prddenie latok, prijem a vyparovanie vody. Rozlisit
prospesné a skodlivé podmienky pre Zivot rastliny.

Huby s plodnicou. Zakladna stavba tela hub s plodnicou. RozliSenie jedlych
a jedovatych hub podla typickych znakov. Kvasinky, plesne, lisajniky;
vnutornd stavba tela.

Vnutorna stavba tela bezstavovcov
Drobné vodné Zivocichy — prhlivce. Vnutorna stavba tela a zakladné

Rozlisit stavbu huby s plodnicou, jedlt a jedovatt hubu. RozliSit hubu s
vytrusnicami na luperfioch a v rirkach. Poznat na ukazke kvasinku a plesen
podla stavby tela. Opisat na ukazke stavbu tela lisajnika.

Poznat organy, ktorymi nezmar prijima potravu, vyznam dvoch vrstiev tela.
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telesné funkcie.

Zdovodnit pomenovanie nervovej sistavy nezmara. Uviest vyznam vajicok,
spermii a pucikov nezmara. Chapat vyznam slova obojpohlavny Zivocich.

Vnutorné parazity — ploskavce a hlistovce. Stavba tela a zakladné telesné
funkcie.

Zivotichy so schrankou — makkyse. Stavba tela a zakladné telesné funkcie

Uviest Cast traviacej sustavy cloveka, v ktorej Zije pasomnica a hlista. Opisat
zakladnu stavbu tela, prijimanie potravy hlisty a pasomnice. Opisat podla
ukazky rozmnoZovanie hlisty alebo pasomnice.

Poznat uloZenie a vyznam traviacej, dychacej a nervovej sustavy slimaka a
Sklabky. Urcit na ukazke Ustny, prijimaci a vyvrhovaci otvor skfabky. Porovnat
dychacie organy slimdaka a sklabky.

Zivotichy s obri¢kami — obruckavce. Vnutornd stavba tela a zakladné
telesné funkcie.

Zivotichy s élankovanym telom — €lankonozce. ClankonoZce — hmyz.
Vnutorna stavba tela a zakladné telesné funkcie.

Poznat zakladné casti a vyznam pohybovej, traviacej, dychacej a obehovej
sustavy dazd'ovky. Opisat stavbu zatvorenej obehovej sustavy a rebrickovej
nervovej sustavy dazdovky. Poznat vyznam opasku dazdovky.

Poznat zakladné Casti a vyznam traviacej, dychacej, obehovej a nervovej
sustavy pavuka, raka a hmyzu. Poznat vyznam vonkajsej kostry raka a hmyzu.
Uviest na ukazke Ustneho organu hmyzu priklad potravy. Urcit na ukazke
koncatiny spdsob pohybu hmyzu.

VIl.rocnik
Vnutorna stavba tela stavovcov
Povrch tela stavovcov. Spoloc¢né a odlisné znaky koZe a koznych utvarov.

Poznat zakladnu stavbu koZe a jej vyznam. Uviest priklad stavovca so
Supinami, koZou, Stitkami a Supinami, perim a srstou. Uviest vyznam koznych
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Utvarov zdstupcov stavovcov. Chapat suvislost koZznych Utvarov vodnych a
suchozemskych stavovcov s prostredim a spésobom Zivota.

Oporna a pohybova sustava stavovcov. Zakladnd stavba a vyznam organov
opornej a pohybovej sustavy.

Trdviaca sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam orgdnov traviacej sustavy.

Poznat zakladnu stavbu kostry ryb, obojZivelnikov, plazov, vtakov a cicavcov a
jej vyznam. Chapat zavislost stavby opornej sistavy od spésobu Zivota

a prostredia. Rozlisit parnokopytnika a neparnokopytnika na ukazke kostry
koncatiny. Pomenovat typy svalovych tkaniv stavovcov. Poznat princip
¢innosti dvojice svalov. Uviest priklady rozneho pohybu stavovcov.

Urcit na ukazke zakladné organy traviacej sustavy a ich vyznam. Rozoznat
podstatné odlisSnosti traviacej sustavy zdstupcov stavovcov a ich vyznam.
Porovnat podla ukazky chrupu bylinoZravého a mésozravého cicavca. Uviest
priklad prezivavého a neprezuvavého cicavca.

Dychacia sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam organov dychacej sustavy.

Obehova sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam organov obehove;j sustavy.

Pomenovat typické organy dychacej sustavy ryb, obojzivelnikov, plazov,
vtakov, cicavcov a ich vyznam. Zdovodnit spoloc¢né a odlisné znaky dychacej
sustavy stavovcov a jej vyznam.

Poznat vyznam krvi, srdca a ciev stavovcov. Zdévodnit vyznam zatvorenej
cievnej sustavy. Opisat zakladnu stavbu a vyznam organov obehovej ststavy
ryb, vtakov a cicavcov. Opisat podla ukazky rozdiely stavby srdca ryb,
obojzivelnikov a plazov, vtakov a cicavcov.

Mocova sustava stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam organov mocovej sustavy.

Opisat zakladnu stavbu a vyznam organov mocovej sustavy ryb a
obojtivelnikov, plazov vtakov a cicavcov. Pomenovat orgén, v ktorom sa krv
zbavuje tekutych odpadovych [atok.




Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

Regulacné sustavy stavovcov.
Zakladna stavba a vyznam orgdanov regulacnych sustav.

Zmyslové organy stavovcov. Zakladnd stavba a vyznam zmyslovych
organov.

Pomenovat sustavy latkovej a nervovej regulacie. Poznat organy Ustrednej a
obvodovej nervovej sustavy. Porovnat na ukazke predny mozog stavovcov.
Poznat vlastnosti nervovej bunky. Opisat na ukazke priebeh reflexného
obluka. Uviest priklad nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov.

Opisat uloZenie a vyznam ¢uchu, hmatu, zraku a sluchu zastupcov stavovcov a
ich vyznam. Uviest priklad stavovcov s dobrym ¢uchom, dobrym zrakom a
sluchom.

RozmnoZovacia sustava stavovcov. Zakladnd stavba a vyznam
rozmnozovacich organov.

Zivotné prejavy a spravanie stavovcov.

Uviest priklad pohlavnej dvojtvarnosti stavovcov. Pomenovat samcie a
samicie pohlavné Zlazy a pohlavné bunky. Zdévodnit odlisnost obalov vajicok
a vajec stavovcov. Porovnat spolo¢né a odlisné znaky rozmnoZovacej sustavy
vtakov a cicavcov.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest vyznam znackovania
priestoru. Vysvetlit na priklade instinktivne spravanie stavovca. Uviest priklad
stahovavého a staleho vtéka.

Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka.

Ohrozenia stavovcov a ich pri¢iny. Ochrana stavovcov.

Uviest priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo hlodavcami. Uviest priklad
stavovca, ktory po premnozeni ohrozuje Urodu na poliach a potraviny v
domacnosti. Uviest dopad Ubytku dravych vtakov a mésozravych cicavcov v
prirode.

Uviest najcastejsie priciny uhynu ryb a obojZivelnikov. Uviest priklad
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ohrozenia Zivotnych podmienok vtaka alebo cicavca. Uviest priklad moZnosti
ochrany zastupcu stavovcov. Poznat zastupcu chraneného obojzivelnika,
plaza, vtaka a cicavca.

Clovek a jeho telo

Ludsky organizmus a l'udské spolo¢enstvo

Ludsky a Zivocisny organizmus.

Specifika ludského spoloenstva a fudskej populdcie.

Povrch tela a koZna sustava
Stavba a funkcie koZe. Vyznam koZe pre styk s vonkajsim prostredim a
vnutornym prostredim.

Porovnat spoloc¢né a odlisné znaky ludského a ZivocisSneho organizmu. Uviest
priklad typického telesného znaku a schopnosti ¢loveka. Charakterizovat
[udské spolocenstvo a jeho vyznam pre cloveka. Poznat prejavy rasizmu a
jeho dosledky.

Pomenovat na ukazke vrstvy kozZe a ich Casti, ktoré zabezpecuji ochranu
povrchu, telesnu teplotu, vylu¢ovanie, vodny rezim a zmyslové podnety.
Pomenovat viditelné kozné utvary na svojej kozi.

Starostlivost o koZzu.
Typické poranenia koZe, zasady prvej pomoci.

Oporna a pohybova sustava
Kosti. Stavba kosti a jej vyznam.

Poznat hygienické zasady starostlivosti o koZu. Uviest aspon tri priklady
vyznamu kozZe pre ¢loveka. Zdovodnit nevhodnost opalovania na prudkom
sinku. Opisat postup prvej pomoci osSetrenia popaleniny a omrzliny. Predviest
ukazku oSetrenia odreniny.

Poznat zakladné latky, ktoré tvoria kost a ich vyznam. Opisat stavbu kosti na
ukazke. Rozlisit na ukazke druhy pevného a pohyblivého spojenia kosti.

Kostra. Osova kostra — stavba lebky, chrbtice a kostry hrudnika, zakladné
funkcie a vyznam.

Pomenovat casti osovej kostry na ukazke. Pomenovat tri kosti mozgovej Casti
a tri kosti tvarovej Casti lebky na kostre lebky. Poznat zakladnu stavbu
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chrbtice. Urcit na ukazke Casti chrbtice. Pomenovat Casti kostry hrudnika.
Zistit jednoduchym telesnym pohybom casti kostry, ktoré sa na nom
zucastnili.

Kostra koncatin. Stavba, funkcie a vyznam kostry hornych a dolnych
koncatin.

Svaly. Svalové tkaniva a ich vyznam. Stavba kostrového svalu a jeho
¢innost.

Rozlisit na kostre koncatiny pletenec a kostru volnej koncatiny. Ukazat a
pomenovat kosti hornej koncatiny na ukazke (vlastnej koncatine). Ukazat a
pomenovat kosti dolnej koncatiny na ukazke (vlastnej koncatine). Porovnat
stavbu kostry ruky a nohy.

Urcit na ukazke zakladné typy svalového tkaniva. Porovnat ¢innost hladkého a
prieéne pruhovaného svalového tkaniva. Opisat na ukazke kostrového svalu
jeho stavbu. Zdévodnit vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vystretia ruky v
lakti.

Svalstvo ¢loveka. Svaly hlavy, trupu a kon¢atin a ich vyznam.

Starostlivost o opornu a pohybovu ststavu. Vyznam opornej a pohybove;j

sustavy. Poranenia kosti a svalov. Zasady prvej pomoci pri poraneni kosti.

Urcit na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku, tri svaly trupu a tri svaly hornej a
dolnej koncatiny. Uviest priklad vyznamu aspon troch svalov. Predviest
jednoduché cviky na posilnenie svalov hrudnika, chrbta, brucha a kon¢atin.

Zdévodnit vyznam telesnej ¢innosti pre kostru a svaly. Poznat vyznam
opornej a pohybovej sustavy.

Uviest aspon dva priklady poskodenia kosti a svalov.

Predviest postup prvej pomoci pri zlomeni alebo vykibeni kosti.

Traviaca sustava
Traviaca sustava. Stavba a ¢innost organov traviacej sustavy.

Opisat na ukazke stavbu traviacej sustavy. Pomenovat viditelnu ¢ast zuba v
ustach. Urcit na ukazke vnutorné Casti zuba. Rozlisit druhy zubov v chrupe.




Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

Porovnat mlie¢ny a trvaly chrup. Uviest zakladné funkcie organov traviacej
sustavy.

Zlozky potravy. VyuZitie potravy a premena latok. Energetickd hodnota
potravin.

Zasady zdravej vyzivy.
Poskodenia a ochorenia traviacej sustavy a ich prevencia.
Starostlivost o traviacu sustavu a jej vyznam.

Vymenovat zakladné Ziviny v potrave. Zdévodnit vyznam bielkovin, tukov,
cukrov, vitaminov, vody, vlakniny a minerdinych latok. Opisat podstatu
travenia, vstrebdvania a premeny latok. Uviest aspon dva druhy potravin s
vysokou a nizkou energetickou hodnotou.

Dokumentovat spravne rozlozenie dennej stravy na priklade potravinovej
pyramidy. Poznat aspon tri zasady spravnej vyzivy. Uviest priklad nasledkov
nespravneho stravovania. Poznat Skodlivost a nasledky prejedania,
hladovania a nadmerného pitia alkoholu na ¢innost traviacej sustavy. Poznat
zasady starostlivosti o traviacu sustavu a jej vyznam.

Dychacia sustava

Dychacia sustava. Stavba a funkcia organov dychacej sistavy.
Dychanie. Mechanizmus dychania. Princip vonkajsieho a vnitorného
dychania.

Skodlivé vplyvy na dychaciu sustavu. Faktory a nasledky znecisteného
ovzdusia. Skodlivost fajéenia a vdychovania toxickych latok.

Opisat na ukazke hlavné ¢asti dychacej sustavy. Rozlisit horné a dolné
dychacie cesty. Opisat priebeh vymeny dychacich plynov v pltcach.

Vysvetlit podstatu dychania. Porovnat zloZenie vdychovaného a
vydychovaného vzduchu. Rozlisit vonkajsie a vnutorné dychanie. Zistit pohyby
branice a medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a vydychu.

Zdovodnit vyznam Cistoty ovzdusia pre ¢loveka.

Uviest priklad necistot v ovzdusi a nasledkov na dychaciu sustavu. Poznat
nazov skodlivej latky v cigaretach. Uviest priklad désledkov fajéenia a
jedovatych chemickych latok na dychaciu sustavu.
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Zasady prvej pomoci pri ohrozeni Zivotnej funkcie dychania.
Starostlivost o dychaciu sustavu a jej vyznam.

Opisat zakladny postup pomoci pri ohrozeni Zivota. Predviest ukadzku postupu
pri zastaveni dychania.

Uviest aspon tri priklady starostlivosti o dychaciu sustavu. Uviest vyznam
dychacej sustavy pre zivot ¢loveka.

Obehova sustava
Krv a jej vyznam. Zlozky krvi a ich vlastnosti, krvné skupiny, darcovstvo
krvi.

Srdce. Stavba a Cinnost srdca, krvny obeh. Vonkajsie prejavy ¢innosti srdca.

Uviest vyznam krvi a dosledky jej straty. Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvetlit
ich vyznam. Vymenovat krvné skupiny. Poznat vyznam transfuzie krvi.

Oznacit a pomenovat na ukazke Casti srdca. Uviest vyznam srdcovych chlopni
pre ¢innost srdca. Opisat podla schémy velky a maly krvny obeh.

Cievy. Vyznam a cinnost krvnych ciev. Miazga a miazgové cievy.

Poskodenia a ochorenia obehovej sustavy. Zasady prvej pomoci pri
krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.
Starostlivost o obehovu sustavu a jej vyznam.

Rozlisit podla vyznamu tepny, Zily a vlasocnice. Poznat vyznam vencovitych
tepien. RozlisSit tepny a Zily podla smeru prudenia krvi. Poznat vyznam miazgy.
Opisat vyznam miazgovych ciev a miazgovych uzlin. Uréit uloZenie a vyznam
sleziny.

Uviest priklad a pri¢inu ochorenia obehovej ststavy. Predviest na ukazke
alebo slovne opisat zastavenie krvacania z tepnového alebo Zilového
krvacania a ne-priamu masaz srdca. Uviest priklad starostlivosti o obehovu
sustavu. Uviest vyznam obehovej sustavy pre ¢loveka. Zdévodnit vyznam
pohybu pre ¢innost srdca a ciev.

Vylucovanie a mocova sustava
Vylucovanie. Mocova sustava. Zakladna stavba a ¢innost, poskodenia a

Vymenovat odpadové latky vznikajuce pri ¢innosti organizmu. Urcit na ukazke
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prevencia ochoreni. Vyznam pitného rezimu. uloZenie orgdnov mocovej sustavy a uviest ich vyznam. Ukazat na svojom tele
uloZenie obliciek. Vysvetlit vyznam obli¢iek a mocovych ciest. Uviest priklad
pric¢iny ochorenia mocovej sustavy. Zdovodnit vyznam pitného rezimu pre
fun-kciu obliciek. Uviest tri priklady vyznamu mocovej sustavy.

Regulacné sustavy

Regulacné sustavy. Hormonadlna a nervova sustava, latkova a nervova Poznat podstatny vyznam regulacnych sustav. Rozlisit latkovu a nervovu
reguldcia. reguldciu. Uviest odliSnosti ¢innosti hormonalnej a nervovej sustavy.
Hormondlna sustava. Hormény a ich vyznam. Chapat suvislost hormadnov so zlazami s vnutornym vylucovanim. Vystizne

opisat pdsobenie a vyznam hormaonov. Uréit na ukazke aspon tri zlazy s
vhutor-nym vylucovanim a uviest ich vyznam.

Nervova sustava. Nervové bunky a nervy. Reflex a reflexna povaha Poznat zakladnu vlastnost nervovej bunky a vyznam nervov. Pomenovat

nervovej ¢innosti. priebeh reflexného oblika na schéme alebo na priklade reflexnej ¢innosti.
Pomenovat zakladné Casti Ustrednej nervovej sustavy. Urcit na ukazke Casti
mozgu. Poznat zakladnu stavbu a vyznam predného mozgu. Uviest zakladné
Casti obvodovej nervovej sustavy a ich vyznam.

Zmysly a zmyslové organy. Vyznam zmyslovych buniek a zmyslového Rozlisit zmysly, receptory — zmyslové bunky a zmyslové organy. Rozlisit

vnimania. UloZenie chuti, ¢uchu a hmatu v zmyslovych organoch. chutové, ¢uchové a hmatové zmyslové bunky podla podnetov, ktoré
prijimaju. Uviest uloZenie jednotlivych zmyslov v zmyslovych organoch.
Ukazat na svojom tele uloZenie organov ¢uchu, chuti a hmatu.

Zrak a sluch. Stavba, ¢innost a vyznam zrakového a sluchového organu. Opisat na ukazke stavbu a vyznam jednotlivych vrstiev oka. Poznat vyznam
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jednotlivych ¢asti vonkajsieho, stredného a vnutorného ucha. Uréit na ukazke
uloZenie a vyznam rovnovazneho orgdanu.

Poskodenia a hygiena zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku a sluchu.

Vyssia nervova ¢innost. Nepodmienené a podmienené reflexy, prva a
druha signélova sustava. Myslenie, ucenie sa, pamat, rec, schopnosti a
vedomosti ¢loveka.

Zasady prvej pomoci pri poraneni mozgu a miechy.

Starostlivost o nervovu sustavu.

Vyznam nervovej sustavy.

Uviest aspon dve moZnosti poskodenia zraku a ich dosledky. Poznat aspon tri
zasady starostlivosti o zrak. Uviest aspon dve moznosti poskodenia sluchu a
ich dosledky.

Uviest priklad komunikacie s osobou s poskodenym zrakom lebo sluchom.

Rozlisit nepodmieneny a podmieneny reflex.

Chapat podstatu vzniku podmieneného reflexu. Uviest priklad
nepodmieneného a podmieneného reflexu. Uviest vyznam myslenia a reci v
Zivote Cloveka.

Poznat dosledky poranenia mozgu a miechy.

Opisat postup prvej pomoci pri poraneni mozgu a miechy. Predviest ukazku
prvej pomoci pri Soku. Poznat aspon tri zasady starostlivosti o nervovu
sustavu. Uviest priklad spravneho reZzimu dna. Uviest vyznam nervovej
sustavy pre Cloveka.

RozmnoZovacia sustava, vyvin jedinca a rodi¢ovstvo
RozmnoZovacia sustava. Pohlavné Zlazy a pohlavné bunky, funkcia a
vyznam. Stavba a funkcia muzskych a Zenskych pohlavnych orgdnov.

Rozlisit muzské a Zenské pohlavie podla pohlavnych Zliaz a pohlavnych
buniek. Uviest zaciatok obdobia tvorby pohlavnych buniek. Urcit na ukazke
Zzenské a muzské pohlavné organy, v ktorych sa tvoria pohlavné bunky a vyvija
oplodnené vajicko. Poznat podstatu menstruacného cyklu.
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Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a porod. Obdobia fudského Zivota.

Poznat podstatu oplodnenia vajicka. Oznacit na ukdzke pohlavnych organov
miesto splynutia vajicka a spermie. Opisat zacCiatok, priebeh a koniec tehoten-
stva. Uviest diZku trvania tehotenstva. Uviest uloZenie plodu a spdsob jeho
vyZivy.

Zdovodnit vyznam vyZivy dietata materskym mliekom. Uviest priklad troch
znakov dospievania. Uviest typické znaky troch obdobi fudského Zivota.

Intimna hygiena. Pohlavné choroby a AIDS. Ochrana pred Sirenim
pohlavnych choréb. Partnerské vztahy a rodina.

Zdravie a zZivot cloveka
Vonkajsie vplyvy na ludské zdravie. Zdravie a choroba. Infekéné ochorenia,
ockovanie a prevencia.

Uviest priklad pohlavnej choroby a moZnosti nakazy. Opisat podstatu AIDS a
moznosti predchadzania.

Poznat podstatné zasady ochrany pred Sirenim pohlavnych chordb. Uviest
priklad priatelského vztahu. Rozlisit podstatu partnerstva a rodi¢ovstva.
Uviest priklad dobrych vztahov v rodine.

Rozlisit znaky zdravia a choroby. Poznat okolnosti vzniku, spdsoby prenosu a
zdroje infekénej choroby. Uviest tri priklady infekéného ochorenia.
Charakterizovat vyraz imunita a inkubacna doba. Vysvetlit zakladny princip
ockovania. Uviest priklad ochrany pred infekénym ochorenim a prevencie.

Vplyv ndvykovych I[atok na zdravie ¢loveka. Navykova latka, droga, drogova
zavislost. Legalne a nelegélne drogy a dosledky zavislosti. Zasady prevencie
pred drogovou zavislostou.

Vnutorné vplyvy na ludské zdravie. Dedi¢né vlastnosti a vplyv na zdravie a

Poznat vplyv navykovej latky na organizmus. Rozlisit legalnu a nelegélnu
drogu. Vysvetlit na priklade drogovu zavislost. Zdévodnit na priklade
Skodlivost  drogovej zavislosti na zdravie. Uviest dévody a dosledky
alkoholizmu a tabakizmu. Uviest zasady prevencie drogovych zavislosti.

Poznat vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Pomenovat jednotku genetickej
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zivot ¢loveka.

informacie. Uviest priklad dedi¢ného znaku alebo vlastnosti ¢loveka. Poznat
aspon jednu pri¢inu zmeny genetickej informacie. Uviest priklad dedi¢ného
ochorenia.

Schopnosti a osobitosti ¢loveka. Ludsky jedinec a osobnost.
Schopnosti a zru¢nosti ¢loveka. Sebadovera, sebapoznavanie a
sebazdokonalovanie — vyznam.

Zivotny §tyl. Zdravy sposob Zivota. Etické a moralne principy, kulttra
medziludskych vztahov, vztah ¢loveka k prirode.

Charakterizovat ludského jedinca a osobnost. Preukazat na priklade
schopnosti a zru¢nosti ¢loveka.

Vyjadrit vlastny nazor na vyznam sebadovery, sebapoznavania, vzdelavania a
zruénosti pre ¢loveka.

Zdovodnit na priklade aspon jeden faktor, ktory ovplyviiuje Zivotny Styl.
Vyjadrit slovne podstatu zdravého Zivotného Stylu. Poznat aspon tri znaky
zdravého Zivotného Stylu a ich vyznam. Uviest tri priklady nezdravého
Zivotného stylu a ich désledky.

Vlil.roénik
Neziva priroda a jej poznavanie

NeZiva a Ziva priroda. Zavislost organizmov a ¢loveka od nezivej prirody.

Poznavanie neZivej prirody, vyznam vied o Zemi.

Zem a jej stavba
Stavba Zeme. Sféry zemského telesa. Stavba zemskej kory pevnin a dna
oceanov.

Preukazat na priklade zavislost organizmov od neZivej prirody. Uviest priklad
vplyvu organizmov na nezivu prirodu. Preukazat na priklade vyznam vied o
Zemi. Poznat vyznam nerastnych surovin pre Zivot ¢loveka.

Urcit a pomenovat podla ukazky ¢lenenie sfér zemského telesa. Rozlisit na
ukazke pevninsku a oceansku zemsku koru.




Zakladna 3kola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

Zemska kora v pohybe. Pohyby zemskej kéry a ich pri¢iny. Vzdalovanie,
pribliZovanie a podsuvanie litosferickych platni.

Poznat pricinu pohybu litosferickych platni. Uviest dosledky vzdalovania
litosferickych platni. Uviest dosledky priblizovania a podsuvania litosferickych
platni. Opisat na ukazke vznik a zanik oceanskej zemskej kory.

Stavebné jednotky zemskej kory
Mineraly a horniny. RozliSovacie znaky mineralov a hornin. Vznik
minerdlov a hornin. Priklady minerdlov a hornin.

Mineraly. Vznik, vonkajsi tvar a vnutorna stavba. Vlastnosti mineralov
(fyzikdlne, chemické), ich vyznam a vyuZzivanie.

Charakterizovat mineral a uviest konkrétny priklad. Charakterizovat horninu a
uviest konkrétny priklad. Rozlisit na ukazke mineral a horninu. Uviest aspon
jeden sp6sob vzniku hornin.

Poznat podstatu vzniku minerdlov. Pomenovat priestorovy utvar, od ktorého
zavisi tvar a vlastnosti krystalov. Vymenovat tri fyzikalne vlastnosti mineralov.
Uviest priklad vyuzitia mechanickej a optickej vlastnosti mineralu. Poznat
jednu chemicku vlastnost mineralu.

Geologické procesy
Geologické procesy. Vonkajsie a vnutorné geologické procesy.
Katastrofické geologické procesy, pri¢iny a désledky pre €loveka.

Vnutorné geologické procesy.
Magmaticka a sope¢na ¢innost, magma a lava. Casti sopky. Prejavy
sopecnej ¢innosti.

Uviest priklad zdroja energie, energiu a suvisiaci geologicky proces. Rozlisit na
priklade vonkajsi a vnutorny geologicky proces. Dokumentovat na priklade
katastroficky geologicky proces a jeho nasledky.

Rozlisit magmaticku a sopecnt ¢innost. Odlisit magmu a lavu podla miesta
vzniku. Opisat podla ukazky ¢asti sopky. Uviest priklad prejavov sopecne;j
¢innosti. Uviest priklad vyznamu sopecnej ¢innosti pre ¢loveka.

Vyvreté horniny. Vznik, rozliSovacie znaky hlbinnych a vylevnych vyvretych

Poznat podstatu vzniku vyvretych hornin. Rozlisit na ukazke hlbinnu a vylevnu
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hornin. Typické horniny, vlastnosti, vyuZitie, vyskyt.

vyvretd horninu. OdIisit Strukturu Zuly a ¢adica. Poznat vyuZitie aspon jednej
hlbinnej a jednej vylevnej vyvretej horniny.

Horotvorna ¢innost a poruchy zemskej kory. Prejavy horotvornej ¢innosti.

Vrasnenie, vrasy a zlomy.

Zemetrasenie. Vznik a druhy zemetrasenia, prejavy a dosledky. Ochrana
pred zemetrasenim a jeho dosledkami. Vyskyt na Slovensku.

Charakterizovat horotvornu c¢innost. Rozlisit na ukazke (alebo naértnut)
priklad poruchy zemskej kory. Rozlisit vrasu a zlom podla ich vzniku a
charakteris-tickych znakov.

Poznat pri¢inu vzniku zemetrasenia. Uviest priklad druhu zemetrasenia a jeho
dosledkov. Rozlisit rozdiel medzi ohniskom a epicentrom zemetrasenia.
Poznat moznosti ochrany ludi a budov pred désledkami zemetrasenia.

Premena hornin a premenené horniny. Cinitele premeny, vznik
premenenych hornin. Typické premenené horniny, vlastnosti, vyuzitie.

Vonkajsie geologické procesy. P6sobenie vonkajsich geologickych
¢initelov, ich prejavy. Zvetravanie, priciny a dosledky. Vplyv, prejavy a
dosledky zemskej pritazlivosti, vody, ladovca a vetra.

Uviest hlavné Cinitele premeny hornin. Opisat na ukazke typicku vlastnost
premenenych hornin. Poznat jednu premenenu horninu, typickd vlastnost a
jej vyutzitie.

Poznat pdsobenie vonkajsich geologickych procesov a ich Ciastkové procesy.
Rozlisit mechanické a chemické zvetravanie a ich dosledky. Poznat dosledky
zemskej pritazlivosti, ¢innosti toku rieky a morskej vody. Poznat podstatu
vzniku ladovca a dosledky ¢innosti horského ladovca. Opisat prejavy a
dosledky rusivej a tvorivej ¢innosti vetra.

Usadené horniny. Podstata vzniku usadenych hornin. Ulomkovité,
organické a chemické usadené horniny; vznik, vlastnosti, vyuZitie.

Pomenovat usporiadanie utvarov usadenych hornin. Poznat vyuzZitie
nespevnenej a spevnenej tlomkovitej usadenej horniny. Opisat podstatu
vzniku organickych

usadenych hornin. Uviest priklad vyuZitia organickej usadenej horniny. Poznat
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podstatu vzniku chemickych usadenych hornin. Uviest priklad vyuZitia
chemickej usadenej horniny.

Krasové procesy. Podstata krasovych procesov. Povrchové a podzemné
krasové utvary. Kvaplové a ladové jaskyne.

Dejiny Zeme

Vek Zeme a skameneliny. Charakteristika skamenelin, podstata ich vzniku.

Druhy skamenelin, priklady. Uréovanie veku Zeme a hornin.

Poznat podstatu krasového procesu. Uviest priklad povrchového a
podzemného krasového uUtvaru. Rozlisit kvaplovu a ladovu jaskyriu podla
vyzdoby. Uviest priklad kvaplovej a [adovej jaskyne na Slovensku.

Charakterizovat skamenelinu. Uviest priklad skameneliny. Opisat proces
vzniku skameneliny. Poznat postup ur¢ovania pomerného a skuto¢ného veku
hornin.

Geologicka historia Zeme. Prahory a starohory. Prvohory a druhohory.
Tretohory a Stvrtohory. Vyznamné geologické procesy, prejavy Zivota,
priklady veducich skamenelin.

Priroda Slovenska
NezZiva priroda Slovenska. Geologické jednotky Zapadnych Karpat.

Uviest vyznamné geologické procesy v jednotlivych sférach vyvoja Zeme.
Poznat na ukazke priklad veducej skameneliny prvohor, druhohor, tretohor a
Stvrtohor. Uviest vyznam prvohornych papradi a prasli¢iek v suc¢asnosti.
Poznat dokazy predchodcu ¢loveka a vyvoja ¢loveka v tretohorach a
Stvrtohorach.

Poznat vyznamné geologické procesy a vyvoj organizmov na Slovensku.
Pomenovat a urcit podla ukazky geologické jednotky Slovenska podla
typickych znakov. Uviest priklad a vyznam typickej horniny aspor troch
pasiem.

Podmienky Zivota a vztahy organizmov
Organizmy a prostredie. Vztahy organizmov s prostredim, prispdsobivost

Poznat aspon tri anorganické a tri organické latky, ktoré su sucastou
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organizmov prostrediu, znasanlivost podmienok prostredia.

organizmov. Uviest priklad zavislosti organizmu od prostredia a vzdjomného
vztahu medzi organizmami. Poznat prispésobivost organizmov Zivotnym
podmienkam. Uviest na priklade rozsah znasanlivosti podmienok prostredia
organizmami.

Nezivé zlozky prostredia. Vplyv energie, svetla, tepla, vzduchu, vody a
pody na Zivotné podmienky a procesy organizmov.

Znecistovanie neZivych zloZiek prostredia. Pri¢iny a désledky znecistovania
vody, vzduchu, pédy pre rastliny a Zivocichy.

Poznat vyznam sInecného Ziarenia pre rastliny. Rozlisit naroky rastlin a
ZivoCichov na svetlo. Poznat prispdsobenie organizmov teplote prostredia.
Uviest vyznam vody pre organizmy. Preukazat na priklade prispésobenie
organizmov mnozstvu vody v prostredi. Poznat vyznam vzduchu pre rastliny a
ZivoCichy. Uviest zloZky pbdy a ich vyznam pre organizmy.

Uviest priklad dosledkov znedistenia vody, vzduchu a pédy na Zivot rastlin.
Poznat dosledky znecistenia vody, vzduchu a pody pre Zivot Zivocichov.

Zivé zloiky prostredia. Populdcia. Vlastnosti populdcie (velkost, hustota,
rast), vnutorné a vonkajsie vztahy.

Spolocenstvo organizmov. Typy spolo¢enstiev. Druhova rozmanitost,
Struktura, zloZenie spoloCenstva a priestorové Clenenie.

Rozlisit na ukazke jedinca populaciu rastlin a Zivocichov. Uviest priklad
pocetnosti populacie. Chapat podmienky rastu populacie. Poznat vyznam
hustoty pre preZitie populacie. Rozlisit na priklade konkurenciu, predaciu,
parazitizmus, symbidzu.

Rozlisit rastlinné a Zivocisne, prirodné a umelé spolo¢enstvo, suchozemské,
sladkovodné a morské spolo¢enstvo. Uviest priklad druhovej rozmanitosti.
Poznat vyznam priestorovej struktury spolo¢enstva. Uviest priklad
dominancie v spolocenstve.

Ekosystém. Zlozky a typy ekosystémov. Obeh latok a tok energie v

Rozlisit Zivé a nezivé zlozky ekosystému. Poznat typy suchozemskych a
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ekosystéme. vodnych ekosystémov. Uviest priklad producenta, konzumenta, rozkladaca.

Zivot ekosystému. Vlastnosti ekosystému (potravové vztahy, obnovovanie Poznat vyznam premeny latok a energie v ekosystéme. Zostavit priklad
a vyvin ekosystému). potravového retazca. Chapat vyznam obnovy ekosystému. Poznat stadia
vyvoja ekosystému.

Biosféra. Zlozky biosféry. Obeh latok a tok energie v biosfére. Rozlisit neZivé a Zivé zlozky biosféry. RozliSit na ukazke tri ekosystémy v
biosfére podla Zivotnych podmienok. Vysvetlit na priklade obeh latok v
biosfére. Poznat vyznam toku energie v biosfére.

Biologicka a ekologicka rovnovaha. Podmienky udrzania biologickej Poznat vyznam biologickej rovnovahy. Chapat spatnu vazbu na priklade.

rovnovahy. MoZnosti zachovania a ohrozenia ekologickej rovnovahy. Uviest priklad narusenia biologickej rovnovahy. Poznat vyznam ekologickej
rovnovahy. Porovnat stabilny a nestabilny ekosystém. Uviest tri priklady
narusenia ekologickej rovnovahy. Poznat zasady ekologického hospodarenia v

krajine.
Globalne ekologické problémy (kyslé dazde, smog, sklenikovy efekt, Poznat priciny a dopady sten¢ovania ozénovej vrstvy, vzniku smogu,
stencovanie ozdénovej vrstvy, hromadenie odpadov). Pri¢iny, dopady na sklenikového efektu a kyslych dazdov. Uviest priklad zabranenia vzniku
ekosystémy, moznosti rieSenia. smogu, sklenikového efektu, kyslych dazdov. Uviest priklad pri¢iny

hromadenia odpadov. Uviest vyznam recyklacie druhotnych surovin.
Demonstrovat na priklade alternativny zdroj energie a jeho prinos.
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IX.rocnik

Zakladné Zivotné procesy organizmov

Zivotné procesy organizmov. VyZiva, dychanie, vylu¢ovanie,
rozmnozovanie, rast a vyvin, drazdivost a citlivost, pohyb a ich vyznam pre
Zivot.

Poznat zékladné Zivotné procesy organizmov. Chapat vyznam jednotlivych
Zivotnych procesov pre Zivot organizmov.
Porovnat spolo¢né a odlisné znaky Zivotnych procesov rastlin a Zivocichov.

Zivotné procesy baktérii, rastlin a hub. VyZiva a dychanie baktérii a hub.

Vyziva a dychanie rastlin.
Proces a vyznam fotosyntézy rastlin. Autotrofnda vyziva rastlin. Proces a
vyznam dychania rastlin pre organizmy a ¢loveka.

Poznat vyzivu a prijimanie Zivin baktérii (rozkladnych, kvasnych, mlie¢nych,
hluzkovych, parazitickych). Rozlisit vyZivu saprofytickej a parazitickej huby.

Poznat podstatu vyzivy rastlin. Opisat podla schémy podstatu procesu
fotosyntézy. Zdévodnit autotrofnd vyzivu rastlin. Poznat podstatu dychania
rastlin. Vymenovat latky, ktoré pri dychani prijima a vylucuje rastlina,
Zivocich, ¢lovek. Poznat vyznam fotosyntézy a dychania pre rastliny, Zivocichy
a Cloveka.

RozmnozZovanie baktérii a hub.
RozmnoZovanie delenim, puc¢anim a vytrusmi.

RozmnoZovanie rastlin.
Nepohlavné a pohlavné rozmnozovanie rastlin. Opelenie a oplodnenie.
Vznik plodu a semena.

Poznat spolo¢né a odlisné znaky rozmnoZovania baktérii a hib. Rozlisit na
prikladoch rozmnoZovanie delenim, puéanim a vytrusmi.

Poznat podstatu nepohlavného a pohlavného rozmnozZovania rastlin. Uviest
priklady rozmnozovania poplazmi, hluzami, odrezkami, podzemkom a
cibulou. Poznat vyznam pohlavnych buniek rastlin. Chapat podstatu
oplodnenia vaji¢ka rastlin. Rozlisit uloZzenie pohlavnych buniek a semien
ihliénatych drevin, listnatych drevin a bylin.
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Drazdivost, citlivost a pohyb rastlin. P6sobenie fyzikalnych, chemickych,
biologickych faktorov. Reakcie rastlin na svetlo, teplo, vodu, chemické
latky, Ziarenie, dotyk, gravitaciu.

Chapat suvislost drazdivosti a pohybu. Poznat asporn jeden faktor drazdivosti
rastlin. Uviest priklad pohybu casti rastlinnych tiel sp6sobeného svetlom,
vodou, teplom, gravitaciou, chemickymi ldtkami, dotykom a Ziarenim.

Zivot rastlin. Kli¢enie semena, rast a vyvin rastliny. Zivot rastlin po¢as roka,
dlzka Zivota rastlin.

Zivotné procesy zivocichov

Heterotrofna vyziva zivocichov.

Prijem Zivin ZivoCichmi a ich vyznam. Osobitosti vyZivy bezstavovcov a
stavovcov.

Charakterizovat proces klicenia. Vymenovat podmienky klicenia semien.
Porovnat podmienky kli¢enia a rastu rastliny. Poznat podla ro¢ného
Zivotného cyklu jednorocnu, dvojro¢nu a trvacu rastlinu. Porovnat na priklade
vyvin jednokli¢nolistovej a dvojkli¢nolistovej rastliny.

Poznat vyznam Zivin pre Zivocichy. Zdévodnit heterotrofnu vyZivu Zivocichov.
Porovnat Casti traviacej rury bezstavovcov a stavovcov, v ktorych prebieha
travenie a vstrebavanie. Poznat bezstavovca s mimotelovym travenim. Poznat
vyznam zubov, jazyka a slinnych Zliaz pri spracovani potravy. Zdévodnit
suvislost stavby chrupu cicavcov s prijimanou potravou. Porovnat stavbu
tradvia-cej sustavy masozravcov a bylinozravcov.

Dychanie Zivocichov. Vyznam dychania Zivocichov. Osobitosti dychania
bezstavovcov a stavovcov.

Vylucéovanie zivocichov. Vyznam a osobitosti vylucovania bezstavovcov a

Charakterizovat proces dychania. Rozlisit vnutorné a vonkajsie dychanie.
Preukazat na priklade dychanie povrchom tela. Poznat osobitosti dychania
vodnych a suchozemskych bezstavovcov. Poznat princip dychania stavovcov
Ziabrami, kozné dychanie obojZivelnikov. Zdévodnit vyznam vzdusnych vakov
vtakov. Poznat princip vonkajsieho a vnutorného dychania cicavcov.

Poznat vyznam vylucovania. Uviest priklad bezstavovca s vyvinutou
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stavovcov.

vylucovacou sustavou. Vymenovat odpadové latky v organizme stavovcov.
Poznat sUstavy organov stavovcov, ktorymi sa vylucuju odpadové latky.
Zd6vodnit vyznam mocovej sustavy stavovcov.

Obeh telovych tekutin Zivocichov. Vyznam a osobitosti obehu tekutin
bezstavovcov a stavovcov.

Regulacia tela Zivocichov. Vyznam a osobitosti regulacie tela a zmyslového
vhimania bezstavovcov a stavovcov.

Poznat vyznam obehu telovych tekutin. Poznat obeh telovych tekutin v
otvorenej a zatvorenej obehovej sustave bezstavovcov. Poznat vyznam krvi
stavovcov. Chapat princip obehu krvi v zatvorenej obehovej sustave
stavovcov. Uviest funkciu ciev a srdca stavovcov. Vysvetlit suvislost obehu
krvi stavovcov so stdlou telesnou teplotou.

Poznat vyznam regulovania organizmu Zivocichov. Rozlisit vyznam
hormonalnej a nervovej regulacie. Rozlisit typy nervovej ststavy
bezstavovcov. Poznat suvislost drazdivosti a nervového riadenia. Poznat
suvislost prijimania informacii zmyslovymi receptormi s nervovou sustavou.
Porovnat zmyslové vnimanie zastupcu bezstavovca a stavovca. Poznat
regulaény vyznam nervovej sistavy stavovcov. Opisat princip prenosu
informacii stavovcov. Uviest priklad cicavca s dobre vyvinutymi zmyslovymi
organmi potrebnymi na lov koristi. Rozlisit aspor dva nepodmienené a dva
podmienené reflexy, vyznamné pre Zivot stavovcov.

Pohyb Zivocichov. Vyznam a osobitosti pohybu bezstavovcov a stavovcov.

Poznat vyznam pohybu Zivocichov. Poznat a zdovodnit odlisnosti pohybového
systému aspon dvoch zastupcov bezstavovcov. Uviest priklad sposobu
pohybu jedného bezstavovca. Poznat a zdévodnit prispésobenie pohybu
zastupcov stavovcov Zivotnému prostrediu a spésobu Zivota.
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RozmnoZovanie a vyvin ZivocCichov.
Osobitosti rozmnoZovania a vyvinu bezstavovcov a stavovcov.

Charakterizovat proces rozmnoZovania. Poznat podstatu oplodnenia vajicka.
Odlisit na priklade pohlavné a nepohlavné rozmnoZovanie. Poznat
rozmnoZovanie obojpohlavného Zivocicha. Porovnat priamy a nepriamy vyvin
jedinca. RozliSit na ukazke (schéme) Uplnd a nedplnd premenu hmyzu. Odlisit
vonkajsie a vnutorné oplodnenie stavovcov. Opisat nepriamy vyvin obojZivel-
nikov. Rozlisit starostlivost vtakov o mladata na priklade kimivého a
nekfmivého vtaka. Poznat vyvin a spésob vyZivy mladat cicavcov.

Organizacia Zivej hmoty organizmov

Bunka a jej $truktury. Struktura a funkcie rastlinnej a Zivoéidnej bunky.

Zivot bunky. Zakladné Zivotné procesy v bunke — prijem a vydaj latok,
fotosyntéza a dychanie, drazdivost a citlivost, pohyb, rozmnoZovanie.
Bunka ako celok.

Poznat vyznam bunky pre organizmy. Poznat stavbu a funkciu jednotlivych
Casti bunky. Odlisit Zivé a neZivé sucasti bunky. Porovnat znaky a funkcie
rastlinnej a ZivociSnej bunky. Zdévodnit odliSnost stavby rastlinnej a Zivocisnej
bunky. Pomenovat ¢asti bunky, ktoré zabezpecuju dychanie, fotosyntézu a
tvorbu bielkovin.

Poznat vyznam prijmu a vydaja latok, fotosyntézy a dychania ako procesov
premeny latok v bunke. Rozlisit aktivny a pasivny pohyb bunky. Poznat
suvislost rozmnoZovania bunky s prenosom dedi¢nych informacii. Opisat na
schéme rozmnoZovanie bunky delenim.

Dedi¢nost a premenlivost organizmov
Dedi¢nost a jej podstata. Jednotka genetickej informacie.

Opisat prejavy dedi¢nosti organizmov. Pomenovat ¢ast bunky, v ktorej su
uloZené dedi¢né informacie. Vysvetlit vyznam nukleovych kyselin pri prenose
genetickej informacie. Poznat uloZenie genetickej informacie v bunke. Opisat
stavbu chromozdému.
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Prenos genetickych informacii, podstata a princip prenosu.

Poznat vyznam zniZenia po¢tu chromozémov pri vzniku pohlavnych buniek.
Chapat pricinu tvorby képii nukleovej kyseliny pred delenim jadra bunky.
Poznat vyznam vztahu alela, gén a znak. Opisat podla schémy kriZenia vznik
urcitého znaku nového jedinca.

Vyznam dedi¢nosti. Premenlivost a rozmanitost organizmov, druhové
vlastnosti, vlastnosti jedinca.

Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka
Zivotné prostredie. Zlozky Zivotného prostredia, vzajomné vztahy a ich
vyznam.

Poznat vyznam premenlivosti. OdliSit nededi¢nu a dedi¢nu premenlivost.
Uviest priklad premenlivosti organizmov. Opisat podstatu Slachtenia. Uviest
priklad odrody rastliny alebo plemena Zivocicha. Uviest priklad vplyvu
dedi¢nej choroby na Zivot ¢loveka.

Charakterizovat Zivotné prostredie ¢loveka. Uviest priklad prirodnej, umelej,
socialnej zlozky prostredia. Poznat vyznam pracovného, obytného a
rekreacného Zivotného prostredia ¢loveka. Vysvetlit rozdiel medzi vednymi
odbormi ekoldgia a environmentalistika.

Faktory ovplyviujlce Zivotné prostredie a podmienky Zivota. Vplyv na
zdravie, Zivot organizmov a ludi.

Starostlivost o prirodné prostredie a Zivotné prostredie ¢loveka.
Ochrana prirody. Chréanené rastliny, Zivocichy, Uzemia a ich vyznam.

Uviest priklad vplyvu znedistenej vody, pody, ovzdusia na Zivot organizmov a
¢loveka. Poznat priciny znecistovania vody, pody, ovzdusia. Uviest priklad
nepriaznivého vplyvu priemyselnej vyroby a dopravy na Zivotné prostredie.
Poznat mozZnosti alternativnych zdrojov energie.

Rozlisit vSeobecnu ochranu prirody a osobitn( ochranu prirody a krajiny.
Poznat a pomenovat na ukazke asponi tri druhy chranenych rastlin,
chraneného obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca. Poznat aspon tri kategorie
chranenych Uzemi. Uviest priklad narodného parku, chranenej krajinne;j
oblasti a prirodnej rezervacie.
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NAMETY PRAKTICKYCH AKTIVIT

V.rocnik

Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo ZivocisSnych objektov lupou a mikroskopom. Pozndvanie a
rozliSovanie lesnych drevin alebo bylin (podla prirodnin, herbarovych poloziek, obrazov, atlasov a pod.).
Pozndavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub. Pozorovanie Casti tela lesnych bylin lupou alebo
mikroskopom.

Pozorovanie schranok makkysov lupou a ich rozliSenie (ulita, lastira). Pozorovanie vonkajsich znakov a
spdsob pohybu ryb v akvariu.

Poznavanie polnych a lu¢nych rastlin a Zivocichov (v Zivotnom prostredi, podla atlasu, obrazov,
herbarovych poloziek, trvalych preparatov a pod.).

VL.rocnik

Pozorovanie rastlinnych a Zivocisnych buniek mikroskopom (napr. bunky pokozky duzinatej Supiny cibu-
le, plesne, kvasinky). Pozorovanie a rozliSovanie vyZivovacich a rozmnoZovacich organov kvitnucej rastli-
ny volnym okom. Pozorovanie vnutornej stavby korena, stonky dreviny a byliny, kvetu. Pozorovanie
stavby tela cCrievicky, vonkajsej stavby tela hmyzu, Ustnych Ustrojov, koncatin a kridel hmyzu.

VIl.ro¢nik

Pozorovanie a porovnanie koznych utvarov (napr. Supiny ryby, pera vtaka, chlpu cicavca) a kostry
stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Pozorovanie stavby vtdcieho vajca.
Pozorovanie stavby pera vtaka. Poznavanie chranenych stavovcov.

Nacvik prvej pomoci pri poraneni koZe (odrenina, popdlenina, omrzlina). Pozorovanie a urcovanie kosti
(na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Pozorovanie kosti a svalov koncatin. Nacvik prvej pomoci
pri zlomeni a vykibenf kosti.

Zlozenie stravy cloveka. Pozorovanie prejavov dychania. Ndacvik prvej pomoci pri zastaveni dychu.
Pozorovanie vonkajsich prejavov srdca. Nacvik prvej pomoci pri tepnovom a Zilovom krvacani. Nacvik
prvej pomoci pri zastaveni ¢innosti srdca.

Pozorovanie ¢innosti zmyslovych organov. Nacvik prvej pomoci pri poraneni chrbtice a miechy. Nacvik
stabilizovanej a protiSokovej polohy.

VIll.ro¢nik

Poznavanie mineralov a hornin. Zistovanie vlastnosti mineralov a hornin. RozliSovanie vyvretych a pre-
menenych hornin. Poznavanie a rozliSovanie usadenych hornin. Zistovanie obsahu vapnika v horninach.
Minerdly a horniny v okoli (Skoly, bydliska). Priroda nasho okolia.

IX.rocnik

Rozlisenie typickych znakov hub a rastlin podla Zivotnych procesov. Pozorovanie rozmnozZovacich orga-
nov vytrusnych a semennych rastlin. RozliSenie ZivoCichov podla typickych znakov a funkcii sustav orga-
nov. Pozorovanie a odliSenie bunkovej stavby tiel organizmov. Porovnanie vonkajsej a vnutornej stavby
tiel rastlin a Zivocichov.
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NAMETY NA SAMOSTATNE POZOROVANIA (KRATKODOBE, DLHODOBE)

V.rocnik

Stopy Zivocichov v lese. Zivot listnatych a ihli¢natych drevin pocas roka. Hniezdenie vtidkov. Vonkajsie
znaky a prejavy zivota vodnych makkySov v akvariu. Vplyv znecistenej vody na vodné mikroorganizmy.
Rast obilniny od siatia po Zatvu. Rast lulka zemiakového od sadenia po zber hluz.

VI.rocnik

Vypestovat podla navodu pleser a pozorovat stavbu jej tela. Nakli¢it podla ndvodu semeno a pozorovat
jeho stavbu. Ako vplyva smer svetla na rast stonky? Potrebuju semena na kli¢enie vzduch (vodu, teplo)?
Preco sa v sfarbenej vode zafarbili biele kvety?

VIl.rocnik

Pozorovanie Zivotnych prejavov stavovcov v okoli (bydliska, Skoly). Prispdsobenie stavovcov Zivotnému
prostrediu a potrave, ktorou sa Zivia. Pozorovanie nepodmienenych a podmienenych reflexov psa (mac-
ky). Pozorovanie vrodeného a ziskaného spravania psa (macky, chréka, akvariovych rybiciek, hydiny a
pod.).

Ako travim volny ¢as.

Pozorovanie pohybu kosti a svalov pri telesnej ¢innosti. Zistit tvar klenby nohy na odtlacku stupaje. Zistit
spravne a nespravne drZanie tela spoluziakov.

Vonkajsie prejavy dychania v pokoji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej ¢innosti.
Zistit a porovnat stravovacie navyky spoluziakov. Zistit prieskumom dodrZiavanie zdsad spravnej vyzivy
spoluZiakov. Spracovat prehlad najvacsich znecistovatelov ovzdusia v okoli bydliska. Pozorovanie vnima-
nia rozliénych chuti na jazyku.

VIll.rocnik

Pozorovanie rastu krystalov kuchynskej soli. Zistit vyskyt mineralov a hornin v okoli navstevou miestne-
ho muzea (na vychddzke, exkurzii). Spolo€enstva v okoli nasej Skoly (bydliska). Aky ekosystém je v naSom
okoli? Prirodné a ekologické podmienky najblizSieho alebo SirSieho okolia skoly. Zistit Cistotu ovzdusia v
okoli. Zistit vyskyt populdcii rastlin v okoli.

IX.rocnik

Zlozky Zivotného prostredia nasej triedy (Skoly, bydliska).

NAMETY NA TVORBU PROJEKTOV

V.rocnik

Les a lesné spolocenstva v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Vodné a brehové organizmy v okoli obce
(mesta, Skoly, bydliska). Vplyv znecistenia ovzdusia na stav drevin v obci (meste, okoli skoly). Vplyv zne-
Cistenia vody na Zivot ryb a inych vodnych organizmov v okoli. Vyskyt obojzivelnikov v okoli bydliska. Lie-
¢ivé rastliny v mojom okoli. Vyskyt vtakov v okoli bydliska (Skoly, parku, sidliska). Vplyv kimidiel a
hniezdnych budok na rozsirenie a ochranu vtakov v obci (v okoli Skoly, bydliska).

Vl.rocnik

Zelen v okoli bydliska (Skoly, obce, mesta, sidliska). Pestovanie a ochrana zelene v triede (Skole, v do-
macnosti). Dreviny v parku (zdhrade, okoli Skoly). M6j pes (macka, chréek, morca, kanarik). Vtaky v okoli
bydliska (Skoly, parku, sidliska). Starostlivost o vtaky v zime (v okoli skoly alebo bydliska, v parku, zéhra-
de).

VIil.rocnik
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Vyskyt stavovcov v okoli (v uréenom regiéne). Pohyb stavovcov a ich Zivotné prostredie. Moznosti
ochrany stavovcov v okoli (Skoly, bydliska). Ako suvisia sustavy organov stavovcov? Stahovanie vtakov.
Spravne dychanie. Vplyv fajéenia na ludsky organizmus. Stravujeme sa zdravo? Vplyv pitia alkoholu na
osobnost cloveka. Vplyv trdvenia volného c¢asu na zdravie. Spoluprdca a komunikacia s fudmi s
poruchami zraku a sluchu. Vplyv stresu na zdravie ¢loveka. Spravny a nespravny rezim dnia. Zdravy
Zivotny Styl. Drogy okolo nds. Ochrana pred nakazlivymi chorobami. Medziludské vztahy v nasej triede.
VIll.ro¢nik

Horniny v nasej obci a jej okoli. Skameneliny v naSom okoli. Osobitosti Zivej a nezivej prirody v naSom
okoli. Uplatfiovanie hospodarskych ekologickych pristupov v okolitej krajine.

IX.rocnik

Navrh optimalneho Zivotného prostredia nasej triedy (Skoly, bydliska). Ako zlepsit Zivotné prostredie na-
Sej triedy (vybraného priestoru Skoly a pod.).

UCEBNE ZDROJE
Odborna literatura (ucebni- | Bioldgia pre 5. ro¢nik Uherekovd,Hantabalova, Expol pedagogika, 2008
ca) Bioldgia pre 6. ro¢nik, Uherekovd,Hantabalova, Expol pedagogika, 2009
Bioldgia pre 7. ro¢nik, Uherekovd, Expol pedagogika, 2011
Bioldgia pre 8. ro¢nik, Uherekovd, SPN, 2009
Bioldgia pre 9. ro¢nik, Uherekovd, EDUCO, 2012
Didakticka technika DVD, dataprojektor, PC
Materidlne vyucbové pro- Pracovny zosit, prirodniny, modely, obrazovy material, vzorky mineralov,
striedky hornin a skamenelin, lupy,mikroskopy,
Dalsie zdroje Internet — www.datakabinet.sk
www. planetavedomosti.sk
Skolska kniznica, ¢lanky z ¢asopisov



http://www.datakabinet.sk/
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Pouzivané skratky prierezovych tém:

OSR osobnostny a socidlny rozvoj

ENV environmentalna vychova

RGV regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultara
DPV dopravna vychova

0z0 ochrana zivoata a zdravia

MUV multikultdrna vychova

MDV medialna vychova

TBZ tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

FIG finanéna gramotnost

¢IG ¢itatel'ska gramotnost




