. RADY rRODICOV
Pri u€eni sa s greefafom s poruchou

pozornosti
ADHD/ADD

© U deti s poruchou pozornosti je treba pokyny ¢asto viackrat zopakovat’, napr. aby si
pripravilo pomécky na u€enie a pod. /, pretoze Vase dieta ma poruchu pozornosti /s ktorou
suvisi aj porucha kratkodobej pamati/. Volte preto jednoduchsie pokyny /jednotlivo/ a
overte si, €i pokyn dieta pochopilo spravne /otvorenymi otazkami, nie otazkami
zatvorenymi, ktoré vedu k odpovedi ano/nie/.

® Nevyzadujte, aby dieta pri uc¢eni sedelo v pokoji. Nekarajte ho za nepozornost. ©
Respektujte jemny psychomotoricky nepokoj, pokial nie je tak silny, aby odvadzal
pozornost Vasho dietata od u€enia.

® Vasmu dietatu nevyhovuiju stereotypné, nezaujimavé a dlhotrvajlce ¢innosti. © Naopak
zaujimaveé cinnosti, nie dlhé ¢innosti mu vyhovuju daleko viac- predchadza sa tym /niekedy
aspon CiastoCne/ rozkolisaniu pozornosti a predCasnej unave. Preto je treba vzbudit jeho
zaujem vhodnou motivaciou, napr. vyuzit’ pri uceni ¢innosti, ktoré ho zaujimaju, bavia, a to
uz Vy viete aké.

© Motivacia hra casto kluovu Ulohu u Vasho dietata s poruchou pozornosti. Motivaéne
pdsobi pozitivna motivacia: pochvala, ocenenie konkrétnych schopnosti a zrucnosti,
pozitivnych vlastnosti Vasho diet’at’a, jeho vynalozenej snahy, vyjadrenie Vasej dévery
a je cennejSia, ako ked dieta pracuje pod natlakom, v strachu. Vyuzivat mézZete verbalne aj
neverbalne formy- Usmev, povzbudzujuce gesta €i vykonovu motivaciu— napr. vety typu:
»leraz tu mam taka zahadu, malokomu sa ju podari rozlustit, ale Ty si Sikovny, mohlo by sa

J ““

Ti to podarit..."

© Koncentracii pozornosti pomaha i striedanie ¢innosti, zmenou c¢innosti je Vase dieta
opat’ schopné sa na chvilu sustredit. © Dobu pre striedanie ¢innosti nie je mozné konkrétne
stanovit, zalezi vzdy na momentalnej situacii, signalom pre Vas je zhorSujuca sa pozornost
Vasho dietata, stupajlci nepokoj, Uinava, zhorSeny vykon a pod. © Uplatiiujte zasadu ,kratko
a castejSie”, kedy dieta pracuje v kratSich a CastejSie sa striedajucich usekoch.

© Pomaha i striedanie, zmena pracovnych poléh. ® DIhé sedenie dietata na stolicke, kedy
ho stale upozorfiujete na to, aby davalo pozor, sedelo v pokoji a pod. odvadza jeho pozornost
od ucenia. Dieta sa potom sustredi viac na to, aby nekopalo nohami, nehralo sa s rukami, nez
na samotné uéenie. © Dieta sa mbze postavit, kfaknut za stoli¢ku, ... D& sa pracovat aj v lahu
na koberci /ak nepise/.

© Niekedy pomdze aj opatovné upltanie pozornosti a vyuzitie intenzity a zafarbenia
Vasho hlasu. ® Nie, Ze budete zvySovat hlas- dieta sa potom nauéi reagovat az na Vas
zvy$eny hlas. © Hlas mozete stiit, menit tempo rei- mierne ho zrychfovat' ¢i naopak
spomalovat, menit melddiu, dramatizaciu.

© Pozornost' Vasho dietata mozete udrzat' i tym, Ze ho vediete k rozfazovaniu prevadzanej
cinnosti na jednotlivé kroky- dieta si pri jeho prevadzani méze pomahat vlastnym hlasnym
komentovanim /napr. pri rieSeni slovnej ulohy: , Najskér si urobim zapis, teraz zapiSem
priklad, nakoniec napiSem odpoved.‘.



© Pozornost Vasho dietata udrziavate obmedzenim nadbytoénych, rusivych podnetov
a poskytnutim primeraného mnozZstva podnetov. ® Dieta by napr. nemalo sediet ¢elom
k oknu, je treba eliminovat’ aj predmety na pracovnom stole /nepotrebné veci, hracky a pod./.

© Diet'a by malo sediet’ ¢elom k stene, na stole by dieta malo mat’ len to, ¢o aktualne
skuto€ne potrebuje. Pozitivne je aj obmedzenie zvukovych podnetov v miestnosti /zvuky
Z ulice, z inej miestnosti/- eliminujte pouzitim sluchadiel, ale niekomu vyhovuje monoténny
zvuk /napr. tikot hodin/, ticha, relaxa¢na hudba.

© Otazkou byva vyuzivanie hudby ako zvukovej kulisy, ktoru ¢asto preferuju dospievajuci.
Pokial hudba dieta skuto¢ne nerusi, nezakazujte ju, skér by sa ale malo jednat o relaxacnu,
inStrumentalnu, nie prili§ hlasnu hudbu, ktora skuto€ne tvori zvukovu kulisu a dieta sa na jej
pocuvanie nesustredi.

© Prostredie, v ktorom dieta pracuje, by malo byt prehladné, usporiadané, pokojné.

© Pri komunikacii s dietatom je mozné vyuzivat i neverbalne podnety- s dietatom, ktoré
nedava pozor je nutné ,komunikovat“ CastejSie, a preto sa oplati previest ju v neverbalnej
rovine, napr. upozornenie dotykom, gestom, mimikou. Plus pri znacénom mnozstve
verbalnych podnetov je dieta pretazené a prestava ich vnimat. Spat k ¢innosti ho navratite

struénym pokynom, dotykom, poklepanim a pod.

© Pozornost zlepSuje aj kratky odpocinok /zaradeny v&as, nie az v dobe Uplného
vyCerpanial/- vacsinou je dobré odreagovanie pohybom /dieta ide na WC, nie€o donesie,
poleje kvety, uprace riad .../, ¢i ak si polozi hlavu na chvilu na stél, lahne si, kratko relaxuje.

© Pri vyraznejSich tazkostiach s koncentraciou pozornosti je treba vyuzit' ¢o najviac obdobie
jeho zvysenej vykonnosti- Casto na zaciatku u€enia sa, rano.

© Posiliiujucu funkciu pre zlepSovanie pozornosti ma i systematické a pravidelné ocefovanie
usekov /hoci spocCiatku len kratkych/, kedy dieta vedelo udrzat pozornost, sustredit sa pri
uceni. Posilfiujete tym aj snahu Vasho dietata k zlepSeniu.

© Brzdite tendenciu Vasho dietata k rychlim a impulzivnym reakciam. Vedte svoje dieta
k odlozeniu impulzivnej reakcie /napr. az po minutke, rozmysleni a pod./.



