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AKO SA NEZBLAZNIT Z DOMACE)J SKOLY
Jedineénost situacie/realita nie sci-fi film

Situaciu ,koronavirusu” nikto este nezazil. To, Co prezivas, je jedinecné a mozu sa
tak citit' aj druhi (radost’ z mnozstva Casu, strach z choroby, nuda, neistota, ako to
celé dopadne a pod.)

Aj $kola moze byt kone¢ne ZABAVNA

Nemusim do nej fyzicky vstlpit' a ucim sa, dokonca mézem byt v pyzame,
nemusim skoro rano vstavat a nezmeskam vyucovanie, nedostanem poznamku,
Ze som si zabudol pomocky, alebo vyrusoval, na obed mam domace Speciality,
prestavky si davam podla seba, ,musim” byt na internete castejsie, ,musim”
vyuzivat socialne siete.

Ako na skolské povinnosti

Vyuzi svoj Cas, ktory je potrebné venovat sa skolskym povinnostiam efektivne.
Vstan kazdy den v rovnakom case tak, aby si stihol svoje povinnosti. Naplanuj si
kazdy den svoj vlastny rozvrh hodin a povinnosti, prestavok a ¢asu na oddych.
Odkladanim povinnosti zvysis stres z nakopenia Uloh, zadani a pod.

Co ta bavi, to si lepsie zapaméatas — vyhladavaj si aj vlastné pomacky na ucenie
(vtipné videa, prezentacie), zdielaj ich so spoluziakmi aj s ucitelmi.

Vies, ako sa najlepsie naucis nové ucivo? Ked ho povies niekomu inému - mozes
si natocit' zaznam toho, ako prednasas inym spoluziakom, alebo ako by si
odpovedal pred tabulou.

Pytaj sa — ak niecomu z online vykladu ucitela nerozumies, nevies si rady s novou
latkou, zadanim. Ucitelia budu radi, ak sa sam aktivne budes pytat, nedokazu ti
wvidiet do hlavy”, Co by si sa chcel spytat.

Timeout — ak mas ucenia ale aj neucenia uz dost, vypni: daj si rusko, vyvetraj sa
na balkone, zavolaj kamosom, prejdi sa v prirode, pusti si nahlas hudbu, alebo si
len tak zavri oci apoclvaj svoj dych. Chvila so samym sebou moébze byt
osviezujuca a nastartuje ta.



Ako na socialny zivot

Pomahaj druhym - aj telefonovanim, chatovanim s udmi, na ktorych si bezne
nemal Cas — stari rodicia, bratranci, pribuzni, znami z letneho tabora. Vyskusaj si,
ako byt podporou druhym, urcite z toho budes mat dobry pocit.

Ako sa socializovat’ - svoje miesto medzi kamaratmi sa teraz buduje tak nejako
inak, vsetci sme na tom ale rovnako. Nestresuj sa, ak ti niekto neodpoveda hned.
Ak nerozumie$ emotikonu, spytaj sa radsej priamo.

Pochval sa svojim konickom, zaujmom o nieCo — ani tvoje zaujmy a konicky sa
nedaju robit’ tak ako zvycajne, ukaz vsak svojim kamaratom ako ich teraz robis
netradicne a zabavne.

Sportuj — v zdravom tele zdravy duch. Aj kratke a pravidelné cvi¢enie doma na
koberci i posteli zlepsi naladu a posilni svaly.

Pochvala a ocenenie — kazdy z nas chce zazit denne trochu pochvaly, ak na to
dospeli v tejto narocnej situacii zabudaju, ocen sa aj sam napr. tym, ze si das
svoju oblubenu sladkost, zahras si nejakd hru. Napis doma na velky papier, o sa
ti v ten den podarilo urobit, vcom si bol dobry — dospeli si to urcite takto
napisané vsimnu.

Pozor na nastrahy online sveta — aj cez mobil ¢i pocitac ta méze niekto
sikanovat, zneuZivat, lakat na zakazané dobrodruzstva, preto bud’ ostrazity.
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