SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAW(CZO - PROFILAKTYCZNY

Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 im. J. Korczaka w Garwolinie

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022

,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych — tryb petny stacjonarny” — zbiér
zalecenn uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 im. J. Korczaka w Garwolinie .

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022r. w sprawie
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021)



Wstep

Szkolny program  wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 5 im. J. Korczaka w Garwolinie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rad¢ pedagogiczna, rad¢ rodzicoOw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjete] w
szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa
spojne ze statutem szkoty 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dzialan
wychowawczych i profilaktycznych szkotly jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w
swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidbw oraz wspomaganic wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupeklieniem
sa dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

o wynikow ewaluacji wewnetrznej 1 zewngtrzne;,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

o ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego 1 programu profilaktyki
realizowanych w ubiegtym roku szkolnym.

e wnioskéw i analiz z pracy zespolow: przedmiotowych, zespotu wychowawczego,
integracyjnego

e uwag, spostrzezen, wnioskdw nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

I. Misja szkoly

wPozwolmy dzieciom blgdzi¢ i radosnie dqZyé do poprawy.” J. Korczak

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie dzieci w duchu wartos$ci 1 poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci ogolnoludzkie;
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym 1 spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie
wzajemnego szacunku, tolerancji i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i



w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
1 tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych
oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkotly
jest ,,osiggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewortasciowanym nauczaniem a
niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,JJak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

I1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Publicznej Szkoly Podstawowej nr 5 im. J. Korczaka w Garwolinie jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwd;.

Uczen konczacy szkole jest:

samodzielny — uczen daje sobie rad¢ w domu i w szkole, potrafi poprosi¢ o pomoc w
trudnej sytuacji;

uczciwy — mowi prawdg, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa;

odpowiedzialny — jest gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow, dzialajac w
grupie, posiada wiedz¢ na temat wspodlczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych;

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (n. COVID-19)

tolerancyjny — rozumie roznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$
dobrego 1 zrozumie¢ go;

szanuje godno$¢ swoja 1 innych — jest pozytywnie nastawiony do innych oséb, nie
stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ ze slabszych, przestrzega zasad etyki i
moralnosci;

obowigzkowy 1 punktualny — dotrzymuje termindw, potrafi zorganizowacé swoj czas,
szanuje swoj czas 1 innych;

ciekawy $§wiata — zdobywa wiedze 1 umiejetnosci korzystajac z roznych zrodet;
tworczy — stara si¢ rozwigzywac¢ napotkane problemy, ma zainteresowania, ktorym
poswieca swoj czas 1 stara si¢ je rozwijac, potrafi pracowaé¢ w zespole, dzieli si¢
wiedzg 1 pomystami;

szanuje prawo — przestrzega statutu i regulaminu szkoty, innych zasad ustalonych
przez szkote;

$wiadomy wiasnych korzeni - zna histori¢ 1 kulture wtasnego narodu i regionu oraz
tradycje szkoty;

posiada wiedzg na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji Kkryzysowej
wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatlej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego)



III. Cele ogdlne

Dziatalno$s¢ wychowawcza w szkole 1 placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ksztattowanie $§rodowiska sprzyjajacego wzmacnianiu zdrowia swojego i
innych ludzi, postawy ukierunkowanej na zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzeniania si¢ epidemii
COVID-19,

psychicznej — ksztaltowanie postawy sprzyjajacej rozwijaniu wilasnego potencjatu,
umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji, wspieranie rozwoju
osobowosci mtodego cztowieka, wzmacnianie sity, checi do zycia i pozytywnego
stosunku do $§wiata, poszerzanie kompetencji i Sswiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw, nauczycieli i
wychowawcow, specjalistow w  zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
rowiesnikow);

spotecznej — ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji z dorostymi, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
podejmowania decyzji w oparciu o przyjete normy spoteczne, doskonalenie
umiejetnosci wypelniania rél spotecznych, budowanie wigzi ze wspdlnotg lokalna,
narodowg i europejska, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np.
epidemia COVID-19);

duchowej — ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1.

2.

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkola oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidiowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundow, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,



8.

10.

11.

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoOw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w
celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

1.
2.

3.

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidow 1 wychowankoéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i1 poza szkota,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢

epidemii COVID-19,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow w zakresie
profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, profilaktyki i rozpoznawania
wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 mtodziezy, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji



psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcoOw oraz
innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2. udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4. informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o
metodach wspolpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich ucznidéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $§rodkdéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostalty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

realizowanie w$rod uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,



3. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez
ucznioéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4. doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

5. wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawcze] sa
ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw $wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1
narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,



niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych).

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegOlno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno$§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajgcego
skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,



stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, =zapewnia rdéwnowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne
ucznidow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki
i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo§¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,, Jak wspiera¢ wuczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle
rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
i inni specjaliSci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidw i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych
psychologéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to,
7ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub
przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,, Jak wspiera¢ wuczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie

dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie dilugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,



dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
i uczacych umieje¢tnoéci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczo$cia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczag w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajag uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej 1izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i1 rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0sobowy ucznia,



. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacj¢ wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspoOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.



5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscig, zasad wspoOtpracy z instytucjami i osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje $srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujagcymi  szczegélnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujagce z uczniami Ww
identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawodéw depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni  psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,



e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”)

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i1 efektywnosc
udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny, m.in.:
e wspoélpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegblnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychotizycznych uczniow,

- rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z
uczniami,

e wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzagdowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Rodzice:
e wspoéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkole,
e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

e dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,



e Rada RodzicoOw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowe], sportowej oraz rozrywkowe] zgodnie z wilasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcdéw 1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Obszary dzialan Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

KLASY I-111

1. Zdrowie - ksztaltowanie nawykéw zdrowotnych i propagowanie zdrowego styl zycia.

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Ksztattowanie nawykow
1 przyzwyczajen
zdrowotnych w tym
zapoznanie z zasadami
zdrowego odzywiania
si¢, higieny osobistej 1
aktywnosci fizycznej

Zapewnienie dzieciom réznorodnych form zaj¢¢ rekreacyjnych i sportowych
promujacych zdrowy sposob spedzania czasu wolnego i1 rozwijajacych ich
zainteresowania, w tym: zajgcia sportowe, zajecia na basenie, wycieczki
klasowe, wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, udziat w szkolnych i miejskich
inicjatywach kulturalno — artystycznych i prozdrowotnych, udziat w
uroczystosciach 1 imprezach okoliczno$ciowych integrujacych spotecznos¢
szkolng.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych zasad zdrowego stylu zycia,
zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych regut sanitarnych obowiazujacych w czasie
epidemii COVID - 19.

Zapoznanie uczniéw z zasadami ochrony zdrowia psychicznego (w tym w
sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID -19) oraz czynnikami
chronigcymi przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji




spolecznej.

Motywowanie uczniéw do samodzielnej aktywnosci fizycznej w czasie
izolacji domowej w zwigzku z COVID — 19 .

Organizacja Festynu Zdrowia.
Higiena jamy ustnej, mycie zgbow przez dzieci — fluoryzacja.

n

Realizacja programu ,,Owoce 1 warzywa w szkole", "Zdrowe $niadanie".
Wspotpraca z instytucjami promujacymi zdrowie SANEPID, PCK.

Wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia.

Organizowanie dla rodzicow i nauczycieli spotkan ze specjalista w celu
poszerzenia wiedzy na temat zdrowego stylu zycia.

Organizacja wycieczek pieszych i1 innych form aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu.

Organizowanie przerw ,,Aktywna przerwa taneczna”.

Gazetki, plakaty, konkursy, inscenizacje o tematyce zdrowia.

Zapobieganie
uzaleznieniom od
papierosow,

alkoholu, narkotykow i
innych substancji
odurzajacych (np.
dopalaczy).

Realizacja programow profilaktycznych np. ,, Spojrz inaczej”, ,,Nie pal przy
mnie prosze”.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie rozpoznawania zagrozen |
radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.

Udziat w konkursach plastycznych o tematyce profilaktyczne;.

Doskonalenie umiejetnosci skutecznego odmawiania i ochrony siebie w
relacjach z osobami nieznajomymi - np.: realizacja programu
profilaktycznego ,,Cukierki”.

Podwyzszanie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien
(kursy, szkolenia, konferencje).

Ksztaltowanie postaw
ekologicznych.

Zajecia edukacyjne dotyczace uswiadomienia uczniom znaczenia ekologii w
zyciu cztowieka. Wspolpraca z przedsigbiorstwem ,,EKOLIDER”.

Udziat w konkursach promujacych wiedze 1 postawe proekologiczng.

Wykorzystanie surowcow wtornych, udziat w akcjach majacych na celu
ochrong przyrody ( zbiorki makulatury, baterii, telefonow, korkow, itp.).

Porzadkowanie najblizszego otoczenia, sali lekcyjnej, boiska.

Udziat w akcji ,, Sprzatanie $wiata". Obchody Dnia Ziemi.




2. Bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan ryzykownych.

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

Wdrazanie uczniéw do
zachowania
bezpieczenstwa w szkole
i poza nig oraz w czasie
ferii 1 wakacji w tym
zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach
zyciowych.

Zajecia edukacyjne na temat podstawowych zasad bezpieczenstwa -
zapoznanie uczniow z regulaminami i zasadami bezpiecznego zachowania w
szkole, na boisku, w czasie wycieczek, podczas zabaw, itp.

Zapoznanie uczniow z numerami alarmowymi i podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Informowanie uczniéw o ich prawach i obowigzkach.
Ustalenie zasad zachowania w szkole i klasie -,,Klasowe kodeksy zasad".

Wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa w domu np.: postugiwanie
si¢ urzadzeniami elektrycznymi, gazowymi itp., kontakt z lekami 1
zwierzetami.

Wspotpraca z policja, straza pozarng, pogotowiem ratunkowym - zajecia
profilaktyczne.

Konsekwentne przestrzeganie procedur w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych bezpieczenstwu ucznia.

Analiza ankiet dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w szkole skierowanych do
ucznidw i rodzicOw — w razie potrzeby wszczgcie procedury naprawczej

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych regut sanitarnych obowigzujacych w czasie
epidemii COVID - 19.

Zapoznanie ucznidow z zasadami ochrony zdrowia psychicznego (w tym w
sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID -19) oraz czynnikami
chronigcymi przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji
spolecznej.

Wykorzystywanie do

bezpieczenstwa.

systemu  monitoringu  szkolnego zapewnienia

Ksztaltowanie
umiejetnosci
bezpiecznego korzystania
z technologii
informacyjno -
komunikacyjnej.

Zapoznanie dzieci z zasadami wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji zdobytych przy udziale technologii informacyjno
- komunikacyjnych

Zajecia edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z Internetu, negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i1 kontakty spoteczne.

Wskazywanie uczniom niebezpieczenstwa wynikajacego z anonimowych
kontaktow w Internecie .

Szkolenia nauczycieli i rodzicoéw na temat zagrozen .

Zapobieganie agresji,
przemocy, zachowaniom

Realizacja programu profilaktycznego ,, Spojrz inaczej", ,,Cukierki”




krzywdzacym.

Ksztaltowanie postaw asertywnych ucznidow.

Uczenie dzieci zasad porozumiewania si¢. Ksztattowanie kultury osobistej i
kultury stowa.

Ksztalttowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, podejmowania

decyzji.
Organizowanie tematycznych konkursow plastycznych.
Pozytywne wzmacnianie zachowan akceptowanych spotecznie.

Organizowanie spotkan z przedstawicielem policji na temat bezpieczenstwa i
zachowan nieakceptowanych spotecznie.

Wilaczanie uczniéw majacych trudnos$ci z przestrzeganiem zasad do
Szkolnego Programu Zmiany Zachowania.

Prowadzenie rozmow indywidualnych, grupowych, zajec
socjoterapeutycznych dla ofiar i sprawcoéw przemocy.

Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne dla
ucznidw z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami i relacjach spotecznych.

Angazowanie rodzicow
w prace 1 zycie szkoty.

Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow wobec szkoly w obszarze edukac;i,
opieki i wychowania (rozmowy, ankiety, korespondencja przez dziennik
Librus)

Angazowanie rodzicow w realizacj¢ programu wychowawCzo —
profilaktycznego (udziat rodzicow w akcjach, imprezach szkolnych, itp.)

Udziat rodzicéw w tworzeniu 1 opiniowaniu dokumentow szkolnych.

Spotkania  rodzicow Dyrekcja szkoty, pedagogiem, psychologiem,
wychowawcami w zakresie rozwigzywania problemow.

Wsparcie i pomoc
rodzinie.

Organizowanie spotkan profilaktycznych dla rodzicow dotyczacych zagrozen
we wspolczesnym $wiecie (m.in.: z przedstawicielami Powiatowej Komendy
Policji, terapeutg uzaleznien, psychologiem)

Zachecanie rodzicow do korzystania z pomocy specjalistow na terenie szkoty
oraz w instytucjach wspierajacych prawidlowy rozwoj dziecka.

Wspolne wypracowywanie srodkow zaradczych i sposobdw pracy z uczniem
majacym trudnosci emocjonalne, edukacyjne, spoteczne.

Prowadzenie rozméw indywidualnych i konsultacji wspierajacych rodzicow w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

Wsparcie ucznidow dotknietych skutkami pandemii.




3. Relacje - ksztaltowanie postaw spolecznych.

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

Uwrazliwianie na
potrzeby innych poprzez
ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz pomocy stabszym i
potrzebujacym.

Integracja klasy, uwrazliwianie ucznidéw na potrzeby innych, wzmacnianie
postawy akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka.

Reintegracja klasy po okresie izolacji spotecznej (rozpoznawanie potrzeb,
pomoc w ponownej adaptacji w szkole, wzmacnianie relacji kolezenskiej)

Angazowanie dzieci w pomoc materialng dla oso6b potrzebujacych - zbidrka
ubran, zywnosci, srodkow czystosci.

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz Fundacji OTOP , podopiecznych
Caritasu, 0sob potrzebujacych ze spotecznosci szkolnej i lokalnej itp.

Sprzatanie grobéw na cmentarzu komunalnym.
Realizacja innowacji pedagogicznej ,, Wychowanie przez pomaganie”.

"
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Budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie.

Dostrzeganie mocnych stron ucznia.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych i cudzych uczué.
Cwiczenie umiejetnosci wyrazania uczué w sposéb akceptowany spotecznie.

Stwarzanie mozliwo$ci doSwiadczenia sukcesu w kontaktach z rowiesnikami 1
osobami dorostymi.

Udziat uczniéw w konkursach, apelach, zawodach sportowych, wycieczkach.

Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i
psychologicznych.

Realizacja elementéw programu profilaktycznego ,, Jak zy¢ z ludzmi".
Zapoznanie uczniow ze sposobami rozwigzywania konfliktow.

Realizacja zaje¢ dotyczacych zachowan asertywnych.

Uczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych oraz zajgc rozwijajacych umiejetnosci
emocjonalno — spoteczne.

Integracja uczniow
wokot wspdlnych zadan,
rozwijanie wspotpracy,
wspoltdziatania i
porozumiewania sig.

Podejmowanie przez uczniéw odpowiedzialnych funkcji i dziatah w
spotecznos$ci klasowej i szkolnej.

Udziat uczniéw w uroczystosciach szkolnych i1 klasowych oraz waznych dla
spotecznosci lokalnej, w przedstawieniach, konkursach i zawodach.

Integracja grupy poprzez organizowanie uroczystosci klasowych, wyjs¢ i




wycieczek.

Organizacja zaj¢¢ integrujacych zespoty klasowe, zapobieganie zjawisku
izolacji, uczenie technik negocjacji oraz wspotpracy.

Udziat w projektach edukacyjnych, konkursach i akcjach majacych na celu
integracj¢ osob zdrowych i niepetnosprawnych.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Z Matlej klasy ruszam w $wiat — nie taki
urzad straszny”.

Poszanowanie innych
ludzi, kultury i tradycji.

Organizacja warsztatow, lekcji ksztattujacych postawe tolerancji.
Organizacja Dnia Integracji.

Udziat w corocznych ogolnopolskich akcjach na rzecz oséb z autyzmem
,Zaswiec si¢ na niebiesko” oraz akcjach na rzecz 0sob z zespotem Dawna
"Dzien kolorowej skarpetki".

Budowanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi, narodéw,
odmiennych pogladéw, kultury, religii.

Ksztattowanie empatii do innych ludzi.

Dbanie o wiasciwy stroj, wlasciwe zachowanie w czasie §wiat szkolnych i
akademiach.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Junior 1 senior to wazna sprawa —
wspolna nauka 1 wspdlna zabawa”.

4. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan.

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

Wspieranie rozwoju intelektualnego Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci

dzieci oraz rozwijanie umiej¢tnosci uczenia sig.

Udziat uczniéw w konkursach szkolnych i pozaszkolnych np.
recytatorskich , ortograficznych, plastycznych,
matematycznych, jezykowych itd.

Udziat w wycieczkach edukacyjnych.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Co to jest pienigdz”.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym. | Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych

potrzeb 1 mozliwosci uczniéw objetych pomoca
psychologiczno - pedagogiczna.

Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno wyréwnawczych, korekcyjno
- kompensacyjnych, rewalidacyjnych, logopedycznych,




terapii pedagogiczne;j.

Objecie opieka uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ w
swietlicy ,,Przystan", inicjowanie wzajemnej pomocy
kolezenskie;j.

Rozwijanie umiejetnosci planowania i kontrolowania nauki
oraz czasu na odpoczynek i regeneracje.

Organizowanie indywidualnych spotkan wychowawcy i
pedagoga z rodzicami dzieci majgcych trudnosci w nauce
oraz zebran ogo6lnych.

Objecie opieka 1 pomocg psychologiczno - pedagogiczna
ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Organizowanie opieki i
pomocy psychologiczno - pedagogicznej
dla ucznidw z niepetnosprawnoscia

Zapewnienie warunkoéw i metod pracy umozliwiajacych
udzial dziecka w zajeciach lekcyjnych w szkole.

Zapewnienie zajec specjalistycznych (terapeutycznych,
rewalidacyjnych, logopedycznych, wyréwnawczych,
rozwijajacych kompetencje spoleczne. socjoterapeutycznych
lub nauczania indywidualnego zgodnie z potrzebami
uczniow).

Stworzenie sprzyjajacych warunkéw do jak najpetniejszego
uczestnictwa dzieci z niepelnosprawnos$cia w zyciu klasy i
szkoty.

Przygotowanie do odbioru débr kultury 1
sztuki.

Prezentacja tworczosci 1 dorobku artystycznego ucznidéw,
przygotowanie inscenizacji i przedstawien.

Uczestniczenie w spektaklach teatralnych 1 wyjsciach do kina,
lekcjach muzealnych.

Wspolpraca z biblioteka szkolng 1 publiczng - udziat w
spotkaniach autorskich, konkursach bibliotecznych.

Udziat w akgeji ,, Cata Polska czyta dzieciom" 1 "Czytajg znani
i lubiani”.

Organizacja akcji bibliotecznych propagujacych
czytanie.

Ksztattowanie uczu¢ i postaw
patriotycznych, poznanie historii kraju,
miasta oraz tradycji i historii szkoty.

Poznanie symboli narodowych, barw narodowych i hymnu.
Poznanie elementéw historii Polski, legend polskich.

Podkreslanie strojem wagi uroczystosci szkolnych i
narodowych.

Prowadzenie lekcji tematycznych i apeli okoliczno$ciowych.




Organizowanie wystaw, konkurséw wiedzy historyczne;j.

Organizacja spotkan z kombatantami, autorami ksigzek,
poetami, cieckawymi ludzmi.

Wycieczki edukacyjne.

Budowanie wigzi ze wspolnota lokalng Wspoélpraca z rodzicami i1 przedstawicielami $rodowiska
narodows, europejska. lokalnego w organizowaniu przedsigwzig¢ szkolnych,
miejskich i powiatowych.

Udziat ucznidow w uroczystosciach, projektach, konkursach
lokalnych.

Udziatl w obchodach Dnia Garwolina.

Udzial w wycieczkach na terenie Polski 1 za granica.

KLASY IV - VIII

1. Zdrowie - ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i propagowanie zdrowego stylu zycia.

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII
Dostarczanie uczniom Przekazywanie mlodziezy zasad zdrowego odzywiania, jego wpltywu na
wiedzy na temat roznych | zdrowie czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki zaburzen
aspektow zdrowia, odzywiania (anoreksja, bulimia).
ksztattowanie zachowan

prozdrowotnych

Wprowadzenie do tresci zaje¢ lekcyjnych 1 wychowawczych tematyki
zwigzanej z zasadami dbania o higien¢ fizyczng i psychiczng oraz zdrowe
alternatywy spedzania czasu wolnego.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dotyczacych zasad zdrowego stylu Zycia,
zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych regut sanitarnych obowigzujacych w czasie
epidemii COVID - 19.

Zapoznanie uczniéw z zasadami ochrony zdrowia psychicznego (w tym w
sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID -19) oraz czynnikami
chronigcymi przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji
spoteczne;.

Motywowanie uczniéw do samodzielnej aktywnosci fizycznej w czasie
izolacji domowej w zwiazku z COVID — 19 .

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Rodzinna integracja ze zdrowiem”.

Dziatania wspierajace Zapewnienie mlodziezy réznorodnych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych




prawidtowy rozwdj
mtodziezy pod wzgledem
fizycznym, psychicznym i
spolecznym.

promujacych zdrowy sposéb spedzania czasu wolnego i rozwijajacych ich
zainteresowania, w tym:

- SKS: pitka nozna, koszykowa, siatkowa dziewczat i chtopcéw, nowoczesne
formy ruchu, zajecia na basenie itp.

- wycieczki klasowe ,wycieczki rowerowe, ogolnoszkolne wycieczki
zagraniczne,

- wyjazdy na Biatg i Zielong Szkote

- wyjs$cia do kina i wyjazdy do teatru,

- udzial w kotach zainteresowan,

- udziat w szkolnych i miejskich inicjatywach kulturalno-artystycznych,

- udzial w uroczysto$ciach i imprezach okoliczno$ciowych integrujacych
spoteczno$¢ szkolng i lokalng: Dzien Edukacji Narodowej, Dzien Patrona
szkoty, Jasetka, Dni Garwolina itp.

Organizowanie opieki nad niepetnosprawnymi uczniami w szkole poprzez:

- zapewnienie warunkéw 1 metod pracy umozliwiajacych udziat dziecka w
zajeciach lekcyjnych w szkole,

- zapewnienie zaje¢ specjalistycznych (terapeutycznych, rewalidacyjnych
logopedycznych, wyrdwnawczych, rozwijajacych koppetencje emocjonalne 1
spoteczne, socjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych Iub form nauczania
indywidualnego zgodnie z potrzebami edukacyjnymi i obowigzujacymi
zaleceniami PPP).

- stwarzanie sprzyjajacych warunkow jak najpelniejszego uczestnictwa w
zyciu klasy 1 szkoty.

Dostosowanie metod dydaktycznych i  wychowawczo - opiekunczych
wobec ucznidw objetych pomoca psychologiczno - pedagogiczng do ich
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci.

2. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych.

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII
Psychoedukacja w Debaty klasowe na temat zagrozen we wspoiczesnym $swiecie: (szkodliwos$ci
zakresie tematyki palenia tytoniu 1 szkodliwos$ci e-papierosow, zazywania alkoholu,
uzaleznien narkotykow, dopalaczy 1 innych §rodkow psychoaktywnych).

Udziat mlodziezy w projekcjach filméw, spektaklach teatralnych, programach
profilaktycznych podejmujacych problem uzaleznien oraz akcentujacych
problemy o0séb zagrozonych uzaleznieniem.

Rozpowszechnianie materiatdéw propagujacych wiedz¢ o skutkach natogéw
(broszurki, ulotki, plakaty), informowanie o instytucjach udzielajacych




pomoc i wsparcie: Mtlodziezowa Poradnia Uzaleznien, MOPS, grupy
wsparcia AA, Al-atin, Stowarzyszenie ,,Trzezwymi badzcie”.

Zajecia wychowawcze w klasach — integracja, poznawanie siebie,
wzmacnianie poczucia wartosci uczniéw, ksztattowanie postaw asertywnych 1
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Grupowe i1 indywidualne rozwigzywanie konfliktow i problemoéw szkolnych.

Uswiadamianie, czym jest uzaleznienie oraz jakie sg spoteczne i emocjonalne
skutki zazywania narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych, w tym
dopalaczy.

Ksztattowanie postawy
sprzyjajacej
podejmowaniu
racjonalnych decyzji
dotyczacych zazywania
substancji
psychoaktywnych oraz
nabywanie praktycznych
umiejetnosci, zachowan
asertywnych, ochrony
siebie i nie poddawania
si¢ naciskowi
grupowemu.

Realizacja programow profilaktycznych z klasami w zakresie uzaleznien np.:

- ,NOE” , "DEBATA"- rekomendowany przez MENIiS program profilaktyki
alkoholowej,

,Archipelag ~ Skarbow” —  zintegrowany program  profilaktyki
przciwalkoholowej,  przeciwnarkotykowej,  profilaktyki  ryzykownych
zachowan seksualnych, a takze w zakresie zapobiegania depresji wsrod
mtodziezy,

- ,,0dczuwaj, ufaj, mow” — program profilaktyki przeznaczony dla mlodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych, szczegdlnie z rodzin z problemem alkoholowym,

- Program II Elementarz czyli Program VII Krokow - program profilaktyki
antyalkoholowej i antynarkotykowej,

,Irzymaj form¢” — profilaktyka zachowan ryzykownych, promocja
zdrowego stylu zycia,

- "Bieg po zdrowie" - profilaktyka zachowan ryzykownych,
- ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — profilaktyka zachowan ryzykownych.
Spektakle, koncerty profilaktyczne .

Konkursy plastyczne i konkursy wiedzy dotyczace zagrozen - udziat uczniow
w projektach szkolnych i pozaszkolnych, np.: Stowarzyszenia Rozwoju
Gmin 1 Miast Powiatu Garwolinskiego, SANEPID-u.

Udziat ucznibw w spotkaniach warsztatowych z zakresu profilaktyki
uzaleznien prowadzonych przez terapeutéw ds. Uzaleznien.

Dbanie o bezpieczne i
wolne od uzaleznien
srodowisko szkolne.

Systematyczne  kontrole  boiska, toalet i
Wykorzystywanie systemu monitoringu szkolnego.

pomieszczen  szkoty.

Zapoznanie uczniéw podczas lekcji wychowania fizycznego z zasadami
bezpieczenstwa na obiektach sportowych.

Przestrzeganie zakazu spozywania alkoholu i palenia papierosow na terenie
szkoty oraz podczas wycieczek klasowych.

Konsekwentne przestrzeganie procedur w sytuacjach kryzysowych




zagrazajacych bezpieczenstwu ucznia.

Przeciwdzialanie agresji
I przemocy fizycznej,
psychicznej i werbalnej

na terenie szkoty 1 poza

nia.

Spotkanie uczniéw z pracownikiem Powiatowej Komendy Policji dotyczace
przemocy i uzaleznien (D. Kalinowska).

Realizacja programu ,,ABC agresji i przemocy”, "Saper".
Realizacja elementoéw programu ,, Zty dotyk™, "Cukierki".
Rozmowy i mediacje ze sprawcami i ofiarami przemocy.

Us$wiadomienie uczniom zakresu kar grozacych za znegcanie si¢ nad innymi
(zgodnie ze Statutem Szkoty oraz wypracowanymi procedurami szkolnymi).

Zawieranie kontraktu na prace terapeutyczng 2z uczniami- sprawcami
przemocy i ich rodzicami.

Proby zmiany zachowan, wdrazanie uczniow w Szkolny Program Zmiany
Zachowan poprzez pozytywne wzmacnianie zachowan pozadanych
spolecznie.

Angazowanie rodzicéw w
czynny udziat w zyciu
szkoty.

Rozpoznawanie oczekiwan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych
ze strony rodzicow (rozmowy, ankiety, korespondencja poprzez dziennik
lekcyjny Librus).

Angazowanie rodzicow w realizacj¢ zadan Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty.

Zapraszanie 1 angazowanie rodzicoOw do uczestnictwa w imprezach szkolnych
1 klasowych oraz pomocy w petnieniu dyzuréw podczas dyskotek szkolnych
klas konczacych szkote.

Angazowanie do wspotpracy z dyrekcja szkoty i calg spolecznoscia szkolna,
udziat rodzicOw w tworzeniu i opiniowaniu waznych dokumentéw szkolnych.

Pomoc w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach
opiekunczo-
wychowawczych

Uczestnictwo w wywiaddéwkach profilaktycznych na temat zagrozen dzieci
we wspotczesnym Swiecie.

Spotkanie z pracownikiem Powiatowej Komendy Policji - aspekty prawne
przemocy domowej;

Spotkanie z terapeutg ds. uzaleznien - symptomy rozpoznawania i skutki
zazywania przez dziecko narkotykow i dopalaczy.

Spotkania rodzicow z dyrekcja szkoty, pedagogiem i psychologiem szkolnym
w zakresie rozwigzywania problemow edukacyjnych i wychowawczych.

Pomoc rodzinie w
sytuacjach kryzysowych.

Zachecanie do korzystania z pomocy instytucji wspierajagcych prawidlowy
rozw6j psychospoteczny i fizyczny dziecka.

Wspolne wypracowanie $rodkow zaradczych i sposobdéw pracy z uczniami
majacymi problemy emocjonalne, edukacyjne i spoteczne.

Zawieranie kontraktow z wuczniami 1 ich rodzicami dotyczacymi




niewypeliniania obowigzku szkolnego .

Rozmowy indywidualne ze specjalistami na terenie szkoty: konsultacje,
wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych.

3. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

Budowanie empatii poprzez
angazowanie uczniow do
podejmowania dziatan na
rzecz 0sob
niepetnosprawnych i
potrzebujacych pomocy.

Pozyskiwania wolontariuszy spo$rdéd uczniow do pracy z podopiecznymi
Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej ,,Przystan .

Angazowanie dzieci w pomoc materialng dla oséb potrzebujacych —
zbiodrka ubran, zywnosci, srodkow czystosci:

- Udzial w akcjach charytatywnych na rzecz innych np.: ,,Swiagteczna
paczka,” zbiorka pieniedzy dla fundacji i hospicjow.

Przygotowywanie Jaselek oraz Wigilii dla os6b samotnych.

Sprzatanie grobow na cmentarzu komunalnym.

Udziat w akcji ,,Gora Grosza”.

Ksztaltowanie  postawy
tolerancji wobec innych os6b
oraz szacunku dla
odmiennosci.

Szkolny Dzien Integracji — spotkanie z osobami niepelnosprawnymi,
wspoélne zajecia warsztatowe, organizowanie pokazéw w wykonaniu os6b
niepetnosprawnych.

Zajecia na godzinach wychowawczych w klasach dotyczacych tolerancji.

Udzial w projektach organizowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych
przez Fundacje i Stowarzyszenia m.in. Stowarzyszenie Rozwoju Gmin i
Miast Powiatu Garwolinskiego.

Objecie opieka kolezenska uczniéw obcojezycznych.

Szkolny Klub Wolontariusza angazuje ucznibw W pomoc na r1zecz
potrzebujacych.

Wsparcie rozwoju ucznia
poprzez wspotprace z innymi
instytucjami dziatajagcymi na
rzecz innych.

Hospicjum w Otwocku.

Fundacja ,,Autyzmowcy”.

Fundacja OTOP

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Trzciance.
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Migtnem i Zelechowie.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom .




Rozwijanie umiejgtnosci
spotecznych i
psychologicznych.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych uczué.
Wyrazanie uczu¢ w sposob akceptowany spotecznie.

Zapoznanie uczniow ze sposobami rozwigzywania konfliktow.
Realizacja zaje¢ dotyczacych zachowan asertywnych.

Uczenie konstruktywnych sytuacjach

stresowych.

sposobéw radzenia sobie w

Organizacja zaje¢ socjoterapeutycznych i rozwijajacych umiejetnosci
emocjonalno — spoteczne.

Stwarzanie mozliwosci przezywania sukcesu w  kontaktach z

rowiesnikami 1 osobami dorostymi.

Integracja uczniow wokot
wspolnych zadan, rozwijanie
wspoOltpracy, wspdtdziatania i
porozumiewania sig.

Podejmowanie odpowiedzialnych funkcji 1 dzialan w spolecznosci
szkolnej i klasowej — udziat w pracach Samorzadu Szkolnego.

Udzial w uroczystosciach szkolnych i1 klasowych.

Zajecia integrujace zespotly klasowe: m.in. zapobieganie zjawisku izolacji
i wykluczenia, uczenie technik komunikacji i porozumiewania sig.

Inicjowanie r6znych klasowych przedsigwzigc.
Udziat w wycieczkach i imprezach klasowych i szkolnych.

Zajecia majgce na celu odbudowanie 1 umacnianie u uczniow
prawidlowych relacji w grupie klasowej, poczucia wspolnoty
(reintegracja)

Poszanowanie innych ludzi,
kultury i tradycji.

Budowanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych ludzi, narodéw,
odmiennych pogladow, kultury, religii.

Organizacja warsztatow, lekcji ksztattujacych postawe tolerancji.

Organizacja Dnia Integracji, udzial w corocznej ogoélnopolskiej akcji
»Zaswie¢ si¢ na niebiesko” oraz "Dzien kolorowej skarpetki".

Ksztattowanie empatii do innych ludzi.

Dbanie o wlasciwy stroj, wlasciwe zachowanie w czasie $wiat szkolnych
I podczas akademii szkolnych.

Ulatwienie uczniom z
Ukrainy integracji w polskiej
szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia
bezpieczenstwa w nowej
sytuaciji.

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich ucznidéw wobec
cudzoziemskich kolegow.

Wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume¢ zwigzang z wojna.

si¢ Zz nowym

Zachecanie ucznidow z Ukrainy do integrowania




srodowiskiem.

Przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczysto$ci
szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne).

Wiaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow 1 uczniow (pikniki
integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie).

Wiaczenie chetnych polskich uczniéw do pomocy cudzoziemcom w nauce
I opanowaniu programu nauczania.

Umozliwienie udzialu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty.

Propagowanie serdecznosci, zyczliwosci 1 wspolpracy wsrdd uczniow i
nauczycieli.

Reagowanie na kazdy sygnal §wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i
naruszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniow — obcokrajowcow.
Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin przybywajacych
z Ukrainy.

Wspotpraca z asystentem miedzy kulturowym.

4. Kultura - wartosci, normy, wzory

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

Wspieranie rozwoju
intelektualnego.

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci uczniow.

Udziat  uczniow w  konkursach  szkolnych 1  pozaszkolnych
(przedmiotowych, recytatorskich, ortograficznych, wiedzy itp.)

Motywowanie do udzialu w procesie dydaktycznym poprzez udziat w
doswiadczeniach i1 eksperymentach przeprowadzanych na lekcjach.

Realizacja gimnazjalnych projektéw edukacyjnych.
Udziat w wycieczkach edukacyjnych.

Realizacja programu innowacji pedagogicznej ,,Razem poznajemy $§wiat”

Organizowanie opieki i
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidéw,
a szczegolnie ze
specjalnymi potrzebami

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 1
mozliwo$ci ucznidw objetych pomoca psychologiczno - pedagogiczng.

Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno- wyrdwnawczych, korekcyjno —
kompensacyjnych, rewalidacyjnych, logopedycznych,




edukacyjnymi.

socjoterapeutycznych oraz innych zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym.

Zapewnienie formy nauczania indywidualnego oraz wsparcia drugiego
nauczyciela zgodnie z potrzebami ucznidow.

Objecie ucznidow opieka swietlicy profilaktycznej ,, Przystan", inicjowanie
wzajemnej pomocy kolezenskie;j.

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania i organizowania nauki oraz czasu na
odpoczynek i regeneracje.

Organizowanie indywidualnych i ogélnych spotkan dyrekcji szkoty,
wychowawcy, pedagoga, psychologa z rodzicami w celu rozwigzywania
problemoéw wychowawczych i edukacyjnych.

Objecie opieka 1 pomoca psychologiczno-pedagogiczng ucznidow
obcojezycznych.

Objecie opieka i pomoca psychologiczno — pedagogiczng uczniow bedacych
w sytuacji kryzysowej w zwiazku z pandemig 1 izolacja spoteczng.

Stworzenie sprzyjajacych warunkéw jak najpelniejszego uczestnictwa
uczniow w zyciu klasy i szkoty.

Przygotowanie do
odbioru dobr
kultury i sztuki.

Prezentacja twoérczosci i dorobku artystycznego ucznidw, przygotowanie
inscenizacji i przedstawien obcojezycznych.

Udzial uczniéw w lekcjach muzealnych i wernisazach.
Uczestniczenie w spektaklach teatralnych poza szkotg i1 projekcjach filmow.

Wspolpraca z biblioteka szkolng i1 publiczng - udziat w spotkaniach
autorskich, konkursach bibliotecznych.

Organizowanie akcji bibliotecznych propagujacych czytanie.
Maraton Filmowy.

Realizacja innowacji pedagogicznej ,Z kulturg mi do twarzy” -
Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny.

Ksztattowanie
uczuc 1 postaw
patriotycznych,
poznanie historii
kraju, miasta oraz
tradycji i historii
szkoty.

Rozmowy z uczniami na temat szacunku do symboli narodowych, barw
narodowych i hymnu na godzinach wychowawczych..

Poznanie historii kraju oraz dziedzictwa narodowego - lekcje historii, jezyka
polskiego, godziny wychowawcze.

Podkreslanie strojem wagi uroczystosci szkolnych i narodowych.

Przygotowanie uroczystosci, apeli, inscenizacji, gazetek zwigzanych z
waznymi wydarzeniami historycznymi.




Udziat uczniéw w konkursie ,, Losy Zotnierza i dzieje orgza polskiego".

Dyskusje na temat praw i obowigzkéw obywateli w oparciu o Konstytucje
Rzeczpospolitej Polskiej.

Udzial w akcjach o charakterze patriotycznym, obywatelskim 1
charytatywnym.

Dyskusje na temat praw cztowieka we wspoiczesnym Swiecie.

Zajecia wychowawcze na temat dbania o wlasciwy wizerunek Ojczyzny w
Kraju i poza jego granicami.

Udziat pocztu sztandarowego w znaczacych uroczysto$ciach szkolnych i
zwigzanymi z obchodami §wiat panstwowych.

Spotkania z kombatantami, autorami ksigzek, poetami i ciekawymi ludzmi.
Woycieczki edukacyjne do miejsc pamigci narodowe;.

Poznanie historii szkoly i jej Patrona Janusza Korczaka.

Konkursy wiedzy o Patronie i jego tworczosci.

Kultywowanie tradycji zwigzanych z zyciem Janusza Korczaka w ramach
wspotpracy z Polskim Kreggiem Korczakowskim:

- uczestnictwo ucznidw w corocznych obchodach Swicta Matego
Cztowieka,

- wycieczki klasowe do miejsca $mierci Janusza Korczaka 1 jego
wychowankéw- obozu zagtady w Treblince,

- praca uczniow w Szkolnym Kreggu Korczakowskim.

Budowanie wig¢zi ze
wspolnotg lokalng
narodowa, europejska.

Wspotpraca z rodzicami 1 przedstawicielami $rodowiska lokalnego w
organizowaniu przedsiewziec¢ szkolnych, miejskich i powiatowych.

Udzial uczniéw w uroczystosciach, projektach, konkursach lokalnych.
Udziat w obchodach Dni Garwolina.

Udzial w wycieczkach na terenie Polski i za granica.

VI11. Sposoby ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,




2
3.
4.
5
6

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

W analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z
wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.



