Telesná kultúra v Indii

Najstaršou kapitolou v dejinách telesnej kultúry,získanou archeologickými vykopávkami sú býčie zápasy a hry. Na jednom protoindickom amulete je zobrazené družstvo akrobatov skákajúce premety ponad býka.

Indovia boli výborný jazdci.Výchova na kniežacích dvoroch v Indii uplatňovala už v praxi požiadavky harmonickej telesnej a duševnej výchovy. Princ  Sidhártha ,budúci Budha ,si musel podľa tradície vybojovať ruku princeznej Gopa v desaťboji,ktorý sa skladal z päťboja telesného a päťboja duševného : 1- v šerme

,2- v zápase

,3- v boxe

,4- v skoku

,5- v plávaní

,6- vo výklade starých diel

,7- v poznaní rastlína zvierat

,8- v umení písať

,9- v gramatike 

,10- v matematike 
Stará India prakticky predbehla ideu harmonickej výchovy Grécka.

Budhizmus priniesol do jógy vlastné formy cvičebných pozícií-komplexov.Joga je idealistický systém a v podstate je jej cieľom rôznymi zákazmi-(jama),príkazmi –(nijama),pozíciami(asány) vypestovať nadvládu psychického nad fyzickým.

K základnému výcviku patril šerm,hod oštepom a príslušná jazda .Obľúbené boli konské dostihy ,pólo a zápasy slonov.Poznali aj predchodcu pozemného hokeja a bedmintonu.

Telesná výchova v starej Indii bola len pre príslušníkov vládnucej triedy . Ženy boli v nízkom postavení obyčajne bez vzdelania .

Telesná kultúra v otrokárskom Ríme

-vplyv malo založenie legendárneho mesta Rím

-povinná vojenská služba takmer po celý život to malo veľký vplyv na telesnú kultúru

- vo veku cca. 17 rokov mládenci odchádzali na vojenský výcvik

-venovali sa najmä: chôdza, beh, skoky, zápas, šerm, jazda na koni

-dôležitú úlohu hralo plávanie ktoré bolo žiaduce aby ovládali ženy aj muži

- dobrá organizácia v súvislosti s branou výchovou

-Rimania neuznávali Grécku gymnastiku, nahota pri Gréckej atletike ich urážala

-Rimania si potrpeli na čistotu tela čoho dôkazom boli obrovské kúpele  v Ríme umožňujúce kúpanie alebo sprchovanie niekoľkým tisícom návštevníkom

- vo vyšších spoločenských kruhoch boli obľúbené lukostreľba a lov

-trvalý vojenský výcvik bol základom starých rímskych cností a významne prispieval k politickej stálosti Ríma

-usporadúvali rôzne hry na ktorých športovali otroci

-gladiátorské hry (pôvodne šermiarsky zápas s legionárskym mečom 2/3m dlhým)

-gladiátori boli zvláštnym druhom otrokov, telesne najvyspelejších, boli cvičení v gladiátorských školách (Kapua)kde mali kvalitné jedlo, lekársku starostlivosť a vojenskú disciplínu

- zápasili a zabíjali sa pre zábavu svojich pánov (Koloseum)

- v gladiátorských školách vznikali povstania otrokov, najznámejšie „Spartakovo povstanie“ (via apia)

-v 4.storočí n.l. si kresťanské náboženstvo získalo štátnu podporu(313 Milánsky edikt)

-gladiátorské hry boli obmedzené na minimum a neskôr postupne zanikali

-organizovali sa súťaže dvojkolesových vozov, zápasy profesionálnych zápasníkov a pästiarov

-Rím je príkladom kde na základe lacnej pracovnej sily otrokov mohla vyrásť vysoká kultúra starého sveta

-Rím je obrazom úpadku telesnej kultúry, kde sa postupne stala telesná kultúra len atrakciou nudiaceho sa davu

-opak  sú Atény, kde šport dosahoval vysokú úroveň

