
Brzeg
Zapisz się: 

1 Brzeski Pułk Saperów

LEGENDA:

1. Rzut granatem 

2. Saper – wykrywanie min, pokonywanie terenu

3. Strzelectwo 

4 Topografia 

5. Wyzwanie sportowe 

6. QUIZ historyczny 

7. Maskowanie 

8. Plecak żołnierza

9. Budowa schronienia – namiot z pałatki, rozpalanie ogniska

10. Pierwsza pomoc

690 114 605

261 623 057

t.golec@ron.mil.pl

cwcropole@ron.mil.pl

mailto:t.golec@ron.mil.pl
mailto:cwcropole@ron.mil.pl


Chełm
Zapisz się: 

727 028 159

261 161 346
wcrchelm@ron.mil.pl

19bz w Chełmie

LEGENDA:

A: Punkt kontrolno informacyjny

1: Quiz historyczny

2: Budowa schronienia

3: Rzut granatem

4: Wykrywanie min

5: Plecak żołnierza

6: Pierwsza pomoc

7: Topografia

8: Wyzwanie sportowe

9: Maskowanie

10: Strzelectwo

B: Punkt końcowy



Giżycko
Zapisz się: 

Twierdza Boyen w Giżycku

LEGENDA:

1. QUIZ historyczny 

2. Topografia 

3. Plecak żołnierza

4. Pierwsza pomoc

5. Budowa schronienia – namiot z pałatki, rozpalanie ogniska 

6. Rzut granatem 

7. Saper – wykrywanie min, pokonywanie terenu

8. Strzelectwo 

9. Maskowanie 

10. Wyzwanie sportowe 

727 013 515

261 335 570
s.filipczuk@ron.mil.pl



Gorzów-Wielkopolski
Zapisz się: 

Trasa Siedmiu Wzgórz w Gorzowie-Wielkopolskim

LEGENDA:

1: Quiz historyczny
2: Topografia 
3: Wyzwanie sportowe 
4:  Pierwsza pomoc 
5: Rzut granatem
6:  Budowa schronienia – namiot z pałatki, rozpalanie ogniska
7: Saper 
8: Strzelectwo 
9. Maskowanie 
10. Plecak żołnierza

727 009 198

261 648 316
ma.budynek@ron.mil.pl



Jarocin
Zapisz się: 

Park Radolińskich w Jarocinie

LEGENDA:

1. QUIZ historyczny -START
2. Topografia 
3. Wyzwanie sportowe 
4. Pierwsza pomoc 
5. Rzut granatem 
6. Budowa schronienia – namiot z pałatki
7. Saper 
8. Strzelectwo
9. Maskowanie 
10. Plecak żołnierza

606 244 932

261 572 982
p.talar@ron.mil.pl



Jędrzejów
Zapisz się: 

Centrum Kultury / Strzelnica w Jędrzejowie

LEGENDA:

1. QUIZ historyczny -START
2. Topografia 
3. Wyzwanie sportowe 
4. Pierwsza pomoc 
5. Rzut granatem 
6. Budowa schronienia – namiot z pałatki
7. Saper 
8. Strzelectwo
9. Maskowanie 
10. Plecak żołnierza

502 418 856

261 174 126
m.moleda@ron.mil.pl



Kolno
Zapisz się: 

Centrum Kultury / Strzelnica w Jędrzejowie

LEGENDA:

1. QUIZ 
2. Topografia 
3. Budowa Schronienia 
4. Wyzwanie sportowe 
5. Pierwsza Pomoc 
6. Maskowanie 
7. Plecak żołnierza 
8. Saper 
9. Strzelectwo 
10. Rzut Granatem 

662 295 157 p.nosko@ron.mil.pl



Lubań
Zapisz się: 

Park na „Kamiennej Górze w Lubaniu

LEGENDA:

1. Quiz
2. Pierwsza pomoc
3. Saper
4. Topografia
5. Maskowanie
6. Strzelectwo
7. Budowa schronienia
8. Wyzwanie sportowe
9. Plecak żołnierza
10. Rzut granatem

723 694 371

261 656 042
ad.cieslik@ron.mil.pl



Lubliniec
Zapisz się: 

Kokotek w Lublińcu

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2. Topografia
3. Rzut granatem
4. Pierwsza pomoc
5. Wyzwanie sportowe
6. Maskowanie
7. Budowa schronienia
8. Plecak żołnierza
9. Saper
10. Strzelectwo

261 124 220, 

694 467 372
ja.zawada@ron.mil.pl



Malbork
Zapisz się: 

Zamek w Malborku

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2. Topografia
3. Maskowanie
4. Plecak żołnierza
5. Budowa schronienia
6. Saper
7. Wyzwanie sportowe
8. Pierwsza pomoc
9. Rzut granatem
10. Strzelectwo

605 733 630

261 212 122
l.cieslakowski@ron.mil.pl



Nowe Miasto nad Pilicą
Zapisz się: 

Plaża miejska w Nowym Mieście nad Pilicą

LEGENDA:

1. Topografia
2. Saper
3. Rzut granatem
4. Plecak żołnierza
5. Wyzwanie sportowe
6. Pierwsza pomoc
7. Strzelectwo
8. Quiz historyczny
9. Maskowanie
10. Budowa schronienia

508 317 813

261 824 187
kam.brzezinski@ron.mil.pl



Stalowa Wola
Zapisz się: 

Błonia Nadsańskie - zielone ogrody miasta Stalowa Wola

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2.  Wyzwanie sportowe
3. Topografia 
4. Pierwsza pomoc
5. Rzut granatem
6. Strzelectwo
7.  Budowa schronienia 
8. Plecak żołnierza
9. Saper 
10. Maskowanie 

690 108 559

261 152 837
da.tomczyk@ron.mil.pl



Stargard
Zapisz się: 

JW. 1749 w Stargardzie

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2.  Wyzwanie sportowe
3. Rzut granatem
4. Pierwsza pomoc
5. Budowa schronienia 
6. Saper
7. Topografia 
8. Strzelectwo 
9. Maskowanie 
10. Plecak żołnierza

695-875-732 ra.bednarczyk@ron.mil.pl



Toruń
Zapisz się: 

WCR w Toruniu

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2. Maskowanie 
3. Pierwsza pomoc 
4. Rzut granatem
5. Saper 
6. Wyzwanie sportowe
7. Topografia
8. Budowa schronienia
9. Strzelectwo
10. Plecak żołnierza 

261 415 026

723 682 111
marl.nawrocka@ron.mil.pl



Kościelisko
Zapisz się: 

Ośrodek Biathlonowy w Kościelisku - kiry

LEGENDA:

1. Quiz historyczny
2. Topografia 
3. Wyzwanie sportowe
4. Pierwsza pomoc
5. Rzut granatem
6. Budowa schronienia 
7. Saper
8. Strzelectwo 
9. Maskowanie 
10. Plecak żołnierza

261 134 692

693 820 335
ma.wolek@ron.mil.pl



Zgierz
Zapisz się: 

Kompleks wojskowy ul Konstantynowska w Zgierzu

LEGENDA:

1. Pierwsza pomoc
2. Quiz historyczny
3. Maskowanie 
4. Rzut granatem
5. Topografia 
6. Budowa schronienia 
7. Saper
8. Strzelectwo
9. Wyzwanie sportowe
10. Plecak żołnierza

669 164 950

261 444 957

t.bartczak@ron.mil.pl

mailto:t.bartczak@ron.mil.pl

