JAK POMOC DZIECKU W DOMU
JAK SKUTECZNIE UCZYC SIE ON-LINE

Rodzicu Il

Zadbqj o siebie.

Jesli bedziecie przemeczeni,

nie bedziecie mieli zasobdw, aby zadbac¢ o Wasze dzieci.

Okres kwarantanny jest trudnym okresem dla nauczycieli, rodzicoéw a w szczegdlnosci
dla dzieci. Izolacja od kolegdw i kolezanek oraz rezygnacija z dotychczasowego trybu zycia
to nie lada wyzwanie. Zmiany te sq tfrudne dla dorostych, a tym bardziej dla dzieci. Wszyscy
jesteSmy zestresowani, wszyscy sie boimy o najblizsze dni, a nawet tygodnie.

Okres kwarantanny, to nie czas wolny od nauki lecz okres szczegdinej mobilizacji, wspotpracy,
planowania oraz strategii.

Od kilku dni nauka odbywa sie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.
Wymaga to przeorganizowania dotychczasowego funkcjonowania nie tylko samych dzieci,
ale tez wszystkich domownikow.

Pierwsze proby organizacji zdalnej nauki, a takze zdalnej pracy rodzicow w potgczeniu

z obowigzkami domowymi sq juz za nami. W tym czasie uczylismy sie my wszyscy - NAUCZYCIELE -
DZIECI - RODZICE. Starajmy sie pamietad, iz jest to sytuacja dla nas nowa, dlatego bgdzmy dla
siebie wyrozumiali, wspdtpracujmy, wspdtdziatajmy. Nauczyciele starajqg sie, aby ich zajecia byty
dla ucznidéw czytelne i zrozumiate, czesto urozmaicone, jednak duzy ciezar spada na Was Drodzy
Rodzice.

Z myslqg o Was i Waszych dzieciach przesytam kilka cennych wskazéwek :

ePamietaj, ze mdzg dziecka przyzwyczajony jest do wysitku w godzinach porannych,
dlatego warto ustali¢ czas na nauke rano - zaraz po obudzeniu sie i porannej toalecie i
po $niadaniu.

eWarto ustali¢ z dzieckiem w miare staty plan dnia stata pobudke, czas positkdw, czas
ZACZYNAMY nauki i czas relaksu i zabawy), ktéry mozna spisa¢ na arkuszu i wywiesi¢ w widocznym
- miejscu
DZI E N eDobrze, jesli dziecko zacznie dzien aktywnie (zascieli t6zko, przewietrzy pokdj,
przygotuje miejsca do nauki)

*Przed nauka nie pozwalaj dziecku na gre na komputerze, ogladanie seriali itp. -
najlepiej zaczaé nauke od razu po $niadaniu

eZadania, w miare mozliwosci, dzieci powinny wykonywac na papierze. Jesli
nie jest mozliwe wydrukowanie materiatu lub pisanie odpowiedzi w zeszycie,

Ll M |T CZASU robimy przerwy co 30 min., aby oczy cho¢ chwile odpoczety.
*Gdy dziecko skonczy nauke pozwélmy mu na odpoczynek, ale bez
NA E KRANY wykorzystania urzadzen ekranowych. To dobry moment aby cos zjesé, pograé

w gry planszowe, porysowag, czy wyprowadzi¢ psa na spacer




*Musimy zadba¢, aby dziecko mogto sie skoncentrowac na pracy, aby byto
wtasciwie zmotywowane i osiggato satysfakcje z wtasciwie wykonanych zadan
nalezy zwréci¢ uwage na kilka istotnych elementow.

eMiejsce do nauki powinno by¢ w miejscu w miare odosobnionym. Jezeli dziecko
ma wiasny pokadj, to jest tatwiejsze. Jezeli jednak dziecko — uczen korzysta ze
wspalnej przestrzeni domowej, to warto wprowadzi¢ pewne reguty, wspolnie
ustalone, aby kazdy domownik miat mozliwos¢ spokojnego korzystania z czesci
»wiasnej przestrzeni” w okreslonej porze dnia. Wskazowki, ktére mogg by¢ w tym
pomocne:

*Nalezy zadbac o miejsce pracy: czy to bedzie biurko czy stét, powinno by¢
wtasciwie oswietlone i uporzadkowane, w zasiegu pozostaja tylko ksigzki, zeszyty
i przybory)
ejezeli jest to mozliwe, to dzieci z zaburzeniami koncentracji nie powinny

pracowac i uczy¢ sie blisko okna

epomieszczenie powinno by¢ przewietrzone

eprzed rozpoczeciem nauki nalezy w jednym miejscu przygotowac zeszyty
podreczniki, ¢wiczenia, aby nie trzeba byto ich poszukiwaé, gdy beda potrzebne

epodczas nauki rzeczy, ktére nie sg niezbedne, a moga rozpraszac, powinny by¢ z
miejsca pracy uprzatniete (gry, zabawki)

edziecko powinno mie¢ w zasiegu reki niezbedne przybory i pomoce, takie jak
otowki, kredki, linijki , kalkulator, ale tez np. stowniki

stelewizor oraz telefon nalezy podczas pracy wytgczy¢é dbamy o cisze i spokdj)

MIEJSCE DO
NAUKI

eZaplanujcie wspdlnie dziatania ( dziel zadania na : dzisiaj, jutro, odlegte projekty).

V4 eNiech dziecko zacznie od trudniejszych zadan, robi notatki, dzieli materiat na partie.
ZNAJ DZ eJesli dziecko nie musi siedzie¢ przed komputerem zgodnie ze swoim planem lekcji pomézmy mu
2 pouktadac zadania tak, aby uwzglednic¢ spadek sity i koncentracji. Najlepiej zaczg¢ od tych
”S POSO B przedmiotow, ktdre sprawiajg najwiekszg trudnosé

*Czas nauki nalezy dzieli¢ krétkimi przerwami na relaks, zjedzenie positku, np. drugiego $niadania czy
kroétka gimnastyke, porozciggac sie

*Gdy dziecko nie chce sie uczy¢, zapytaj jakg ma trudnosé, co lubi, a czego

PO KONAJ nie lubi, jakg ma propozycje, co mogtoby mu pomdéc. Dzieci to skarbnica
. wiedzy i pomystow.
TRU DNOSC' *Nigdy nie rozwigzujcie problemdéw w negatywnych emocjach.

e\Warto zrobié przerwe i wrdcic¢ do sprawy pozniej.

eNauka w domu jest dla dzieci ogromnym wyzwaniem. Dziecko moze czu¢ lek i
WYZWAN I E strach - RODZICU ROZMAWIAJ | WSPIERAJ JE.
eDziecko powinno pracowac samodzielnie, korzystajgc z pomocy tylko w

WS PA RCI E sporadycznych sytuacjach Jest to dobra okazja, aby dziecko ¢wiczyto swojg
samodzielno$¢ i kreatywno$¢ . RODZICU DOCEN TO.

eZachowaj spokadj i pozytywne nastawienie do nauki. Kazdy problem mozna
| rozwigzac.

*Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.
ENTUZJAZM

Pamietajcie pedagog jest na odlegtosé, ale do Waszej dyspozycji !!!
Matgorzata Stychlerz
Wasz pedagog



