
Učebné osnovy 

Biológia /ISCED 2/ 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný vzdelávací predmet: 

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-

program/biologia_nsv_2014.pdf 

 

Pedagogické stratégie predmetu 

Pri voľbe vyučovacích metód a foriem prihliadame na obsah vyučovania, na individualitu žiakov a 

klímu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvíjali sa kľúčové kompetencie žiakov pre 

daný predmet.  

Pri výučbe biológie využívame najmä:  

1. riadený rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skúseností žiakov)  

2. výklad učiteľa s ukážkami  

3. rozhovor s ukážkami  

4. pozorovanie  

5. problémová metóda  

6. kooperatívne vyučovanie (práca v skupinách, praktické aktivity)  

7. heuristická metóda  

8. samostatná práca žiakov (s odbornou literatúrou, s pracovným listom, s internetom)  

9. tvorba projektu  

10. prezentačná metóda  

11. brainstorming (diskusia, riadená diskusia o riešení nových problémov) 

12. prezentácie v PowerPointe, práca s interaktívnou tabuľou (IKT). 

 

Učebné zdroje 

 Uhereková M., Hantabálová I.: Biológia pre 5. ročník základných škôl, EXPOL 

PEDAGOGIKA, s.r.o., 2008  

 Uhereková M., Hantabálová I.: Biológia pre 6. ročník základných škôl, EXPOL 

PEDAGOGIKA, s.r.o., 2009 

 Uhereková M. – Trévaiová I. Biológia pre 7. roč. ZŠ a 2. ročník gymnázií s osemročným 

štúdiom, EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o., 2017 

 Uhereková, M. - Bizubová, M.: Biológia pre 8. ročník základnej školy a 3. ročník gymnázia 

s osemročným štúdiom, SPN Bratislava 2011  

 Uhereková, M. – a kol.: Biológia pre 9. ročník základnej školy a 4. ročník gymnázia s 

osemročným štúdiom, združenie EDUCO Prievidza, 2012 

 odborná literatúra, encyklopédie, atlasy, CD, DVD 

 

Hodnotenie predmetu 

Povinné práce pri hodnotení žiakov:  

- ústna odpoveď minimálne 1- krát za polrok  

- písomné práce po ukončení tematického celku  

- vypracovať a odprezentovať projekt na zadanú tému 1 - krát za rok  

http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_nsv_2014.pdf
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/biologia_nsv_2014.pdf


 

Doplňujúce práce pri hodnotení žiakov:  

- malé písomky z nového učiva na začiatku hodiny  

- účasť na biologickej olympiáde  

- referát, projekt na vybranú tému  

Ústne odpovede:  

Ústne odpovede z jednotlivých prebratých tém - termíny ústnych odpovedí vyučujúci vopred 

neoznamuje. Žiak bude hodnotený známkou (stupeň 1- 5) podľa presnosti, plynulosti, istoty vo 

vyjadrovaní v danej téme, úrovne zvládnutia učiva (systematická príprava na vyučovanie biológie).  

Písomné práce:  

Po jednotlivých tematických celkoch žiaci napíšu písomnú prácu v trvaní 20 – 25 min. Počet 

písomných prác za klasifikačné obdobie je závislý od počtu tematických celkov. Ak sú tematické 

celky dlhšie, učiteľ si podľa potreby môže učivo rozdeliť na menšie časti a písomné práce zadať 

z týchto častí. Termíny písomných prác vyučujúci žiakom vopred oznámia. Otázky budú mať 

bodové hodnoty, výsledky sa budú hodnotiť známkou (stupeň 1-5) podľa počtu získaných bodov za 

správne odpovede. Ak žiakovi z dôvodu absencie chýba niektorá z písomných prác, vyučujúci môže 

dať žiakovi náhradný termín na písanie chýbajúcej práce.  

Projekty:  

Pri vypracovaní projektov sa hodnotí odborná úroveň, grafická úroveň, využitie dostupných zdrojov 

a vypracovanie práce na požadovanej úrovni.  

Celkové hodnotenie:  

Výsledné hodnotenie žiaka sa neurčuje ako priemer známok. Učiteľ má vo svojej kompetencii 

zadávať aj ďalšie písomné práce, testy, úlohy, aktivity, cvičenia a päťminútovky a podľa vlastnej 

potreby hodnotiť zvládnutie preberaného učiva. 

K žiakom so ŠVVP a k integrovaným žiakom má učiteľ individuálny prístup. Žiaci so ŠVVP sú 

hodnotení s ohľadom na svoje možnosti a v súlade s platnými metodickými pokynmi.  

Stupnica hodnotenia: 

Celkové dosiahnuté percento úspešnosti                                                         Známka  

100% – 90,0%                                                                                                  výborný (1)  

89,9% – 75,0%                                                                                                 chválitebný (2)  

74,9% – 55,0%                                                                                                 dobrý (3)  

54,9% – 30,0%                                                                                                 dostatočný (4)  

29,9% – 0,0%                                                                                                   nedostatočný (5) 

 

Prierezové témy:  
Cieľom uplatňovania prierezovej témy Osobnostný a sociálny rozvoj je prispieť k tomu, aby (si) 

žiak: 

 porozumel sebe a iným; 

 optimálne usmerňoval vlastné správanie; 

 osvojil si, využíval a ďalej rozvíjal zručnosti komunikácie a vzájomnej spolupráce; 

 nadobudol základné prezentačné zručnosti osvojené na základe postupného spoznania 

svojich predpokladov a uplatňoval ich pri prezentácii seba a svojej práce; 

 získal a uplatňoval základné sociálne zručnosti pre optimálne riešenie rôznych situácií; 

 rešpektoval rôzne typy ľudí a ich názory a prístupy k riešeniu problémov. 

 



Cieľom uplatňovania prierezovej témy Výchova k manželstvu a rodičovstvu je prispieť k tomu, 

aby (si) žiak: 

 osvojil základné poznatky o biologických, psychických a sociálnych zmenách, ktoré 

ovplyvňujú vývin jeho osobnosti v súčasnosti i v budúcnosti; 

 získal základné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti partnerských vzťahov, 

manželstva a rodičovstva; 

 osvojil zásady bezpečného správania a porozumel rizikám v oblasti sexuality; 

 uprednostňoval základné princípy zdravého životného štýlu a nerizikového správania vo 

svojom (každodennom) živote. 

 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Mediálna výchova je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 uvedomil význam a vplyv médií vo svojom živote a v spoločnosti; 

 nadobudol základné technické zručnosti potrebné pre používanie médií a médiá využíval 

zmysluplne; 

 pochopil a rozlíšil pozitíva a negatíva využívania, vplyvu médií a ich produktov. 

 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Multikultúrna výchova je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 rešpektoval prirodzenú rozmanitosť spoločnosti; 

 spoznal rozličné tradičné aj nové kultúry a subkultúry; 

 akceptoval kultúrnu rozmanitosť ako spoločenskú realitu; 

 uplatňoval svoje práva a rešpektoval práva iných ľudí. 

 

Cieľom uplatňovania prierezovej témy Ochrana života a zdravia je prispieť k tomu, aby (si) žiak: 

 rozpoznal nebezpečné situácie ohrozujúce život a zdravie; 

 osvojil si praktické zručnosti v sebaochrane; 

 pochopil dôležitosť poskytnutia pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; 

 vedel poskytnúť predlekársku prvú pomoc; 

 mal možnosť cieľavedome rozvíjať svoju telesnú zdatnosť a odolnosť organizmu na fyzickú 

a psychickú záťaž v náročných životných situáciách; 

 orientoval sa pri pohybe a pobyte v prírode. 

 

Environmentálna výchova v predmete Biológia /ISCED2/ 

- vybrané ciele – žiaci:  

• získajú základnú predstavu o prírode ako výsledku vzájomného pôsobenia jej zložiek,  

• pochopia prírodné javy, procesy a objekty vo vzájomných súvislostiach,  

• získajú informácie o prírode pozorovaním, pátraním, skúmaním a využitím rôznych zdrojov,  

• analyzujú, interpretujú, triedia a hodnotia informácie o organizmoch a prírode,  

• plánujú, uskutočňujú, zaznamenávajú a vyhodnocujú jednoduché biologické pozorovania a 

pokusy,  

• diskutujú o význame a praktických dôsledkoch vybraných vedeckých objavov,  

• chránia prírodu a šetria prírodné zdroje,  

• plánujú a realizujú jednoduché projekty v oblasti biológie,  

• prezentujú a obhajujú výsledky svojej práce,  

vybrané výkonové štandardy – žiak dokáže:  

5. ročník  

Všetky tematické celky v tomto ročníku majú environmentálny charakter  

Spoločenstvá organizmov  



 vysvetliť prispôsobenie sa organizmov danému prostrediu,  

 zhodnotiť význam organizmov v prírode a pre človeka,  

 argumentovať, prečo musia byť niektoré rastliny a živočíchy chránené,  

 vyhľadať informácie, ktoré rastliny alebo živočíchy v ich regióne sú chránené,  

 nájsť príklady poškodzovania prírody nevhodnou činnosťou človeka v okolí školy,  

 rozhodnúť, ktoré zásady správania sa v prírode sú bezpečné z hľadiska ochrany vlastného 

zdravia, 

 akceptovať zásady zberu húb a liečivých rastlín z prírody,  

 zhodnotiť význam kyslíka rozpusteného vo vode pre život vodných organizmov,  

 zdôvodniť škodlivosť a príčiny premnoženia niektorých druhov organizmov pre lesné a 

poľné spoločenstvo,  

6. ročník  

Všetky tematické celky v tomto ročníku majú environmentálny charakter  

Život s človekom a v ľudských sídlach  

 hodnotiť vplyv človeka na prostredie organizmov,  

 vysvetliť, aký význam majú pre človeka mikroorganizmy, pestované rastliny a živočíchy 

žijúce v ľudských sídlach a v ich okolí,  

 navrhnúť a realizovať projekt na poznávanie organizmov žijúcich v okolí svojho bydliska 

alebo školy,  

8. ročník – jeden z troch tematických celkov:  

Životné prostredie organizmov a človeka  

 zistiť, ako pozitívne a negatívne človek zasahuje do zložiek životného prostredia,  

 monitorovať znečistenie ovzdušia, vody, pôdy v okolí školy a bydliska,  

 zdôvodniť príčiny negatívneho vplyvu človeka na životné prostredie,  

 zhodnotiť dôsledky znečisťovania ovzdušia, vody a pôdy na život,  

 argumentovať o pozitívach a negatívach priemyslu, dopravy, energetiky, 

poľnohospodárstva, ťažby nerastných surovín,  

 určiť chránené rastliny, živočíchy a chránené územia Slovenska,  

 analyzovať možnosti zabránenia vzniku smogu, skleníkového efektu, kyslých dažďov, 

ozónovej diery, hromadenia odpadov,  

 zhodnotiť význam recyklácie druhotných surovín a alternatívnych zdrojov energie,  

 dodržiavať osvojené návyky na šetrenie energie a pitnej vody,  

 zorganizovať aktivity na šetrenie vody alebo energie vo svojom okolí,  

 vytvoriť pojmovú mapu vzájomných vzťahov organizmov a prostredia,  

 navrhnúť jednoduchý projekt zameraný na riešenie environmentálnych problémov v okolí,  

9. ročník – jeden z troch tematických celkov:  

Ekologické podmienky života  

 demonštrovať na príklade prispôsobenie organizmov prostrediu,  

 porovnať rozsah nárokov organizmov na faktory prostredia na príkladoch,  

 identifikovať vonkajšie a vnútorné vzťahy populácií na príklade,  

 vytvoriť pojmovú mapu vzájomných vzťahov medzi populáciami,  

 zhotoviť jednoduchú koláž ľubovoľného spoločenstva,  

 zdokumentovať výskyt spoločenstiev rastlín a živočíchov v okolí školy alebo bydliska,  

 analyzovať umelý a prírodný ekosystém z hľadiska druhovej rozmanitosti,  

 zhodnotiť dôsledky narušenia biologickej rovnováhy,  

 vytvoriť pojmovú mapu vzťahov a závislostí zložiek ekosystému,  

 zdôvodniť výhody ekologického hospodárenia v krajine, 

 

Finančná gramotnosť v predmete Biológia /ISCED2/ 

 

7. ročník 



Tematický celok/Téma: Tráviaca sústava/Zásady zdravej výživy 

Obsahový/Výkonový štandard: Vysvetliť pojem zdravý životný štýl. Uviesť správne zloženie 

stravy. Poznať faktory, ktoré znižujú kvalitu života (stres, alkoholizmus, obezita, hladovanie, 

fajčenie, psychoaktívne látky - legálne a nelegálne drogy). 

Kompetencie podľa NŠFG: Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb /T1.K1.U2/. Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností /T1.K3.U2/. Opísať spôsob rozdelenia finančnej čiastky pripadajúcej na týždeň 

medzi jednotlivé finančné ciele - míňanie, sporenie a spoluúčasť. Diskutovať o prvkoch osobného 

rozpočtu, (príjmy, výdavky a úspory). /T4.K1.U2/. 

 

8. ročník: 

Tematický celok/Téma: Životné prostredie organizmov a človeka/ Faktory ovplyvňujúce životné 

prostredie organizmov a človeka 

Obsahový/Výkonový štandard: Zistiť, ako pozitívne a negatívne človek zasahuje do zložiek 

životného prostredia. Zdôvodniť príčiny negatívneho vplyvu človeka na životné prostredie. 

Zhodnotiť dôsledky znečisťovania ovzdušia, vody a pôdy na život. Diskutovať o pozitívach a 

negatívach priemyslu, dopravy, energetiky, poľnohospodárstva, ťažby nerastných surovín. 

Kompetencie podľa NŠFG: Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb /T1.K1.U2/. Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností /T1.K3.U2/. 

 

Tematický celok/Téma: Životné prostredie organizmov a človeka/ Starostlivosť o prírodné 

prostredie a životné prostredie  

Obsahový/Výkonový štandard: Analyzovať možnosti zabránenia vzniku smogu, skleníkového 

efektu, kyslých dažďov, ozónovej diery, hromadenia odpadov. Zhodnotiť význam recyklácie 

druhotných surovín a alternatívnych zdrojov energie. Dodržiavať osvojené návyky na šetrenie 

energie a pitnej vody. 

Kompetencie podľa NŠFG: Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb /T1.K1.U2/. Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností /T1.K3.U2/. 

 

9. ročník: 

Tematický celok/Téma: Ekologické podmienky života/Biologická a ekologická rovnováha 

Obsahový/Výkonový štandard:  Zhodnotiť dôsledky narušenia biologickej rovnováhy. 

Kompetencie podľa NŠFG: Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb /T1.K1.U2/. Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností /T1.K3.U2/. 

 

Tematický celok/Téma: Ekologické podmienky života/Globálne environmentálne problémy a ich 

riešenie 

Obsahový/Výkonový štandard:  Zdôvodniť výhody ekologického hospodárenia v krajine. 

Kompetencie podľa NŠFG: Vysvetliť na konkrétnych príkladoch funkciu peňazí ako prostriedku na 

zabezpečenie životných potrieb /T1.K1.U2/. Prijímať finančné rozhodnutia na základe svojich 

reálnych možností /T1.K3.U2/. 

 

Dodatok k školskému roku 2021/22  

Úprava učebných osnov: 

Témy Rozmnožovacia sústava /1/, Vývin jedinca /1/, Intímna hygiena a pohlavné choroby, 

partnerské vzťahy a rodina /1/, Vonkajšie vplyvy na ľudské zdravie/1/, Vplyvy návykových 

látok na zdravie človeka/1/, Vnútorné vplyvy na ľudské zdravie /1/, Schopnosti a osobitosti 

človeka /1/ Zdravý životný štýl /1/ v rozsahu 8 hodín sú v triede VIII.B presunuté zo 7. ročníka do 

8. ročníka. 


