Zanim dziecko rozpocznie naukę w szkole...

Oto garść informacji dla rodziców przyszłych pierwszoklasistów:

Witamy w szkole i od razu serdecznie zachęcamy do współpracy. Wspólny front szkoły 
i rodzinnego domu w wychowaniu i edukacji dziecka to najlepszy sposób na jego sukces szkolny. Dlatego rodzicu:

· zawsze bądź na zebraniach i spotkaniach proponowanych przez wychowawcę, innego nauczyciela, pedagoga i psychologa szkolnego, wychowów świetlicy.

· codziennie sprawdzaj wiadomości w dzienniku elektronicznym lub dzienniczku ucznia.
      
Aby dziecko rozpoczęło swoją naukę w szkole z sukcesami musi osiągnąć dojrzałość szkolną, czyli taki poziom rozwoju psychofizycznego, który pozwoli mu na pełnienie roli ucznia – realizowanie wynikających z tego obowiązków. 

Co powinien umieć pierwszoklasista: 
1. Przedstawić się  – podać imię, nazwisko, adres, imiona rodziców, itp.

2. Wykonywać proste czynności samoobsługowe - sprawnie się ubierać (zapinać guziki, zamki, sznurować buty).

3. Umieć posługiwać się przyborami do rysowania, malowania, pisania szlaczków (chwyt pęsetkowy).
4. Ciąć nożyczkami, lepić z plasteliny.
5. Dobierać w pary jednakowe obrazki, litery, sylaby, umieć klasyfikować wg określonej cechy, zasady, wielkości czy też przeznaczenia np. owoce, zwierzęta , pojazdy, przybory szkolne.

6. Opowiedzieć treść obrazka, bajki, posługując się mową zdaniową.

7. Uważnie słuchać przez dłuższą chwilę treść bajki, opowiadania lub muzyki.
8. Wykonać proste ćwiczenia gimnastyczne – skakanie na jednej nodze, rzucanie i łapanie piłki

9. Orientować się w schemacie ciała i przestrzeni, od lewej do prawej, u góry, na dole itp.
10. Powiedzieć jak brzmi pierwsza i ostatnia głoska w prostych wyrazach, podzielić proste wyrazy na sylaby.

11. Przeliczać przedmioty.

12. Skupić się na wykonywanej pracy przez 20-30 minut.
Sama dojrzałość szkolna nie wystarczy - należy przygotować dziecko do rozpoczęcia nauki w szkole, gdyż jest to dla niego ważne życiowe wydarzenie i pociąga za sobą ogromną zmianę w dotychczasowym życiu. 

Jak należy dziecku pomóc w tym ważnym dla niego okresie?

- Najlepiej łagodnie wprowadzać dziecko w szkołę, oswajać (zabrać na spacer do szkoły zanim zacznie naukę, opowiadać o swoich latach szkolnych). 

- Nie straszyć szkołą (Sformułowań typu "Teraz to cię w końcu w tej szkole utemperują" absolutnie nie używać ).

- Być dla dziecka wsparciem. Chwalić za każdy najmniejszy sukces, dopingować po porażce.

- Nie porównywać z innymi dziećmi.

- Ważne jest również usamodzielnienie dziecka – na początku odprowadzamy do szkoły, pokazujemy, pomagamy pakować, robić lekcje – ale potem motywujemy do samodzielności, oczywiści stale kontrolując poczynania dziecka.   

 Miejsce do nauki

Ważne jest, aby dziecko miało swoje miejsce do nauki:

- zaopatrzone w stolik/ biurko i  wygodne krzesło, dostosowane do wzrostu (pamiętajmy, że najlepszą pozycją do odrabiania zadania i nauki jest pozycja siedząca, nie zaś leżąca czy półleżąca); 

- ciche, zapewniające warunki do koncentracji uwagi (ograniczamy więc niepotrzebne bodźce mogące dekoncentrować, takie jak telewizor, radio, otwarte okno z odgłosami z podwórza);

- dobrze oświetlone (najlepiej uczy się przy świetle dziennym, światło sztuczne nie powinno oślepiać, ani padać zza pleców czy ręki, którą dziecko pisze);

Oprócz miejsca istotny jest rytuał odrabiania zadań, nauki. Nauka powinna się odbywać codziennie 
o podobnej porze. Pamiętajmy, że nie tylko dziecko powinno odrobić zadanie pisemne, ale również powtórzyć, co przerobiło na lekcji. Taka powtórka może mieć nawet charakter swobodnej rozmowy 
z rodzicami (co dziś było w szkole), wspólnego przeglądnięcia zeszytów. Procentuje przydatnym 
w późniejszych latach nauki nawykiem :-)

Najistotniejsze jest jednak, by pamiętać również o tym, że nasze dzieci nadal są dziećmi. Powinny więc mieć czas nie tylko na naukę i obowiązki, ale i na zabawę i wypoczynek :-)

Przybory szkolne:

Zestaw podręczników do zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej i języka angielskiego dzieci otrzymają za darmo w szkole. Podręczniki są wypożyczane z biblioteki (należy je oprawić i o nie dbać), zaś ćwiczenia otrzymuje dziecko na własność. W naszej szkole dzieci uczą się z podręczników wydawnictwa Nowa Era „Wielka Przygoda”. 
Inne wyposażenie:

· Zeszyty w trzy linie i kratkę 16-kartkowe

· Piórnik wyposażony w dwa ołówki (średniej twardości), kredki dobrej jakości, klej w sztyfcie, nożyczki, temperówka dostosowana do grubości kredek, gumka. Na początek nie dajemy pióra i długopisów! Nauczyciel poinformuje kiedy wyposażyć dziecko w pióro.

· Wyposażenie plastyczne: podkładka do malowania, farby plakatowe, pędzle (kilka różnej grubości), plastelina, zeszyt papierów kolorowych, bibuła, blok techniczny A4 biały, blok rysunkowy A4, blok z kolorowymi kartkami.

· Kostium gimnastyczny: biała bawełniana koszulka z krótkim rękawem, krótkie ciemne spodenki, buty sportowe na białym spodzie.

