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1. VSeobecna charakteristika Skoly

1.1. Histdria skoly a jej poslanie

Mesto Trencianske Teplice nazval slavny spisovatel Jokai ,Perlou Karpat”. LeZi v udoli
rieCky Teplicky na Upati Strazovskych vrchov. Malebna priroda vytvdra nevsednu
atmosféru pokoja a oddychu. Priroda tu vytvorila uteSené romantické prostredie pre
vSetkych, ktori hladaju zdravie, kfud, radost, krasu ale aj Sportové vyZitie.

O blahodarnych ucinkoch lieCivych pramenov svedc¢ia navstevy mnohych Sportovcov,
ktori prichadzaju pocas celého roka do prekrasne zrekonstruovanych zariadeni

a vyuzivaju modernu liecebno- rehabilitacnu liecbu.

V nasom meste vznika potreba pre lie¢ebné procedury Specidlnych zdravotnych
pracovnikov, lekdrov, fyzioterapeutov, masérov, sestriciek, trénerov, plavcikov,
predajcov Sportovych potrieb atd. Tato potreba a celkovy Sportovy Zivot v meste dali
podnet pre vznik novej, modernej ustanovizne - SUkromného Sportového gymnazia. Na
zaklade svojich skusenosti z podobného typu Skoly oslovil Mgr. Sddecky na spolupracu
Sportovych nadsSencov, skisenych pedagdgov Mgr. Jdna Hudeca, Mgr. Karola Ruzicku

a dalSich pedagdégov a trénerov. Zriadovatel Skoly Mgr. Dusan Sadecky (SAKISPORT
SLOVAKIA s.r.0.) obdrzal povolenie MS SR na zaradenie $koly do siete $kdl a tak sa 1.
septembra 2002 zacala pisat histdria nasej skoly.

Predstavou zriadovatela bolo vybudovanie Sportového aredlu v Podhradisti (oblast medzi
Trencianskou Teplou a Trencéianskymi Teplicami). Projekt sa nepodarilo nastartovat
vzhladom na finanéné naklady a tak sa $portové gymnazium usadilo v priestoroch ZS v Tr.
Tepliciach, kde si postupne buduje materidlne, ale aj technické zariadenie pre vyucovaci
a tréningovy proces.

Trencianske Teplice maju bohatu Sportovu tradiciu v réznych tradi¢nych a netradi¢nych
Sportoch. Napr. pozemny hokej, plavanie, volejbal, vodné pdlo, stolny tenis, futbal, ale
dominantnym Sportom je v nasom meste ,biely” Sport - tenis.

Skola od svojho vzniku plni poslanie, pre ktoré bola zriadend a spitia vetky poziadavky

a kritéria stanovené Ministerstvom skolstva SR.

Svoje zameranie sustreduje na vyber talentov r6znych Sportovych odvetvi, ale pamata
v svojich Sportovych zameroch i na deti, ktoré si cez Sport hladaju miesto vo svojom
$portovom raste s tuzbou pracovat na sebe. Skola vytvdra podmienky na upevriovanie
zdravia, zvySovanie telesnej a duSevnej zdatnosti, ako i Sportovej vykonnosti

v modernom a pritazlivom prostredi pod vedenim skisenych pedagdgov a trénerov.

Skola si postupne buduje svoje postavenie v rdmci celého Slovenska. Na $kole $tuduju uz
i $tudenti zo zahranicia (Ceska, Ukrajiny, Ruska, Bulharska, Srbska, Kérei).

1.1.2019 sa na zaklade zdkona 440/2015 Skola transformovala a zmenil sa jej nazov zo
,Sukromné $portové gymnazium Trencianske Teplice” (SSG) na ,,Sikromna stredna $portova
$kola Trencianske Teplice” (SSSS).



1.2. Stratégia a vizie Skoly

SWOT analyza Skoly:

Silné stranky:

neustaly zdujem o $tudium na nasej Skole

vysoka kvalifikovanost pedagogickych a odbornych zamestnancov

odbornost vyuc¢ovania vo vsetkych vychovno-vzdelavacich predmetov

individualny pristup na skole: ucitel- tréner — Ziak - uéitel- rodic

chdpavé vedenie v oblasti Sportu

neustdle skvalithovanie vychovno-vzdelavacieho procesu

Spickovi tréneri, odbornici a fundovani fudia v oblasti Sportu

Skolsky psycholdg a vychovny poradca

dobra spolupraca medzi vedenim skoly a zriad'ovatelom Skoly

Sport uci Ziakov sebadiscipline, vytrvalosti, pravidelnosti a zvySovaniu osobnych ambicii
vychova slusnych, zodpovednych ludi s ,fair-play” pristupom k Zivotu ako takému
vysoka uspesnost v dosahovani Sportovych vysledkov

vyborné vztahy a spolupraca vedenia skoly so Sportovymi klubmi a Sportovymi
organizdciami

vynikajuce Sportové zazemie: atleticky oval —tartan, doskocisko na skok do dialky,
multifunkcéné tartanové ihrisko (futbal, hadzan3, volejbal, florbal, basketbal), futbalové
ihrisko s umelou travou, posiliioviia, haly a telocviéne, tenisova hala, tenisovy areal
moderné regeneracné zazemie: bazeny, sauny, whirpool, oddychova miestnost
spolupraca s miestnymi kipelmi v oblasti regeneracie

vysoké percento prijatia nasich absolventov na VS a uplatnenie na trhu prace
charitativne akcie: Def narcisov — liga proti rakovine, Biela pastelka — zbierka pre
nevidiacich

besedy s UspeSnymi Sportovcami na rézne témy, workshopy, semindre, Skolenia, den
otvorenych dveri a dalSie

Sportové akcie a podujatia organizované skolou a Sportovym klubom pri skole: aktivne
zapajanie sa Ziakov do vietkych podujati organizovanych MS a $portovymi zvazmi,
Studentskd akadémia — projektova forma prezentacie $portovcov, O pohar primatora
mesta Tr. Teplice - stolnotenisovy turnaj, Memoridl Karola Ruzi¢cku — futbalovy turnaj,
Tenisové tdbory pre deti, Medzinarodny tenisovy turnaj do 16 rokov, Gran Prix Baracka
tour — pravidelné tenisové podujatia a dalSie

vynikajuce individudlne Sportové vysledky nasich ziakov

vynikajuce technické zazemie skoly: didaktické pomaocky, interaktivne tabule, Skolska
pocitacova siet a nové pocitace, Sportové pomocky, uéebné pomdcky

nové vybavenie Skoly (Satnikové skrinky, lavice a stolicky)

Slabé stranky:

nedostacujuce priestory, vzhfadom na velky zaujem uchadzacov

lokalita, mesto s nizkym poctom obyvatelov

demograficka krivka, klesa pocet deti, trend sa sice zlepsil, ale progndza je zla
nie je zabezpeceny odbornik: Sportovej mediciny

doprava — z niektorych lokalit nechodia priame spoje



e neochota niektorych pedagogickych zamestnancov pouzivat moderné vyucovacie
metddy
e internat, najblizsi je aZ v Trencine

Prilezitosti:

e priestorové zabezpecenie Skoly, nové ucebne, triedy a kabinet

e zateplenie a vymena okien na budove

e vybudovanie vlastnych priestorov - $koly, Sportovych aredlov a internatu

e Skolenie ucitelov v oblasti vyuZivania didaktickej prostriedkov

e Skolenie ucitelov v oblasti projektového vyucby

e propagdcia Skoly a Uspechov Ziakov Skoly (webova stranka skoly, facebook, e-mailova
komunikacia, letaky, plagaty, prednasky, akcie a podujatia pre verejnost a rodiny s
detmi)

e Uzka spolupréca s VS a $portovymi klubmi

e zlepsSenie spoluprace so Sportovymi zvazmi

e granty, dotécie z MSVaV SR sekcie §tatnej starostlivosti o $port a inych institucii
podporujlcich Sportovu oblast

e vyuzivanie fondov z EU na modernizaciu vychovno - vzdeldvacieho procesu

e cezhrani¢na spolupraca, spolupraca s podobnymi skolami v zahranici

e program Erasmus, vymenné pobyty pre nasich Ziakov a ucditelov

e priprava kvalitnych reprezentantov Slovenska

e doprava, formou Skolského autobusu

e doplnenie didaktickej techniky

Ohrozenia:

e zdravotné problémy Ziakov

e demograficka krivka, klesa pocet deti, zIa progndza demografického vyvoja deti
e nedostatocné financné prostriedky

e klesajuci zaujem Ziakov o Sport a pohybové aktivity

e nezdujem Sportovych zvazov podporovat mladez

e postupné ruSenie osemrocnej formy Studia

e neustdle sa meniaca Skolska legislativa

e obrovska byrokracia v Skolstve - Statistiky, tabulky, prehlady a dalSie dokumenty
e slabé platové ohodnotenie zamestnancov v Skolstve, ¢im klesa zaujem o profesiu
e degraddacia ucitelov v spoloénosti

e negativny vplyv médii a spolo¢nosti na moralny profil Ziakov



Stratégia Skoly:

v' Dalej pokracovat v kvalitnej spolupraci ucitelov, trénerov, Ziakov a rodi¢ov v nasej
institucii.

v DodrZiavat fudské prava a prava dietata a ostatné prava na Zivot. Maximalne podporovat
usilie ucitelov v zabezpecovat vzdelavaci proces. Skvalitriovat a rozvijat medziludské
vztahy medzi uitelmi - vedenim, Ziakmi — ucitelmi, vedenim — rodi¢mi, ucitelmi — rodi¢mi
a rodi¢mi - Ziakmi.

v’ Zlepsit propagéciu smerom k verejnosti - Uspechy Ziakov $koly, dianie v $kole (webova
stranka skoly, facebook, e-mailova komunikacia, letaky, plagaty, prednasky, akcie
a podujatia pre rodiny s detmi, der otvorenych dveri pre verejnost, propagacia kvalitnej
vyucby anglického jazyka na nasej Skole a iné), s cielom zvysenia poctu Ziakov na nasej
$kole. Co najviac prezentovat u verejnosti vyborné $portové vysledky nasich Ziakov.
Vyuzit potencial a dobré meno skoly efektivnym marketingom.

v’ Zvysit kompetencie uéitelov vo vyuzivani modernych vyuéovacich metéd a pomécok,
najma pracu s interaktivnou tabulou. Podporovat pedagogickych aj nepedagogickych
zamestnancov $koly v dalSom vzdeldvani. Vo vzdeldvani ucitelov sa zamerat viac na
tvorbu projektov, projektova vyucba, e-learningové testovanie. Spravne a efektivne
vyuzivanie modernych technoldgii.

v" VyuZivanie eurofondov na modernizaciu priestorov $koly a $portovisk.

v' Zlepsit sa musime hlavne v systematickom vyhodnocovani a analyzovani vyu¢ovacieho a
tréningového procesu s cielom zvysit kvalitu tohto procesu.

1.3.  Charakteristika studijnych odborov:
Stadium na nasej $kole organizujeme v $tudijnych odboroch:

ISCED 2 — osemrocné studium, 7902 J 77 — gymnazium Sport (postupne dochadza)
ISCED 3A — osemrocné studium, 7902 J 77 — gymnazium Sport (postupne dochadza)
ISCED 3A —sStvorroc¢né studium, 7902 J 77 — gymnazium Sport

ISCED 3A — Stvorro¢né studium, 7451 J — Sportové gymnazium

ISCED 3A — Stvorro¢né studium. 7471 M — Sportovy manazment

Formy Studia: dennd, externa
Dlzka studia: stvorro¢na a osemrocna (postupne dochadza)

SSSS Trencianske Teplice poskytuje Ziakom absolvovanie uceleného osemroéného $tudia, v
ktorom je zaradené nizsie sekundarne vzdelanie (ro¢niky prima — kvarta) a vyssie sekundarne
vzdelanie (ro¢niky kvinta — oktava). Na zaklade Zakona 440/2015 uz nie mozné od $k. roka
2019/2020 otvarat triedu PRIMA, osemro¢na forma $tudia bude teda pomaly dochadzat a7 do jej
skonéenia v $k. roku 2027/2028.

TaktieZ skola poskytuje Ziakom absolvovanie uceleného Stvorro¢ného Studia - vysSie sekundarne
vzdelanie (ro¢niky 1 az 4).

Zaujemcovia o studium na nasSej Sportovej skole musia Uspesne vykonat talentové prijimacie
skusky a psychotest.



Rozvijame talent v oblasti Sportu, poskytujeme kvalitné vzdeldvanie, ktoré je ukoncené maturitnou
skdskou s moznostou pokracovania v stadiu na vysokych skolach, pripadne na réznych formach
pomaturitného studia. Nasi absolventi sa mozu po Uspesnom ukonéeni studia presadit tiez ako
profesiondlni Sportovci ¢i odbornici v Sporte — tréneri, inStruktori Sportu, Sportovi manazéri a pod.
Nasi absolventi md7u ziskat Osvedéenie o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢&innosti TRENER
SPORTU 1., 2. a 3. kvalifikaéného stupria, alebo ako INSTRUKTOR SPORTU.

1. Sportové gymnazium 7451 J

Ide v podstate o pokracovanie Studijného odboru 7902 J gymndzium Sport, s ktorym su takmer
totozné. Tento Studijny odbor kladie na $portovo nadanych studentov naroky zvladnut gymnazialne
ucivo zdroven s ich tréningovym procesom. Zakladom su predmety, ktoré sa bezne vyucuju na
gymnaziach, doplnené o Sportové (teoretické a praktické) predmety, ktoré profiluju nasu skolu.
Napriklad Zaklady $portovej pripravy, Sport a veda, Sport a osobnost §portovca, Sport a zdravie,
Specialna a véeobecna $portova priprava. Studenti maturuju zo slovenského jazyka a literatury,
anglického alebo nemeckého jazyka a dvoch volitelnych predmetov. Absolventi tohto Studijného
programu su kvalitne pripraveni pre dalsie $tidium na VS i na drahu odbornika v $porte.

Po uspesnom zvladnuti obhajoby zavereénych prac, vykonani praxe v danom Sporte a absolvovani
maturitnej skusky z predmetu Zaklady Sportovej pripravy ziskaju nasi studenti Osvedcéenie o odborne;j
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti TRENER SPORTU 1., 2. a 3. kvalifika¢ného stupria, alebo ako
INSTRUKTOR SPORTU.

2. Sportovy manaZment 7471 M

Tento Studijny odbor ponuka vzdeldvanie Studentom so Sportovym nadanim pre vykon povolania
odbornych ¢innosti v Sporte. Absolvent tohto odboru je plne sp6sobily viest Sportovi pripravu na
urovni vrcholového $portu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych.

Pojem Sportovy manaiment mbZeme chéapat ako sp6sob uceleného riadenia telovychovnych a
Sportovych zvazov, spolkov, klubov, telovychovnych jednot alebo druZstiev a pod.

Tento termin obsahuje vedla seba dva komponenty ,manazment” a ,Sport“. Prvy komponent -
manazment v sebe zahrffia nielen manazérske funkcie ako je organizovanie, planovanie, vedenie [udi
a kontrola, ale aj oblasti ako Uctovnictvo, marketing, ekondmia, financie ¢i pravo. Na druhej strane
Sport z hladiska Sportového manaimentu zahffia aj oblast divdkov, ktord sa sustreduje na
konzumaciu zdbavy a ma v strede svojho zaujmu aktivnu Ucast sutaZiacich na Sportovych a
telovychovnych aktivitdch. Sportovy manaZment ma $tudentom sprostredkovat potrebné vedomosti,
zruénosti a spoOsobilosti, pomocou ktorych ziskaju zakladnu orientaciu v problematike Sportu ako
spolocenského fenoménu. Zaroven budd schopni nardabat so zdkladnymi manaZérskymi a
marketingovymi kategdriami a pojmami v suvislosti so Sportom.

Studijny odbor Sportovy manaZment umozriuje studentom ziskat zakladné poznatky z jednotlivych
obsahovych okruhov, utvarat si vlastné nazory a postoje, pochopit vyznam manazmentu, osvojit si
zédkladné manazérske schopnosti a zru€nosti, poznat ulohu manazéra, chépat riadiace a organizac¢né
¢innosti, uvedomovat si potrebu celoZivotného vzdelavania sa v manaimente, uplatriovat
ekonomické a manazérske vedomosti v Sporte, pracovat s peniazmi, vysvetlit principy Sportového
manazmentu inym pracovnikom v $porte, vediet aplikovat manazérske a marketingové vedomosti aj
do inych oblasti, vediet odborne komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v $porte, prisp6sobovat sa
novym trendom v $portovom manazmente, re$pektovat a vyuzivat lokdlne manazérske Specifikd v
Sporte.

Po UspeSnom zvlddnuti obhajoby zaverecnych préc, vykonani praxe v danom Sporte a absolvovani
maturitnej skasky z predmetu Zaklady Sportovej pripravy ziskaju nasi Studenti Osvedcenie o odbornej
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sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti TRENER SPORTU 1., 2. a 3. kvalifikaéného stupria, alebo ako
INSTRUKTOR SPORTU.

3. Gymnazium Sport 7902 J

Studijny odbor 7902 J gymnézium $port je dobiehajuci odbor platny pre $tudentov, ktori st v
sGcasnosti ziakmi $koly, od 1.9.2019 ho nahradza odbor Sportové gymndzium 7451 J.

Vytvorenim vhodnych podmienok umozfiujeme Ziakom skibit naroént $portovu pripravu so stadiom.
Vzdelavanie zabezpecujeme kvalifikovanym timom pedagdgov, Sportovu pripravu zasa
prostrednictvom kvalifikovaného timu trénerov.

Ziakom poskytujeme okrem iného pravidelnt regeneraciu, v pripade potreby st k dispozicii sluzby
Skolského psycholdga a vychovného poradcu.

1.4. Charakteristika rocnikov, tried a Ziakov

SSSS Trencianske Teplice sidli v budove ZS v Trené. Tepliciach.

Nasa Skola poskytuje nizsie a vyssie sekundarne vzdelanie.

V kazdom existujucom rocniku nizSieho i vy$sieho sekundarneho vzdelania je otvorena jedna
trieda. Vyucovanie sa uskutocnuje v kompletne vybavenych uéebniach.

SSSS v Trencianskych Tepliciach navitevuju Ziaci, ktori maju nadanie na $port, zadujem $portovat
a vzdeldvat sa, maju predpoklady zvladnut uéivo ponukanych studijnych odborov a maji ambicie
venovat sa Sportu na profesionalnej Grovni. VSetci nasi Ziaci su Ziakmi so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v oblasti Sportu.

Skola sa prezentuje hlavne medzinarodnymi turnajmi zaradenymi v kalendari domacich,
ale aj zahrani¢nymi turnajmi nasich Ziakov a Ziacok.

Zameranie Skoly nesmeruje Ziakov iba na Uzky vyber Sportov, ale poskytuje
Specializovanu vSestrannu kondi¢nu pripravu.

1.5. Charakteristika pedagogického zboru

SSSS v Trentianskych Tepliciach kladie velky déraz na odbornost pedagogickych
zamestnancov, ktord je predpokladom toho, Ze cielom vzdeldvania nie je len odovzdat
Ziakom vedomosti a poznatky, ale motivovat ich k tomu, aby poznatky vedeli v Zivote
uplatiiovat a dalej rozvijat.

Zamestnanci splfiaju predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a disponuju profesijnymi
kompetenciami, ktoré ziskali absolvovanim S$tudijného alebo vzdeldvacieho programu v
pozadovanom odbore. Pedagogicki a odborni zamestnanci su podla Zakona o pedagogickych
a odbornych zamestnancoch zaradeni do prislusnych pracovnych tried a kategorii.

Zarover Ziakov odborne a systematicky vedieme k $portu. Napifiame tym poslanie nasej
Skoly — ,,Sme $kola, ktord spdja Sport a vedomosti“.

Odbornost vyucCovania je zabezpecena plne kvalifikovanymi ucitelmi spolo¢ensko-vednych
predmetov, cudzich jazykov, prirodnych vied a informatiky, plne kvalifikovanymi trénermi
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Sportovej pripravy s odbornou spdsobilostou — tréner réznych kvalifikacnych stupriov az po
najvyssi, pre jednotlivé druhy Sportu.

Pedagdgovia sa zucastnuju na priebeznych vzdeldvaniach a réznych Skoleniach. Pedagdgovia
s dlhoro¢nou praxou sa venuju ako uvadzajuci ucitelia zacinajucim uciteflom. Svoju odbornost
si prehlbuji v ramci prace predmetovych komisii: PK Gymnazista a PK Sportovec

Skola zamestnava $kolského psycholdga, ktory spolupracuje najma s vychovnou poradkyfiou,
pripravuje testy pre uchadzacov o studium na nasej skole a zistuje mieru ich odolnosti voci
zatazi, ¢i vhodnost vyberu Sportu. Okrem toho 3kolsky psycholdg zabezpeduje pomoc a podporu
Ziakom v nasledovnych oblastiach:

- problémy s uéenim, so sustredenim sa na vyucovanie

- problémy Ziakov v triede, resp. osobné problémy

- konflikty s ucitelmi, trénermi

- strach, tréma pri Sportovej ¢innosti

- nizka sebadbvera, problémy v komunikacii s rovesnikmi a pod.

- krizova Zivotna situdcia, resp. akakolvek situacia, v ktorej si Ziak nevie dat rady

Skolsky psycholég poskytuje konzultacie rodi¢om tykajucich sa:
- vychovnych a vyukovych problémov deti

- problémov v $portovej Cinnosti deti

Pre pedagodgov a trénerov poskytuje konzultacie:
- pri rieSeni problémovych Ziakov, resp. tried
- pri usmerfovani vyucby a jej pristupov pre integrovanych Ziakov

- pri pretazenosti, psychickej zatazi pedagdgov a trénerov

1.5.1. Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a ostatnych zamestnancov

Vedenie $koly v plnom rozsahu umozZfiuje pedagégom dalsie vzdeldvanie. Skolsky systém
dalSieho vzdeldvania zamestnancov sa zameriava hlavne na zvySovanie pedagogickej
spoOsobilosti pedagogickych zamestnancov (inovacie v odbore, inovacie v pedagogike,
didaktike jednotlivych vyucovacich predmetov, postupy vychovy avzdeldavania a pod.).
Vedenie Skoly zabezpecluje dalSie vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov (zacinajuci
pedagogicky zamestnanec ma prideleného uvadzajuceho ucitela, priprava pedagogickych
zamestnancov na vykon funkcie triedneho ucitela a predsedu predmetovej komisie, priprava
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pedagogickych zamestnancov na tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov a sprdvne
vedenie potrebnej pedagogickej dokumentacie).

Vedenie skoly pozoruje zmeny v eduka¢nom procese hospitaciami, prostrednictvom ktorych
overuje, ako jednotlivi pedagogicki zamestnanci uplatnili ziskané poznatky a sp6sobilosti vo
vychovno — vzdeldavacom procese. Hospitacie chape ako vychodisko skvalitnenia dalSieho
edukacného procesu na nasej Skole.

1.6.  Organizacna Struktura skoly:

ORGANIZACNA STRUKTURA SKOLY 2015/2016:

{ Zriad'ovatel’ $koly ]

[ Riaditel’ $koly ] { Statutarny zéstupea riaditela }
skoly

Zistupcovia riaditel’a Poradné orginy
[Zéslnpna riaditela pre teoretické vyutovanie Zastupea riaditela pre $port ] Rada koly ]— —[ Pedagogicka rada

[ ]
{ Studentska rada skoly ]_ _[ Predmetové komisie J
( )
[ ]

Pracovné skupiny ]——[ Vychovny poradea

Centrum pedagogického ]— —I Iné institicie a skupiny

{ Nepedagogicky za i
[ Informatika ]_ _| Slovensky jazyk a literatira ] [ Ekonom }_ _[ BOZP ]
[ Fyzika }——[ Anglicky jazyk ] [ Administrativny pracovnik ]——[ Spravea IT ]
[ Chémia ]— —{ Nemecky jazyk ] ( Sprivea — —{ Upratovadka | ]

[ M m Zaklady $portovej pripravy Upratovacka 2
Sportové predmety G

(TN o TR

( Stolny tenis 1 Tadovy hokej )

T ST

[ o

BT T

_? [ Baketbal ]— _[ Rychlokoréulovanie ]
Regenerdcia a wellness ] [ Gymnastika ]—

1.7. Prijimacie konanie

Skola pri prijimani novych zaujemcov o $tudium overuje ich schopnosti na zaklade
stanovenych kritérii:

v Podanie Ziadosti o prijatie v stanovenom termine
v Absolvovanie talentovych pohybovych testov
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v" Uspedné absolvovanie psychodiagnostickych testov (hodnoti $kolsky psycholég)

v’ Zahraniéni $tudenti z dévodu jazykovej bariéry a moznej kultirnej odlisnosti
psychodiagnosticky test neabsolvuju.

v Potvrdeny vyhovujuci zdravotny stav od $portového lekéra, alebo vyjadrenie lekara,
7e Ziak je sposobily navitevovat $kolu pre Ziakov so SVVP v oblasti $portu.

v' Uspeiné ukonéenie 5. resp. 9. roénika ZS

1.8. Maturitna skuska

Studium na $kole sa ukonéuje maturitnou skugkou, ktora sa kona v stlade so Skolskym zakonom.
Dokladom o vzdelani je vysvedéenie o maturitnej skaske.

Maturitnt skasku na SSSS koordinuje uréeny koordinator.
Ziakom $kola pred konanim Ustnej formy maturitnej skisky poskytuje 5 dni $tudijné volno na
pripravu.

Maturitnd skaska sa skladd z externej (pisomnej) ¢asti a internej (Ustnej) ¢asti. Internu
maturitny skasku v odbore Sportové gymndzium a Gymnazium $port tvoria 4 povinné
predmety:

1) slovensky jazyk a literatura

2) povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk — pre gymnazia povinna Uroven B2

3) volitelny predmet zo skupiny prirodovednych alebo spolocenskovednych alebo ostatnych
predmetov

4) dalsi volitelny predmet (napr. aj dalsi cudzi jazyk)

Skola kladie déraz na predmet Zaklady $portovej pripravy, v ramci ktorého sa $tudenti
pripravuju na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte.

Maturitna skuska v odbore Sportovy manazment sa skladd z externej ¢asti a internej ¢asti. Internd
¢ast maturitnej skasky sa kona formou pisomnou, Ustnou, praktickou, predvedenim komplexne;j
ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu.

V dodatku maturitného vysvedcéenia ma absolvent uvedeny pocéet hodin, ktoré absolvoval v
ramci SkVP a osobitne je uvedeny pocet hodin $portovej pripravy s uvedenim $portového
odvetvia.

Absolvovanim Studia na strednej Sportovej skole a overenim nadobudnutych vedomosti,
schopnosti a zruénosti ziska Ziak odbornu spdsobilost na vykon odbornej ¢innosti trénera Ill.
kvalifikaéného stupna.

1.9. Profil absolventa

Profil absolventa strednej Sportovej skoly — Sportového gymnazia

Profil absolventa uUplného stredného vSeobecného vzdeldvania sa odvija od kompetencii
vychadzajucich zo vzdelavacich Standardov vyucovacich predmetov a Specifickych cielov
prierezovych tém, ktoré Ziak ziskal v procese vzdeldvania a sebavzdeldvania na tomto stupni.
Absolvent:
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Ma osvojené funkcné znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych a spolocenskych
vied, ktoré su vymedzené vzdeldvacimi Standardami.

Efektivne komunikuje v materinskom, resp. vo vyuc¢ovacom jazyku a vo dvoch cudzich
jazykoch.

M4 osvojené matematické principy a postupy tak, Ze ich dokaze vyuZit v praktickom
Zivote a pri dalSom studiu/pracovnom zaradeni.

Ovlada a vyuziva pri svojom vzdeldvani a tvorbe suéasné informacno-komunikacné
technolodgie.

Vie vyhodnotit a zaujat kriticky postoj k informacidam, vridtane masmedialnych
informacii.

Uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stranky a v sulade s nimi sa rozhoduje
pre dalsie/celoZivotné vzdelavanie a svoju buducu profesiu.

Akceptuje a uplatiiuje fudské prava vo vztahu k sebe a inym, reSpektuje inakost
v spolo¢nosti.

Je si vedomy svojich obcianskych prav a povinnosti, uvedomuje si vyznam a potrebu
obcdianskej angaZovanosti v ndarodnom a globalnom kontexte.

Uzndva a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spolo¢nosti.

Zaujima sa o svet a ludi okolo seba, je pripraveny aktivne chranit [udské a kultirne
hodnoty a Zivotné prostredie na Zemi.

Profil absolventa odboru Sportovy manaiment

Ziak vie pochopit vyznam manaimentu, dokaze si osvojit si zakladné manazérske schopnosti

azruénosti v Sporte, poznd ulohu manazéra, chdpe riadiace a organizacné cinnosti,

uvedomuje si potrebu celoZivotného vzdeldavania sa v manaimente, vie uplatfiovat

ekonomické a manazérske vedomosti v Sporte, vie vysvetlit principy Sportového

manaZzmentu inym pracovnikom v Sporte, vie aplikovat manazérske a marketingové

vedomosti aj do inych oblasti, vie odborne komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v Sporte a

prispdsobovat sa novym trendom v Sportovom manaZmente.

Kompetencie :

Ziaci dokazu riesit problémy a aplikovat tak svoje vedomosti, napriklad:

>
>
>

Analyzovat a vysvetlit pojmy, javy a procesy.
Vysvetlit ekonomické nazory na manazment v Sporte.

Vybrat zakladné znaky faktov, javov a procesov.
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YV V.V V V ¥V V V VY

YV V. VYV V

Vymenovat a charakterizovat zakladnu osnovu marketingového projektu v Sporte

Najst zakladné znaky sucasnych smerov ekonomického myslenia v Sporte.

Porovnat fakty, javy a procesy.

Porovnat r6zne druhy Sportovych subjektov.

Porovnat jednotlivé formy pripravy v Sporte.

Urcit priciny a dosledky faktov, javov a procesov.

Analyzovat priciny Uspechu a neuspechu slovenského Sportu.

Analyzovat odborny text a zovseobecrnovat poznatky.

Analyzovat obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly, idedly a
tradicie.

Ziak vie tvorivo aplikovat ziskané vedomosti a poznatky z rdéznych oblasti
Sportového a tréningového procesu do praktickych ukazok a odpovedi, v ktorych
formuluje svoj nazor, postupy a postoje.

Vysvetlit rozdiel medzi administrativnym spésobom riadenia a modernym
manazmentom.

Vie aplikovat principy manaZmentu na Sport.

Vysvetlit ekonomicky prinos Sportu.

Vysvetlit orientdciu Sportového manazéra na marketingové aktivity v Sporte.

Posudit sucasné smery manazérskeho myslenia v Sporte.

Pracovné uplatnenie absolventa:

v

D N N N NN

v Sportovych kluboch a centrach
v kontrolnych instituciach

v sikromnom podnikani

v Statnej sprave

v sluzbach

v Sportovom a ekonomickom poradenstve

1.10. Spolupraca skoly s rodi¢mi

V ramci plnenia SkVP ma $kola uzky kontakt s rodi¢mi. V priebehu $kolského roka sa konaju
dvakrat plenarne zasadnutia a dve triedne zasadnutia. Triedni ucitelia sUstavne individudlne
komunikuju so Ziakmi a ich zakonnymi zastupcami.
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Pri Skole pdsobi ako poradny orgdn rada skoly a Studentska rada. Rada skoly vykondva svoju
¢innost v sulade so zakonom o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon). Predseda rady skoly pan
Daniel JeZik je Statutdrnym organom, ktory riadi ¢innost rady skoly a kona v jej mene.
Rozhoduje o vsetkych zdlezitostiach rady skoly, ak nie su zdkonom - Statitom vyhradené do
posobnosti inych organov. Rada skoly ma 7 ¢lenov z radov rodi¢ov, pedagogickych

a nepedagogickych zamestnancov Skoly a zriadovatela . Zasadnutia vykonava podla planu

prace a svojho harmonogramu.

1.11. Projekty, do ktorych je Skola zapojena

Ziaci SSSS Trencianske Teplice organizovani v $tudentskom parlamente sa pod vedenim
skiseného pedagdga kazdorocne zucastriuju akcii, ktoré su zamerané na podporu prav tych,
ktori to najviac potrebuju. Ide o akcie Biela pastelka, Den narcisov a Nezdbudka.

1.12.  Priestorové a materialno — technické vybavenie Skoly

Skola je umiestnend od svojho vzniku v budove ZS, ktorej vlastnikom je Mesto Trencianske
Teplice. Skola ma prenajaté nasledovné priestory:

Skola:

Vstupnd chodba s uzamykatelnymi skrinkami na odloZenie osobnych veci
12 ucebni

Priestor pre gymnastiku

Pocitacova ucebna (uéebria informatiky)

Stolnotenisova herfia s automatickym stolnotenisovym nahrdvacom (robot)
Kabinet na pomocky

Vestibul upraveny pre posedenie

ASANE N NENENEN

Sportové zazemie:

2 nafukovacie haly pre tenis

3 antukové ihriska

2 telocviéne v ZS

1 telocvic¢ia (v areali mestského uradu)

1 futbalové ihrisko s umelou travou + telocvi¢na

Vonkajsi $portovy atleticky aredl pri ZS

Fitness centrum AMADEUS

Bazény a wellness centrd (whirpool, jacuzzi, sauna) — pre kondi¢né plavanie, relax
a rehabilitacie

AN NI NI N N Y NN

Okrem uvedenych priestorov su na Skole hygienické zariadenia — WC a sprchy.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese na nasSej Skole maju ucebné zdroje velky vyznam.
Podporuju rozvoj logického myslenia, tvorivosti, pomahaju pri nadobudani fyzickej kondicie
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Sportovcov i pri rozvoji a formovani osobnosti Ziaka. Materidlne didaktické prostriedky sluzia
na dokonalejsie a rychlejSie pochopenie uciva, vedd k nazornosti vyucovania, umoziuju
dokonalejsie, rychlejSie a komplexnejSie osvojenie uciva. Ich vyuZivanim mobze ucitel
preberané uéivo dopliiat, pouzit ich v ktorejkolvek faze vyucovacieho procesu, pomocou nich
kontrolovat vedomosti a schopnosti Ziakov.

Vo vyuéovacom procese sa pravidelne vyuZivaju rézne materidly, pombcky, nastroje,
vyrobky, prirodniny, modely, obrazy, nacrty, schémy, mapy, fotografie, ilustracie v knihach,
nastenky, CD nosice, filmy, videozdznamy, televizne programy, a samozrejme odborné texty
— metodické prirucky pre ucitela, pracovné listy pre Ziakov, odborné ¢asopisy, encyklopédie.

V ramci didaktickej techniky sa na nasej skole vyuZzivaju
e zobrazovacie plochy — r6zne druhy tabul, panely
e upravené premietacie plochy
e projekénd technika - dataprojektory a interaktivne tabule
e zvukova technika — CD prehravace
e audiovizualna technika — televizor

prostriedky vypoctovej techniky

Okrem ucebnic, pracovnych listov a doplnkovej literatliry sa na nasej Skole vyuZivaju tieto
konkrétne ucebné zdroje v jednotlivych predmetoch:

Informatika:
e Pocitace
e Softvér
e Hardvér
e Aplikacie

o Testy, lekcie, projekty

e Opticka sustava

e SUprava pre magnetizmus
e Vahy a zavaiZia

e Mechanicka suprava

e Elektronické stavebnice

e Modely na urcenie taziska
e Modely turbin
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e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Chémia:
e Kartotéka chemickych prvkov
e Chemikalie
e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Pozn.: Pokusy sa vykonavaju v laboratériu (spolu s jeho vybavenim) v ZS Trencianske Teplice.
Jazyky:
e CD prehrdvace a CD nosice
« Casopisy
e Slovniky
e Pohladnice
e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Matematika:
e Rysovacie pomocky
e Modely telies
e Matematické tabule
e Rozkladacie tabule pre odvodenie geometrickych tvarov
o Kalkulacky

e Doplnkova literatura

Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Geografia:

e ROzne druhy glébusov

e Buzoly

» Mapy

e Prostriedky vypoctovej techniky, internet
Predmety zahriujlce Sport a telesnt vychovu:

e Posilfiovacie supravy

o Cinky
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e Hrazda
e Rebriny

e Lopty, fit lopty

e Kruhy

e Steppery
« Svihadla
e Zinenky

e Ping pongové stoly
e Tabule s ndkresmi fudského tela
Biologia:
e Horniny
e Mineraly
e Mikroskopy
e Obrazové materialy rastlin Zivocichov a sustav ¢loveka

e SuUpravy prvej pomoci

Didaktické materidlne prostriedky su nositelom obsahu vyulovacieho procesu. Nimi sa
vytvaraju podmienky pre rychlejSie osvojenie nového uciva. S ich podporou je predpoklad, ze
Ziak si osvojené vedomosti zapamata na dlhsSie obdobie. Pedagdgovia pri realizacii vychovno
— vzdeldvacieho procesu dbaju na to, aby pouZivanie ucebnych pomécok a didaktickej
techniky bolo v didaktickej jednote s vyucovacimi formami, metédami, obsahom a ciefom
kazdého vyucovacieho predmetu.

Skola intenzivne pracuje na ziskavani novych ué¢ebnych zdrojov a techniky.

1.13. Podmienky na zaistenie BOZP

PoZiadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, hygienu pri praci a protipoZiarnu
ochranu pre Ziakov su uvedené vo vnutornom Skolskom poriadku a v smerniciach

o bezpeénosti a ochrane zdravia pri vykondvani $portovej pripravy. Specializované uéebne
maju svoje prevadzkové poriadky. Prevadzkové poriadky ucebni su vyvesené v konkrétnej
ucebni na viditelnom mieste. Zamestnanci Skoly pravidelne, minimalne raz do roka,
absolvuju Skolenie s bezpeénostnym technikom Skoly a ma na starosti kompletnu
dokumentdciu a agendu BOZP spolu s agendou ohladom ochrany osobnych udajov (GDPR).
Ziaci aj ucitelia st na zaciatku 8kolského roka oboznameni so vietkymi pravidlami a
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci. Kazdy Ziak je pouéeny o pravidlach
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BOZP. Rovnako sa postupuje aj pri organizovani Sportovych akcii, vyletov, exkurzii, cesty
vlakom, ucelovych cviceni, i inych Skolskych akciach.

V zmysle predpisov sa vykondvaju revizie hasiacich pristrojov a hydrantov.

Vedenie skoly zabezpecuje pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri préci a proti poZiaru podla § 7 zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. a o ochrane
osobnych udajov (GDPR).

1.14. Podmienky pre vzdelavanie Ziakov so SVVP

Vietci Ziaci $koly st Ziakmi so SVVP v oblasti $portu, podla Zakona 245/2008, §2, pismeno i, j,
g.

Skola zabezpetuje ziakom so SVVP komplexnt $portovu pripravu (rozumova, fyzicka,
zazemie/prostredie, funkény stav organizmu, psychika a spravanie) s cielom pripravit
absolventa na poziadavky trhu prdce v oblasti Sportu.

Podmienky pre Sportovu pripravu:

2 nafukovacie haly pre tenis

3 antukové ihriska

2 telocviéne v Z8

1 telocvicna (v areali mestského Uradu)

1 futbalové ihrisko s umelou travou + telocvi¢na

Novy $portovy atleticky vonkajsi areal pri ZS

Fitness centrum AMADEUS

Bazény a wellness centra (whirpool, jacuzzi, sauna) — pre kondi¢né plavanie, relax
a rehabilitacie

Okrem uvedenych priestorov su na Skole hygienické zariadenia — WC a sprchy.

Podmienky pre vzdelavaci proces:

Vyucovanie prebieha v plne vybavenych triedach a dvoch odbornych ucebniach.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese na nasej Skole maju ucebné zdroje velky vyznam.
Podporuju rozvoj logického myslenia, tvorivosti, pomahaju pri nadobudani fyzickej
kondicie Sportovcov i pri rozvoji a formovani osobnosti Ziaka.

V ramci ucebnych zdrojov sa u nas vyuziva didakticka technika, pocitace, interaktivne
tabule, notebooky, softvéry a rozne odborné pomacky.

2.  Charakteristika SkVP

2.1. Ciele vychovy a vzdelavania na SSSS Trencianske Teplice
» vytvorit kvalitny vzdeldvaci a tréningovy systém
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» skvalitnit pripravu Ziakov v oblasti vyuéby cudzich jazykov a informacnych technoldgii

> zlepsSovat systém komunikacie so Sportovo vytazenymi Ziakmi prostrednictvom
modernych technoldgii — prenos obrazu aj zvuku, evidencia ucasti ziakov na online
komunikacii a vypracovani materialov cez e-learning

» smerovat Ziakov na trh prace — rozvijat u nich finanénu gramotnost, komunikacné
schopnosti, schopnost riesit problémy, pracovat s modernymi informacnymi
technoldgiami, fungovat v kolektive

» klast doraz na odbornost vzdelavacieho a tréningového procesu vytvorit ¢o najlepsie
podmienky na skibenie naro¢nej $portovej pripravy a $tudia

» rozsirovat pouZivanie informacno-komunikaénych technoldgii, zavadzanie modernych

informacnych technoldgii do jednotlivych predmetov

podporovat zapajanie Ziakov do Sportovych a vedomostnych sutazi

priebeZzne monitorovat spravanie Ziakov a zmeny v ich spravani

podporovat dalSie vzdelavanie ucitefov v rdmci ponuky vzdelavacich programov

YV V VY

Vychova a vzdelavanie na nasej Skole sa uskutocnuje v ro¢nikoch nizsSieho a vyssieho
sekundarneho vzdelavania podla vychovno-vzdelavacich programov nasledovne:

» statny vzdeldvaci program, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdeldvania v Skolach

» Skolsky vzdeldvaci program, ktory je zakladnym dokumentom jednotlivych
organizacnych zloZiek Skoly, podla ktorého sa uskuto€nuje vychova
a vzdelavanie v skole.

2.2. Zameranie $koly a stupefi vzdelania dosiahnuty absolvovanim SkVP

Sukromné strednd Sportovd Skola v Trencianskych Tepliciach vznikla v roku 2002
s hlavnym ciefom a poslanim odovzdat svojim Ziakom okrem teoretickych poznatkov aj
kvalitni Sportovu pripravu, ¢im je optimdlne spojeny proces vychovno — vzdeldvaci
a tréningovy. V rozvrhu vyucovacieho dna sa strieda vyucovanie a tréning pod vedenim
skusenych pedagogickych pracovnikov a trénerov. Nasim hlavnhym zdmerom je zvladnutie
narokov stredoskolského Studia spolu so zvySovanim Sportovej vykonnosti Ziakov a
teoretickych vedomosti v oblasti Sportu. Vyucovanie jednotlivych predmetov sa Uzko prelina
so Sportovou pripravou Ziakov (Ziaci okrem pracuju na tzv. SAJTOCH, kde aplikuju svoje
vedomosti z daného predmetu na svoj Sport).
Studium ukonéia Ziaci maturitnou skiskou s moZnostou pokracovat v $tudiu na vysoke;j
Skole, venovat sa profesionalne Sportu, pripadne s moznostou nastupu do zamestnania.
K uplatneniu na trhu prace im dopomadha absolvovanie povinnych i volitefnych predmetov:
Zaklady Sportovej pripravy,
Sport a veda,
Sportovy manazment,
Sport a osobnost $portovca,
Sport a medialna vychova,
Skola v Eurépe a vo svete
Sport a ekonomika
Zaklady vyZivy v Sporte

VVVVYVVYY
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» konverzacie v cudzom jazyku.

Vstup do Zivota im ulah&uje aj $tidium dvoch cudzich jazykov (odbor Sportové gymnézium) a
taktieZ odborné predmety v odbore Sportovy manaiment.

Rozsirujuce vyucovacie predmety:

Sportova priprava $pecidlna

Charakteristika predmetu - TENIS

Pod pojmom Sportova priprava v tenise rozumieme plan pripravy Sportovca (tenistu) a to po
technickej, taktickej, kondicnej, psychickej a teoretickej stranke. Je to druh vychovno-
vzdeldvacieho procesu, pri ktorom je potrebné, aby mal kazdy tréner odborné, pedagogické
a praktické skusenosti. Plan Sportovej pripravy by sa mal vyznacovat organizovanostou
a cielavedomostou tréningovych zloZiek. Hlavnou ulohou Sportovej pripravy je zvysovat
zdatnost Sportovca, naudit Sportovca zodpovedne pristupovat k tréningu, tak aby sa stotoznil
s planom Sportovej pripravy. Velmi doleZité je dbat na zdravotny stav Sportovca ato
pravidelnym pozorovanim. Sportovd priprava je dlhodobym procesom raciondlnej
vSestrannej pripravy zameranej na postupné zvySovanie Sportovej vykonnosti, pocas ktorého
$portovec ziska a zdokonaluje potrebné vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti. Sportova priprava
pomaha rozvijat osobnost Sportovca. Pri charakteristike Sportovej pripravy nesmieme
zabudnut na $portovy tréning, ktory je stavebnym kameriom $portovej pripravy. Sportovy
tréning je zloZitym a organizovanym procesom rozvoja vykonnosti Sportovca. Pritom kvalitny
Sportovy tréning musi reSpektovat zakladné biologické, psychické isocidlne poZiadavky.
Ulohou $portového tréningu je nielen osvojenie si zakladov techniky a taktiky uderov, ale aj
osvojovanie si samotnych pravidiel Sportu a pravidiel ,fair play”, ktoré méze kazdy Sportovec
uplatnit vo svojom kazdodennom Zivote.

Specializovand priprava tenisu sa uskuto¢fiuje v $portovo tenisovom aredli na Baracke
v Trencianskych Tepliciach, 10 hodin tyZzdenne.

Podmienky: V aredli si na tréningovy proces vyborné podmienky. Ziaci tu maju technické
zdzemie - Satfiu so sprchou a toalety, ktoré mézu vyuzivat kedykolvek. Pocas zimnej sezény
priprava prebieha v nafukovacej tenisovej hale s dvoma antukovymi dvorcami. V aredli maju
vietky potrebné Sportové pomdcky (tenisové lopticky, terce, kuzele, rebriky, medicinbal,
kriketové lopticky, expandery, Svihadla, tenisovy nahravaci stroj, makké tenisové lopticky,
steper, rotana ainé). Dalej sa v procese vyuZivaju aj didaktické pomdcky, ako fotoaparat,
kamera, televizor s vystupom USB, notebook. Tieto pomdcky (Sportové aj didaktické) su
dolezité a nevyhnutné pre zabezpeclenie vychovno — vzdeldvacieho procesu v predmete
Sportovej pripravy — Specialnej.

Formy a metody :

e ukdazka / vizualizacia

e nacvik / predpoklad urditej znalosti derov, oprava zlych navykowv....
... 1.stupen — nadhod lopty samostatne a uder
....2.stupen — nahratie loptic¢ky trénerom
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....3.stupen — hra o tenisovu stenu
....4.stupen - hrastrénerom
....5.stupen - hra vo dvojiciach

 Udery na ciel a presnost (smer, dizka, sila)

e vyucba o tenisovu stenu - hra na body, vo dvojici, trojici

e doplnenie o Specidlnu pohyb. pripravu = Spp, pri jednotlivych Gderoch

e Specializovani tréneri a pedagdgovia

e jednotlivé tematické bloky aj formou prednasok a semindrov

e Ucast na odbornych vystavéach

e odoberanie odbornych ¢asopisov

e surfovanie internetom, po zndmych odbornych strankach - (aj v tlacenej forme)
e odborny karisblok s dennikom a archivom - tréningovy dennik (kazdy Ziak)
e sajty

e celorocny projekt v Powerpointe

Kritéria hodnotenia:

1. 2 povinné sajty (1 Stvrtro¢ne) + 2 dobrovolné sajty. Kazdy SAJT je hodnoteny
znadmkou, ktora sa zapiSe do klasifikacného harku. Tému zaddva vyucujuci
(tréner). Pri dobrovolnom si vybera tému Ziak.

2. Hodnotenie: Vyucujuci (tréner) na konci Skolského polroka a roka hodnoti
Ziaka zndmkou (slovnou) a doklada potrebné prilohy (turnaje, sustredenia)
ktoré doklada na formuldri hodnotenie trénera.

Hodnoti sa 5-stupriovo:
1. Vyborny - 2. Chvalitebny - 3. Dobry - 4. Dostato¢ny - 5. Nedostatocny
Hodnotenie je zamerané:
e technika uderov
e takticka pripravenost
e psychicka odolnost
e teoretické vedomosti a vedomosti o Sporte
e pocet absolvovanych turnajov
e postavenie v slovenskom a medzinarodnom rebricku
e sprdvanie na kurte a mimo neho
e zmysel pre fair-play
e ovladanie pravidiel tenisu a kddexu spravania

Charakteristika predmetu — FUTBAL (chlapci)

Specialna $portova priprava vedena cez systematicky $portovy tréning, za pouzitia najnovsich
vedeckych poznatkov, foriem, metdd a didaktickych postupov. Zabezpecuje vykonnostny rast
jednotlivca. Je zamerand na konkrétne a Speciadlne ulohy, konkrétne na futbal (chlapci), ktoré
jednotlivec vykondva a ktoré sa daju dosiahnut len vdaka dlhodobému a kvalitnému
tréningovému procesu.
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Charakteristika predmetu — FUTBAL (dievcata)

Futbal je zaradeny do vyuéovacieho procesu v ramci predmetu Sportova priprava. Studentky
su zaradené do samostatnej Sportovej skupiny. Dievéata su hrackami externych Sportovych
klubov a Sportova priprava participuje s klubovou pripravou.

Vseobecny ciel Sportovej pripravy:

chdpat Sportovu pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory velmi intenzivne prispieva k
celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviiuje Zivot mladej futbalistky a
vyznamne prispieva k tvorbe mravnych hodn6t. Znasat vysoké naroky Sportovej pripravy a
podriadovat sa im. Pri futbalovej ¢innosti prejavovat dodrzZiavanie pravidiel, ukazovat zmysel
pre disciplinu, plnit si svoje povinnosti, prispievat k utvaraniu kladnych medziosobnych

vztahov k spoluhrackam, trénerom aj k protihracom.

Charakteristika predmetu STOLNY TENIS

Sportova priprava v stolnom tenise je dlhodoby pedagogicky proces, cielavedome zamerany
na vSestranny pohybovy rozvoj, formovanie zru¢nosti hracskej techniky a rast Sportovej
vykonnosti, s postupnym dosiahnutim vrcholovych vykonov.
Stolny tenis je zamerany na SportovU pripravu, ktord pozostdva z jednotlivych zloZiek
(technickd, taktickd, kondi¢nd, teoretickd, psychologickd priprava) a na zameranie
procesu. Osvojenim si  spravnych technickych pohybovych navykov, uderov
a ich automatizaciou sa vytvara zaklad pre zdokonalovanie, stabilizaciu uUderov
a hernu istotu hraca.

Charakteristika predmetu ATLETIKA

Predmet Atletika na naSej Skole zahfiia techniku a didaktiku jednotlivych atletickych
disciplin. Prispieva k vSestrannému rozvoju Ziaka asuCasne mu poskytuje alternativu
$portového vyzitia. Ziak je schopny vyuzivat zakladné atletické lokomdcie pri udrZiavani
a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatnuje ziskané vedomosti, zru€nosti a navyky v
kazdodennom Zivote. Predmet mu umoZni orientovat sa v zakladnych atletickych
disciplinach, charakterizovat ich a prakticky demonstrovat. Je oboznameny so zakladnymi
atletickymi pravidlami a pod dohladom pedagdga je schopny pomahat pri rozhodovani
atletickych sutazi. Pozornost je venovana kondicnej atletickej priprave zZiakov, pricom Ziak
pozna vplyv a vyznam jej zdkladnych prostriedkov na zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich
Vo svojej spontannej pohybovej aktivite. Ciefom predmetu je prehibit zdujem Ziakov o $port
s perspektivnym zameranim na atletiku.

Charakteristika predmetu — SPORTOVY MANAZMENT
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Vyraz manaiment, ktory je v dneSnej dobe Coraz CastejSie pouzivany v beZinej aj
pracovnej komunikacii, je odvodeny od anglického pojmu ,management”, ¢o v preklade
znamena riadenie. Jedna sa o riadenie podnikové v zmysle riadenia vSetkych podnikovych
Cinnosti prostrednictvom [udi, ich efektivneho organizovania a vedenia. Pojem Sportovy
manazment mdzeme chapat ako spdsob uceleného riadenia telovychovnych a Sportovych
zvazov, spolkov, klubov, telovychovnych jednét alebo druistiev a pod., ktoré aspon z Casti
akcentuju podnikatelsky orientované chovanie.

Tento termin obsahuje vedla seba dva komponenty ,manazment” a ,Sport“. Prvy
komponent manaiment v sebe zahffia nielen manaZérske funkcie ako je organizovanie,
planovanie, vedenie ludi a kontrola, ale aj oblasti ako uctovnictvo, marketing, ekondémia,
financie ¢i pravo. Na druhej strane Sport z hladiska Sportového manazmentu zahffia aj oblast
divakov, ktora sa sustreduje na konzumaiciu zdbavy a ma v strede svojho zdujmu aktivnu
Ucast sutaziacich na Sportovych a telovychovnych aktivitach.

Sportovy manaZment ako volitelny maturitny predmet méa ziakom sprostredkovat
potrebné vedomosti, zru¢nosti a spésobilosti, pomocou ktorych ziskaju zakladnu orientdciu v
problematike Sportu ako spolocenského fenoménu. Zaroven budu schopni nardbat so
zakladnymi manazérskymi a marketingovymi kategériami a pojmami v suvislosti so Sportom.
Vychovno — vzdeldvacie ciele:

V sulade so zakladnym cieflom tento predmet umozniuje Ziakom:

»  ziskat zakladné poznatky z jednotlivych obsahovych okruhov,
utvarat si vlastné nazory a postoje,
pochopit vyznam manaZmentu,
osvojit si zakladné manazérske schopnosti a zru¢nosti,
poznat Ulohu manazéra,
chapat riadiace a organizac¢né ¢innosti,
uvedomovat si potrebu celoZivotného vzdeldvania sa v manazmente,
uplatriovat ekonomické a manazérske vedomosti v Sporte, pracovat s peniazmi
vysvetlit principy Sportového manazmentu inym pracovnikom v Sporte,
vediet aplikovat manazérske a marketingové vedomosti aj do inych oblasti,
vediet odborne komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v Sporte,

prispdsobovat sa novym trendom v Sportovom manaZzmente,

YV V. .V V ¥V VYV V VYV V V V

reSpektovat a vyuzivat lokalne manazérske Specifika v Sporte.
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Vedie k preverovaniu schopnosti samostatného pristupu k rieSeniu problémov,
argumentacnych schopnosti spojenych s rieSenim ekonomickych otdzok a spolocensko-
ekonomickych suvislosti vyvoja sucasnej spolo¢nosti a Sportu.

Okrem vyucovacieho predmetu Sportovy manaiment funguje na 8kole od 3k. roka

2019/2020 aj samostatny $tudijny odbor Sportovy manaZment.

Charakteristika predmetu — ZAKLADY SPORTOVEJ PRIPRAVY

Zaklady Sportovej pripravy, ako volitefny maturitny predmet na Sportovych
gymnaziach ma Ziakom tohto typu Skoly sprostredkovat potrebné vedomosti z réznych
oblasti telesnej kultury, s vyuZitim prierezovych vednych oborov /histéria, anatémia, chémia,
fyzika, psycholdgia, pedagogika a iné/. Ako uz zo samotného nazvu tohto predmetu vyplyva,
ide predovsetkym o ziskanie vedomosti, zru¢nosti a poznatkov Ziakov z telesnej kultury a jej
zloziek, z oblasti tréningového procesu, Ci uz v teoretickej alebo v didaktickej rovine,
osvojenie si odbornej terminoldgie, aplikovanie vedeckych a praktickych poznatkov, ako aj
schopnost charakterizovat ich zdévodnenie a pouZitie v samotnom tréningovom procese.
Neoddelitelnou sucastou je problematika svetového a domaceho olympijského hnutia,
ktorého strategickym cielom je vychovou prostrednictvom Sportu, najma mladeze prispievat
k budovaniu mierového a lepSieho sveta.

Obsahovy standard:

Antické olympijské hry. Hry na pocest bohov. Olympijské 3Sporty. Obnovenie
olympijskych hier. Olympijské symboly. LOH. ZOH. Sportovec. Sportovy tréning. Tréner.
Doping. VyZiva a $port. Zdravy Zivotny $tyl. Sportové odvetvia. Pohybové schopnosti. Druhy
cviceni. Cvi¢enia na rozvoj sily. Cvicenia na rozvoj obratnosti. Cvi¢enia na rozvoj vytrvalosti.
Cvicenia na rozvoj obratnosti.

Vykonnostny Standard:

- poznat vznik, histériu a Struktdru olympijskych hier

- osobnost a dielo P. de Coubertina

- mat poznatky o LOH a ZOH, ¢as, miesto konania, Uspechy slovenskych Sportovcov

- objasnit a charakterizovat Sportovy tréning a jeho ciele, tlohy, ¢rty, zlozky a vyznam

- rozobrat pojem dopingu v Sporte
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- chépat pojmy vyZiva, pitny rezim, vitaminizacia, mineralizacia

- charakterizovat a rozdelit silové schopnosti, rychlostné a vytrvalostné schopnosti

- definovat a rozdelit jednotlivé pohybové schopnosti

- vypracovat projekt na danu tému.

Rozvijanie klu¢ovych kompetencii ziakov:

v oblasti komunikacénych schopnosti:

vecne spravne sa vyjadrovat verbdlne, pisomne a graficky k danej ucebnej
téme,

- vediet vyuzit informacné a komunikacné zdroje,

- vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data z réznych zdrojov,

- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skiisenosti a zruénosti,

- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej struktury.
- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele,

metddy, vysledky a ich vyuZitie.

v oblasti u¢ebnej spésobilosti

historicky prehlad v Sportovych suvislostiach,

poznat vyznamnych Sportovcov celosvetového i narodného diania,
zdravie a jeho poruchy

zdravy Zivotny Styl

Sportovy tréning a Sport

pohybové schopnosti, ich vyznam a rozvijanie

Poziadavky :

A/ Rovina vedomosti, charakteristiky definicii a porozumenia

Ziak vie na zaklade svojich vedomosti napriklad :

1. Definovat a pochopit vyznam a poslanie telesnej kultury v Zivote ¢loveka.

2. Objasnit zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kalokagathia, ekecheiria.

3. Formulovat poslanie, Glohy a ciele olympijského hnutia.

4. Vysvetlit prinos pedagogiky, psycholdgie, fyzioldgie ...... k rozvoju telesnej kultury.

5. Charakterizovat opornu a pohybovu sustavu ¢loveka, jej stavbu a funkcie.
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6. Objasnit potrebu biochémie v Sportovom tréningu a v pohybovej ¢innosti.

7. Vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorro¢ného cyklu
aZz po tréningovu jednotku.

8. Charakterizovat Sportovy talent a urcit zakladné kritérid pri vybere Sportovo -
talentovane;j

mlddeze.

9. Objasnit vyznam, Ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave.

10. Formulovat pojmy vseobecnej a Specidlnej pohybovej vykonnosti.

B/ Rovina analyzy a syntézy

Ziak vie samostatne, pripadne s pomocou analyzovat a syntetizovat javy, postupy, metddy,
formy,

prostriedky v jednotlivych oblastiach a ¢innosti, ako napriklad :

1. Analyza pricin obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly, idealy a
tradicie.

2. Analyza a syntéza zloZiek Sportovej pripravy.

3. Vysvetlit preco a k akym zmendm prichadza pri pohybovej ¢innosti v krvnom obehu, v
dychani,

v srde€nej Cinnosti a v ¢innosti dalSich vndtornych organov.

4. Analyzovat priciny vzniku ,mftveho bodu”, druhého dychu, predstartového a Startového
stavu.

5. Rozobrat chemické reakcie vznikajlce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.

6. Analyzovat vlastny rocny tréningovy plan, rozobrat eventudlne nedostatky a formou
syntézy

zostavit novy.

7. Analyza dopingovej problematiky.

8. Syntéza javov ovplyvriujica Uspesnost tréningového procesu.

9. Vplyv lekdrsko — pedagogického sledovania na tréningovy proces.

10. Didaktické zasady a principy v Sporte.

C/ Rovina aplikacie

Ziak vie tvorivo aplikovat ziskané vedomosti a poznatky z roznych oblasti $portového a
tréningového procesu do praktickych ukazok a odpovedi, v ktorych formuluje svoj ndzor,

postupy a postoje. Napriklad:
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.....

. Medzinarodné Sportové hnutie, jeho vyznam pre svetovy mier.

. Etika a mravna vychova v telovychovnom procese.

. Rozvoj pohybovych schopnosti a ich aplikacia v tréningovom procese.

. Pouzitie metdd, foriem a prostriedkov vo vlastnom tréningovom procese.
. Problematika testovania v tréningovom procese.

. Evidencia a dokumentdcia Sportovej pripravy.

. Vyber Sportovych talentov a ich priprava.

. Zostavenie tréningovej jednotky.

10. Komercionalizacia v Sporte.

Charakteristika predmetu — SPORT A MEDIALNY VYCHOVA

V sucasnosti sa Coraz aktudlnejSou stava problematika ako naucit deti a mladez aktivne a
zodpovedne vyuZivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritelmi poznatkov,
posolstiev a hodnotovych orientdcii r6znej kvality. Azda sa nendjde ¢lovek, ktory by nebol
medidlne gramotny, t. j. dokaZe sledovat média a narabat s nimi, ziskavat z nich informacie
a nechat sa nimi zabavat. Avsak nie kazdy je schopny aktivne si z medialnej ponuky vyberat
relevantné obsahy, kriticky skiimat medidlne informacie a citlivo rozliSovat medzi vlastnymi
zaujmami a zaujmami vlastnikov médii.

Medidlna vychova je procesom ucenia sa a vyucovania o médiach, ktorej cielom je
rozvinut u Ziakov spdsobilost - medialnu kompetenciu zmysluplne t. j. reflektujico, kriticky a
selektivne vyuzivat média aich produkty. Média si neoddelitelnou sucéastou Sportového
sveta. Sport by bez médii nebol takym spolocenskym, ale aj politickym a ekonomickym
fenoménom, akym je v sucasnosti. Ciefom vyucby je preto sproblematizovat a zvysit citlivost
Ziakov na vyuzivanie urcitych medidlnych obsahov zameranych na Sportovu problematiku,
naucit Ziakov chapat pozitivne i negativne medialne vplyvy na jednotlivca, ale tiez na rozne
aspekty spolo¢enského diania. Ziaci budl vedeni k aktivnemu zapajaniu sa do
komunikacného procesu, k praktickej schopnosti obhdjit svoj ndazor, argumentovat,
diskutovat a verejne vystupovat. Budu uplatiiovat svoj kreativny potencial pri tvorbe
vlastnych medidlnych produktov a prezentacii so Sportovou tematikou. Tym zaroven

zohladnime Ziakove preferencie avytvorime mu priestor pre spoluvytvaranie obsahu
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predmetu Sport a medialna vychova, ¢o by malo zatraktivnit predmet a motivovat k aktivnej

Ucasti na vyucbe.

Charakteristika predmetu — SPORT A VEDA

Vedy o Sporte su streSnou skupinou vied (najnovsich poznatkov) o Sporte. Predmetom
skimania systému vied "Vedy o Sporte" (Vedy o telesnej kulture) je cielavedomy pohyb
zamerany na zdokonalovanie ¢loveka, formovanie socidlnych vazieb, zvySovanie telesnej
zdatnosti, na Sportové vysledky, ale i dosiahnutie psychickej pohody a pohody v pohybovej
¢innosti. Vedy o Sporte maju vyznamné miesto v systéme vied (najnovsich poznatkoch) o
Sporte, ale su aj vedami hranicnymi a to najma s vedami prirodnymi, spoloenskymi a
technickymi.

Cielom vyucovacieho predmetu Sport a veda je teda skimat prirodné, spolocenské a
technické vyucovacie predmety(vedy) a prelinat ich poznatky na cielavedomy 3pecificky aj
vSeobecny pohyb Sportovca, so zameranim na zdokonalovanie osobnosti Sportovca,
formovanie socidlnych vazieb v jeho zazemi, zvySovanie telesnej zdatnosti Sportovca, na jeho
Sportové vysledky, na dosiahnutie psychickej pohody a pohody v pohybovej Cinnosti (tzv.
tranz).

POUZITE FORMY A METODY VYUCOVANIA

Forma skimania je vlastny vyskum Ziaka - Sportovca, ako sa prejavuje jeho komplexnd
Sportova priprava na jeho zdravi, funkénom stave organizmu, technike hry a myslenia,
psychickej vyrovnanosti a na Sportovych vysledkoch (Dennik Sportovca, vystupy z
diagnostiky, testov, telovychovnych prehliadok, vided a kinogramy Specifickej techniky a
pohybov, vystrizky a vystupy z médii,...).

Poznatky Ziak ziskava na prednaskach, seminaroch na vyucovacom predmete Sport a veda,
vo vsetkych vyucovacich predmetoch ked sa uéi nové poznatky s vyuzitim pre jeho Sportovu
pripravu (SAJTY), na svojej komplexnej Sportovej priprave s uplatnenim najnovsich
poznatkov Sportovej vedy, v odbornych diskusidach, na Sportovych vystavach, na
najvyznamnejsich sutaziach, na odbornych prednaskach mimo skoly, ...

Metddou prelinania poznatkov z prirodnych, spolocenskych a technickych predmetov do
Sportovej pripravy Ziaka - Sportovca, su “odborné SAJTY”.

KVALIFIKACIA
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- priprava na studium v zahranici na Univerzitach so zameranim na “Sport & Science”
- identifika¢ny a dokumentacny material pre ziskanie réznych Sportovych kvalifikacii
- skvalitnenie a profesionalizacia svojej Sportovej pripravy

- priprava pre p6sobenie v praxi ako odbornik pre Sportovu pripravu

Charakteristika predmetu — SPORT A ZDRAVIE

Vyucovaci predmet Sport a zdravie ponuka celkovy pohlad na problematiku zdravia
poukazuje na vplyv pohybu pre zdravie, zaoberd sa diagnostikou zdravia,

starostlivostou a prevenciou danych ochoreni.

V Strukture predmetu sa nachadzaju poziadavky na osvojenie si teoretickych poznatkov a
praktickych zruénosti, ako aj na rozvoj samotného zdravotného uvedomenia Studenta.

A. PLAVANIE

Charakteristika predmetu :

- Ndcvik a zdokonalovanie splyvania, dychania

- Ndcvik a zdokonalovanie 3.plaveckych spdsobov- kraul, znak, prsia
- Ndcvik zachrany topiacemu sa

- Plavanie nasilu, rychlost, obratnost a vytrvalost

- Plutvové plavanie

B. REGENERACIA A WELLNESS
Charakteristika predmetu :

- Vyznam a obsah slova wellness, rozbor pojmu zdravie a aktivne zdravie

- Denny poriadok a spdsob Zivota (zZivotny Styl), spanok

- Pitny reZim, vhodnost a druhy napojov pred, pocas a po zatazi

- Voda —termoregulacia, dehydratacia, vnutorné prostredie, demineralizacia,
adaptadcia na teplo

- REGENERACIA ako faktor podporujlci zotavenie - definicia, regenera¢né

- FYZIKALNA REGENERACIA (terapia) — histéria a rozdelenie

- OtuZovanie, Sauna a saunovanie — histéria

- Termoterapia — lie€¢ba (regeneracia) teplom a chladom

- Voda - termoregulacia, dehydratacia, vnutorné prostredie, demineralizacia

Charakteristika predmetu — SPORT A OSOBNOST SPORTOVCA
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Predmet sa zameriava na osobnostny a socidlny rozvoj nielen v Sporte. Na nasej
Sportovej Skole sa vo vzdeldvani kladie doraz na formativne prvky, orientuje sa na subjekt
i objekt. Reflektuje osobnost Ziaka ako Sportovca, jeho individualne potreby a zvlastnosti.
Specifikom predmetu je, 7e u¢ivom sa stava sam Ziak - $portovec, stdva sa nim konkrétna
ziakova skupina (tréningova, Sportova) astavaju sa nim situdcie beZného Zivota aj
Sportového. Jej zmyslom je pomdhat kazdému Ziakovi - Sportovcovi hladat vlastnu cestu
k Zivotnej — Sportove] spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch k sebe samému i k fudom
a k svetu.

Jej zdmerom je rozvijat ludsky potencidl, poskytovat zdklady pre plnohodnotny a
zodpovedny Zivot. Podporuje udrzat si osobnostnu integritu, duSevni pohodu, pestovat
kvalitné medziludské vztahy, rozvijat socidlne zrucnosti potrebné pre Zivot, Sport a
spoluprdcu. Podporuje svojim obsahom prevenciu socidlno-patologickych javov v Skole

a Sporte (prevenciu Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).

Vykonovy Standard Obsahovy standard
V oblasti vedomosti, zrucnosti Predmet sa prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami,
a schopnosti: pricom sa pri jej uskuto¢fiovani berd do uvahy aktualne
Ziak sa uci potreby Skolského, Sportového, Zivotného a triedneho
e porozumiet sebe prostredia. Nevyhnutné je, aby sa ulohy realizovali
samému a druhym, prakticky, prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych
e zvladat vlastné situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdd.
spravanie,
e prispievat k utvaraniu 1. Osobnostny rozvoj
dobrych medziludskych e Rozvoj poznavacich schopnosti
vztahov v triede, klube e Sebapoznanie a sebaprijatie
aj mimo nu, e Sebaregulacia a sebaorganizacia
e rozvijat zakladné e Psychohygiena a Sport
schopnosti dobrej e Kreativita a Sport
komunikacie a k tomu 2. Socidlny rozvoj
prislusné vedomosti zo e Spozndvanie ludi
Sportu, e Medziludské vztahy aj v Sporte
e utvarat a rozvijat e Komunikacia a Sport
zakladné Sportové e Kooperacia a kompetencia nielen v Sporte
zrucnosti pre 3. Moralny rozvoj
spolupracu, e RiesSenie problémov a rozhodovanie sa
e ziskat zakladné socidlne v Sportovych situaciach
zrucnosti pri riesSeni
zlozitych situdcii, aj v
Sporte
e osvojovat si studijné
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zruénosti,

e osvojovat si vedomosti
tykajuce sa dusevnej
hygieny./Sport/

V oblasti postojov a hodnét:
Ziak sa uci

e utvarat si pozitivny
(nezranujuci) postoj
k sebe samému
a k druhym,

e uvedomovat si hodnotu
spoluprace,

e uvedomovat si hodnotu
roznosti fudi, nazorov,
pristupov k rieSeniu
problémov,

e uvedomovat si mravné
rozmery réznych
spbsobov udského
spravania,

e predchadzat sociadlno-
patologickym javom

Charakteristika predmetu SPORT A EKONOMIKA

Charakteristika predmetu ZAKLADY VYZIVY V SPORTE

Charakteristika predmetu — SKOLA V EUROPE A VO SVETE

Predmet Skola v Eurdpe a vo svete je zamerany predovietkym na témy tykajuce sa
Eurdpskej Unie a jej nezastupitelného miesta vo svete. Nadvazuje na ucivo zakladnej
a strednej skoly. Umozriuje spoznévat ,stary kontinent” aj z inych pohladov.

Spoznavanie Eurdpy je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto, kultura, narod su
svojim spdsobom jedinecné. Pozndvanie tychto odliSnosti vedie Ziakov k tolerancii k inakosti
a predpoklada pochopenie podstaty pric¢in réznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin.
Buduje uctu k principom demokracie a obcianskej slobody, ktorych neresSpektovanie moze
viest k vojnovym konfliktom a globalnym katastrofam.

Ciele predmetu
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» vyuZivaju mapy rozneho druhu v digitalnej aj tlacenej podobe ako zékladny zdroj
geografickych informacii
» rozumeju podstate rozmanitosti [udskej spolo¢nosti a jej variabilnym prejavom

» interpretuju zloZitost krajiny a silni vzajomnu previazanost jej prirodnych a
socioekonomickych zlozZiek,

» kulturne kompetencie rozsirit prostrednictvom poznania réznych kultdr vo vybranych
regionoch;

» vazit si iné kultury pri zachovani vlastnej identity, venuje sa fudovej kulture a
kultdrnym

tradicidm; kultarne pamiatky su alfou obsahu regionalnej geografie;

Kritéria hodnotenia

Hodnotenie bude resSpektovat Ziakove vedomosti a schopnosti, kreativitu, pracu
s informaciami, samostatnost, Uspesnost, spolupracu.

Pri hodnoteni Ustnej odpovede sa bude uplatriovat princip sebahodnotenia zo strany Ziaka a
objektivne hodnotenie odpovede triedou.

Vystupy Ziaka budu:

» projekt na urcent tému,
» dva sajty ( jeden na uréenu tému a jeden na samostatne zvolenu tému)
» testve-learningu

SEMINAR ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY

Charakteristika predmetu:

Predmet seminar zo slovenského jazyka je zamerany na rozvijanie vedomosti a zruénosti
z gramatiky a slohu. Semindr je zamerany hlavne na opakovanie uciva z predchadzajucich
ro¢nikov, aby sa Ziaci pripravili na maturitnu skasku.

Predmet literarny semindr je zamerany na rozvijanie vedomosti a zru€nosti z literatury.

Semindr je zamerany hlavne na opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov, aby sa Ziaci
pripravili na maturitnu skasku.

Semindr z bioldgie

Charakteristika predmetu:

Ucéebny predmet semindr z bioldgie poskytuje v ramci zopakovania celého uciva
z biolégie utriedeny systém poznatkov o Zivej prirode, poznanie zdkonov, ktorymi sa riadi
Ziva priroda, ¢im sa stava predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému svetu
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ako aj sebe samému. Prostrednictvom vybranych informacii o zakladnych skupinach rastlin,
Zivocichov a mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vztahu k ¢loveku, motivuje
Ziakov a podnecuje ich zaujem o dalSie Studium Zivej prirody.

Seminar z bioldgie otvdra moZnosti pre projekty a samostatné prace Ziakov, ¢im
umoziuje ziskat nielen dalSie poznatky dolezité pre formovanie zodpovedného pristupu k
vlastnému zdraviu, ale aj rozvijat zrucnosti pri praci s informaciami. Zaradené su prierezové
témy:

Environmentalna vychova - prispieva k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne schopnost
chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a vedie ho
k aktivnej ucasti na ochrane a utvarani zivotného prostredia.

Ochrana Zivota a zdravia - formuje vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ
zdravia a Zivota inych ludi, poskytuje teoretické a praktické poznatky, oboznamuje Ziakov
s poskytovanim prvej pomoci v roznych situdcidch, so spravanim sa pri Urazoch, otravach
a poraneniach. U¢i poznavat rizikd pri uzivani omamnych latok, pri poruchach prijmu
potravy. Zaoberd sa tiez vychovou k manzelstvu a rodicovstvu.

SEMINAR Z MATEMATIKY

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet seminar z matematiky je volitelnym predmetom v maturitnom rocniku. Je
zamerany na rozvoj matematickej kompetencie a je urceny pre studentov, ktori maju zaujem
maturovat z predmetu matematika alebo dalej Studovat na vysokej Skole vojenského,
technického, ekonomického a prirodovedného zamerania. Je nutny najma preto, Ze povinna
¢ast matematiky v gymnazialnych roénikoch nema v povinnom ucive ¢ast uciva matematiky,
ktoré je ndplfiou maturitného udiva. Zakladné ulivo matematiky zarovei nespliia
poziadavky na vedomosti a zru¢nosti z matematiky pre prijimacie konanie a studium na
vysokych $kolach. Ziak musi ziskat matematické kompetencie, ¢o predstavuje schopnost
rozvijat a pouzivat matematické myslenie na riesSenie réznych problémov v kazdodennych
situdciach. Pri tom musi vychadzajic z dobrych numerickych znalosti, kde sa doéraz kladie na
postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematickd kompetencia zahffia na rdéznych
stuprfioch schopnost a ochotu pouZivat matematické modely myslenia -logické a priestorové
myslenie a prezentacie - vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky.

Tento predmet zahfna:

- matematické poznatky a zrucnosti, ktoré studenti budu potrebovat pri dalsom studiu
matematiky na vysokych skolach

- rozvoj presného myslenia a formovanie argumentacie v r6znych prostrediach

- rozvoj algoritmického myslenia

- suhrn matematického uciva, ktoré patri k vSeobecnému vzdelaniu kulturneho ¢loveka
- informacie dokumentujlice potrebu matematiky pre spolo¢nost.

Pri uplatfiovani rieSenia matematickych problémov Ziak:

-36-



- si uvedomuje potrebu svojho autonédmneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a
osobného rozvoja

- dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani
novych poznatkov a informacii a uplatfiuje ré6zne stratégie ucenia sa

- dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat a prakticky vyuzivat
socialne komunikacné kompetencie

- efektivne vyuziva dostupné informacéno-komunikacné technoldgie

- pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach

- pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabulky)

- pouZiva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktorda mu umozni robit vedecky podloZené
usudky, pricom vie poufZit ziskané operacné vedomosti na Uspesné rieSenie problémov

- uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalozené na analyticko-kritickom a
tvorivom mysleni

- je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu réznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dékazy na obhajenie svojich vysledkov

- poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuije si aj potrebu zvazovania
urovne ich rizika

- dokaze konstruktivne a kooperativne riesit konflikty

Aktivita Ziaka pri vyu€ovani matematiky nie je orientovana len na Usilie zapamatat si, ale je
spojena s hladanim podstaty problému, so samostatnym myslenim. Ucenie vyZzaduje aktivitu
Ziakov. Ucivo je predkladané vo forme problémov a otazok, ktoré maju ziaci riesit. Pri riesSeni
problémov sa maju Ziaci naucit pouzivat rézne pramene informécii, prehlady vzorcov,
tabulky, encyklopédie a primeranu odbornu literaturu. Efektivitu u€enia si Ziaci overuju
maturitnymi testami z predchadzajucich skolskych rokov a inymi modelovymi testami

z prijimacich sku$ok na VS, pripadne z testov vieobecnych $tudijnych predpokladov.
Zdoraznovanie aktivity Ziaka, jeho samostatnej prace, odporucanie heuristickych metdd vsak
neznamena, Ze sa nepouzivaju tradicné metdédy a formy typické pre vyucovaci predmet
matematika. Absolvovanim predmetu seminar z matematiky si Ziak rozsiri, upevni a prehlibi
pozadované vedomosti z matematiky a zvysi si Sancu pre dalSie Uspesné studium.

SEMINAR Z MATEMATIKY

Charakteristika predmetu:
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Predmet seminar z geografie je v maturitnom roéniku zamerany na rozsirenie a prehibenie
vedomosti z predchdadzajucich rocnikov. Jeho cielom je pripravit Studentov na ustnu

maturitnu skuasku.

SEMINAR Z NEMECKEHO JAZYKA (konverzacia z nemeckého jazyka)

Charakteristika predmetu:

Konverzacia znemeckého jazyka je zamerand na zintenzivnenie pripravy Ziakov
v maturitnom roc¢niku na maturitnd skudsku. Ciefom predmetu je, aby Studenti chapali
potrebu celoZivotného vzdelavania sa v cudzom jazyku, uplatfovali ziskané vedomosti a
zruénosti v kazdodennom Zivote, vedeli spravne komunikovat a reagovat v roznych
spolocenskych situaciach, vedeli spravne pouzivat slovni zdsobu na dané témy, vyuZivali
vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré
spolup6sobia v rozlicnych kontextoch a v réznych podmienkach, zapdja sa do recovych
¢innosti v nemeckom jazyku, v ramci ktorych vytvaraju a prijimaju texty vo vztahu k témam z
konkrétnych i abstraktnych oblasti.

SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA (konverzacia z anglického jazyka)

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet konverzacie v anglickom jazyku poskytuje moZnost hlbsieho rozvoja
zruénosti, ziskanych v predmete anglicky jazyk. Ziakom umoZfuje prakticky aplikovat ziskané
vedomosti, rozvijat aktivhu slovni zasobu, komunikovat na dané témy v simulovanych
situaciach, spolupracovat so spoluziakmi, reagovat na podnety zo strany partnera, adekvatne
volit jazykové prostriedky v konkrétnej situacii. Predmet Ziakov pripravi na konkrétnu
jazykovu situdciu v praxi. Ako skola so Sportovym zameranim sa Ziaci nasej Skoly navyse
zaoberaju Sportovou terminolégiou, rozhovormi a dialégmi so Sportovou tematikou.

SEMINAR 7O ZAKLADOV SPORTOVEJ PRiPRAVY

Charakteristika predmetu:

SQZ je volitelny predmet. Vyuduje sa v maturithom ro&niku. Ziaci ziskavaju teoretické
vedomosti zo vSetkych oblasti telesnej a Sportove] pripravy a telesnej vychovy. Sucéastou
ramcového planu a vstupu Ziakov k maturitnym skuskam je aj Zaverecna préaca s tematikou
Sportu jednotlivca. Spolu sO ZSP tvoria na MS jeden predmet.

Tato vzdeldvacia oblast vytvara priestor na uvedomenie si potreby teoretickych vedomosti
v oblasti telesnej vychovy, ktord tvori zakladny predpoklad k dalSiemu rozvoju Sportovej
vykonnosti. Vytvara u Sportovca aj psychickd odolnost na zataz, umozriuje mu kontrolovat
svoj zdravotny stav a chranit ho.

Ciele vyucovacieho predmetu:
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Ciefom predmetu SQZ je ziskat vSestranny teoreticky prehlad ztelesnej vychovy
a$portu. Oboznamit sa sdejinami telesnej kultiry v jednotlivych spolo¢ensko -
ekonomickych forméaciach. Dalej poznat zaklady Anatémie ¢loveka. Poznat dychaci systém,
traviaci systém, krvny obeh, metabolizmus... Dolezité su aj poznatky zo Zivota a Cinitele,
ktoré uréuju jeho vykonnost. Studenti dostavaju najnoviie informacie z tejto oblasti
a zaroveri zdkladné vedomosti, ktoré neskér mézu zurocit pri $tadiu na FTVS. Déraz na vedu
o Cloveku vratane Sportovej psycholdgie, taktiky a didaktiky telesnej vychovy a Sportu mame
zacleneny v predmete zaklady Sportovej pripravy - teoretickd cast ako iv praktickej casti.
Pontkame nadstandardné podmienky pre skibenie $portovej kariéry a vzdelania $tudenta.
Zaklady maju ziakom poskytnut priestor pre pochopenie teoretickych a didaktickych
zakladov Sportu a telesnej vychovy.

Sporty nasich Ziakov:

Paleta Sportov, ktorym sa nasi Ziaci venuju je pestrd. Dominuju tenis, futbal a ladovy hokej,
dalej stolny tenis, plavanie, fitness, atletika, vzpieranie, crossfit, rychlokoréulovanie, vodné
lyZovanie, basketbal, jazdectvo a iné.

Absolventi Skoly, ktori maturuju z predmetu Zaklady Sportovej pripravy, absolvuju
predpisany pocet hodin Sportovej pripravy a Uspesne zvladnu obhajoby zavereénych prac a

vystupovu prax, ziskavaju odbornu sp6sobilost tréner Ill. kvalifikacného stupna v zvolenom
Sporte

2.3. RUP
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Ramcovy ucebny plan pre Sportové gymnazia
s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdeldvacia oblast’

Povinny vyucovact predmet

Pocet hodinza 1. — 4.

rocnik
slovensky jazyk a literatira 12
Jazyk a komunikécia prvy cudzi jazyk 14
druhy cudzi jazyk 10
36
Matematika a praca G 1
s informaciami informatika 3
14
fyzika 3
Clovek a priroda chémia 5
bioldgia 6
16
Clovek a spoloénost’ dejepis
geografia 4
obcianska nauka 3
12
Umenie a kultura umenie a kultura )
2
eticka vychova/nabozenska
Clovek a hodnoty vychova/nabozenstvo 2
2
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 8
Sportova priprava 40 — 96*
Povinné hodiny spolu 90
Disponibilné hodiny 20

* 10 — 24 hodin tyZdenne v zavislosti od konkrétneho Sportu
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Ramcovy uéebny plin pre $portové gvmnazii s osemroénym Studiom
s vvufovacim jazvkom slovenskym

V=deldvacia oblast’ Povinny' vyucovaci predmet Pocer m: - [—4
FaCTIK
slovensky jazyvk a literatira 30
Jazyk a komunikicia prvy cudzi jazyk 28
drubyy cudzi jazvk 18
76
Matematika a praca matematika 27
s informacianui informatika 5
32
fyzika 10
Clovek a priroda chémia 10
biologia 10
30
Clovek a spoloénost’ dejepis 10
geografia
obdianska nauka
2
Umenie a kultira hudobna vychova 1
vytvarnd vychova 1
umenie a kultira 2
4
S ) eticka vychovanaboZzenska -
Clovek a hodnoty vychova/niboZenstvo .
5
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 16
Sportova priprava 80-192*
Povinne hodiny spolu 187
Disponibilngé hodiny 28
Pocet hodin povinnych 715
predmefov a dispomibilnych
hodin spolu
Poéet hodin spoluo vratane 248
. nrromi hodinami
?OCET hodin spuhﬁ 205407

¥ 10 — 24 hodin tyZdenns v zavislosti od konkrétmeho Sportu
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8 RAMCOVY UCEBNY PLAN PRE 4-ROCNE STUDIJNE ODBORY (M)

Sportova priprava

1280 - 3072 |

V&eobecné vzdelavanie 40 1280 |
Odborné vzdeldvanie 66 2112 |
Disponibilné hodin 4 128 |

VSEOBECNE VZDELAVANIE 40
Jazyk a komunikéacia 24
slovensky jazyk a literatira 12
cudzi jazyk * 12
Clovek a hodnoty 2
etickd vychova/naboZenska vychova ©
Clovek a spoloénost
obéianska nauka 5
dejepis
Clovek a priroda
fyzika
chémia 3
biolégia
geografia
Matematika a prica s informaciami ® 6
matematika " 6
Zdravie a pohyb ¢ -
$portové priprava e
66
ODBORNE VZDELAVANIE Teoretické | Prakticke
vyucovanie | vyucovanie Spoku
40 26 66
teoretické predmety ™! 40 14) 54
odborna prax " - 12 12
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2.4. Prierezové témy na SSSS Trencianske Teplice

Na zaklade aktualnych pokynov uvedenych v POP na dany $kolsky rok sa nasa $kola zaoberd
aplikovanim prierezovych tém do vyucovania vietkych predmetov. Prierezové témy ma
kazdy predmet zapracované v tematickych vychovno-vzdeldvacich planoch a pedagogicki
pracovnici ich aplikuju do jednotlivych tém preberanych na vyucovacich hodindch. Okrem
toho vedenie Skoly v spolupraci s vychovnym poradcom a Skolskym psycholégom planuje

a organizuje mnoiZstvo predndsok, workshopov, diskusii a exkurzii, ktoré zZiakom priblizuju
problematiku zahrfujlucu obsah prierezovych tém.

Téma ,Ludské prava” na nasej Skole

Cielom vychovy k ludskym pravam v skolach je osvojit si vedomosti, zruénosti a postoje, ktoré su
dolezité pre posilfiovanie fudskej dostojnosti, participacie na vyvoji demokratickej spoloénosti, v
stulade s hodnotami, ako su [udské prava, rovnost, pluralita a spravodlivost.

Vyucovaci proces respektuje vyvojové charakteristiky Ziakov, prispieva k ich rozvoju ako nezavislej a
zodpovednej osobnosti, ktord bude budovat svoje nazory a vztahy na principoch dostojnosti a
nedotknutelnosti ¢loveka.

Vo vychove a vzdelavani k ludskym pravam je potrebné vymedzit zakladné pojmy a zruénosti, ktoré
by si mal Ziak osvojit. U¢elom dosiahnutia cielov vychovy k ludskym pravam je, aby Ziaci rozumeli
najdoleZitejsim pojmom v tejto oblasti a osvaijili si ich ako hodnoty, ktoré budd usmerriovat ich
spravanie. Vychova k [udskym prdvam je problematika viac o prijimani stanovisk, nez o obsahu.

Z tohto dévodu sme zaradili do vyucby na nasej $kole predmet Skola v Eurdpe a vo svete.

Predmet je zamerany predovsetkym na témy tykajuce sa aktudlneho diania v Eurépskej unii ako
nezastupitefného zoskupenia vo svete. Nadvazuje na ucivo zdkladnej a strednej Skoly. UmoZznuje
spoznavat ,stary kontinent” aj z inych pohladov.

Spoznavanie Eurdpy je zdkladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto, kultdra, narod su svojim
sposobom jedine¢né. Pozndvanie tychto odliSnosti vedie Ziakov k tolerancii k inakosti a predpokladd
pochopenie podstaty pricin réznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. Buduje Uctu k principom
demokracie a obcianskej slobody, ktorych nerespektovanie moze viest k vojnovym konfliktom

a globalnym katastrofam.

Témy preberané so Ziakmi v rdmci predmetu Skola v Eurdpe a vo svete su starostlivo zvolené tak, aby
sa ziaci dozvedeli o principoch ochrany fudskych na pozadi aktuadlneho diania prav v Eurépe i vo
svete. Hlavnym cielom je, aby Ziaci rozumeli podstate rozmanitosti ludskej spolo¢nosti a jej
variabilnym prejavom, vazili si iné kultury, pri zachovani vlastnej identity, venovali sa tiez fudovej
kultdre a kultdrnym tradiciam.

Ziaci v rdmci tohto predmetu spozndvaju stc¢asnu spolocensku a politickd situaciu, ucia sa zhodnotit
problémy suavisiace s intoleranciou, migraciou, postavenim muza a Zeny. Zaoberaju sa pojmom
rasizmus a jeho prejavmi. Zaoberaju sa Chartou ludskych prdv a mnohymi dalSimi sdvisiacimi témami.

Digitalne vzdelavanie na nasej Skole
Délezitou sucastou na skole je digitdlne vzdeldvanie, ktoré sa zameriava na stadium

predmetov prostrednictvom informaéno — komunikaénych technolégii. Skola disponuje
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dvoma pocitacovymi ucebriami, ktoré su Standardne vybavené modernou vypoctovou
technikou. T4 zahfiia nielen pocitace, ale k dispozicii je aj dataprojektor pre ucitelov, ktory
sliZi na pochopenie danej latky vizudlnou prezentdciou.

Skola je zapojend do roznych projektov v ramci moderného vzdeldvania pre

vedomostnu spoloc¢nost, ako napriklad narodny projekt ZvySovanie kvality vzdelavania na
zakladnych a strednych kolach s vyuzitim elektronického testovania. Dal$im Uspe$nym
projektom je projekt s ndzvom Modernizacia vzdeldvacieho procesu. Tieto projekty su
spolufinancované Eurdpskym socialnym fondom, véitane operaéného programu vzdeldvanie.
Takisto neustale sledovanie novych a aktualnych projektov je zabezpecené, aby skola bola
konkurencieschopna pouzivanim najnovsich informacnych technolégii.

Tym je poskytnuté studentom moderné vzdelavanie, Co je pre nich atraktivnejsim.

Ziaci sa stavaju pocitacovo zdatnejsi, nielen na hodinach informatiky, ale aj na inych
predmetoch. Uditelia studentom zadavaju prace, tzv. sajty, kde sa m6zZu Studenti realizovat
vytvarat dokumenty, pripadne prezentéacie s prepojenim na Sport.

Ochrana osobnych Udajov Studentov a ich bezpecnost na internete berie skola velmi

vazine a preto sa zacina ich prvotnym skolenim, ¢o maju na starosti ucitelia informatiky. To
obsahuje vyuku od spravania sa Ziakov v pocitacovom laboratériu, poucenie bezpecnosti

v ucebni aZ po samotnu bezpecnost na internete. Nasledne Ziaci podpiSu svojim podpisom, Ze
boli pouceni a zobrali na vedomie prezentovany obsah.

Kazdy Student sa prihlasuje pod svojim jedineénym menom a heslom do skolského
informacného systému, aby mohol zacat pracovat na pridelenych tlohach. Ucitel ma
moznost zo svojho pocitaca po prihlaseni, si Ziakov virtualne skontrolovat a pripadne
naznacit ako treba vypracovat dané zadanie. Takisto vyucujici méze prezentovat danu latku
prostrednictvom dataprojektoru, kde moze zvyraznit vizualne délezité body pri preberani
ucebnej latky. Tym sa rapidne Setri ¢as a ucitel sa moZe viac venovat individualne Ziakom,
ktori to potrebuju.

Skolsky informacny systém a webova stranka $koly poskytuje vela $tudijnych

materialov v elektronickej podobe, nielen pre dennych, ale aj pre individualnych studentov.
Ziaci mozu vyhladavat informécie podla predmetov, ro¢nikov, vyucujucich, aby mohli néjst
informdacie ohladom poziadaviek na prislusna skusku. Okrem Studijnych materialov su pre
Ziakov pripravené sylaby, vzorové sajty, e-learningové testy a mnoho inych elektronickych
materialov, ktoré ocenia hlavne pri skiskach. To im ulahci pochopenie uciva, pripadne sa

mé&zu kvalitne pripravit na skisku. Nakolko sme Sportova Skola, tieto materidly su takisto
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prepojené na dany Sport Ziaka, nasledkom ¢oho su Ziaci viac motivovany pri dosahovani
nielen teoretickych, ale aj Sportovych vysledkov.

Ako doplfiujuci materidl Skola vyuziva digitalne vzdeldvacie portaly
www.planetavedomosti.sk a www.eaktovka.sk. Obidva portdly su schvalené statnym
pedagogickym Ustavom. Na prvom uvedenom portali maju zZiaci k dispozicii predmety

v elektronickej podobe, kde si ich mozu filtrovat podla svojich poziadaviek. Druhy portal

ponuka elektronické verzie knih, ktoré su delené podla predmetov a ro¢nikov. Obidva portaly
sU cennym prinosom nielen pre studentov, ale aj pre ucitelov.

UdrZovanie trendu s novymi projektami je tiez zamerom Skoly pre skvalitnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu. To znamen3, aktivne zapajanie sa do réznych informacno-
technologickych projektov v rdmci Skoly a ich vyuzivanie na hodinach podla daného
predmetu. Podla odporucani Ministerstva skolstva v ramci Skolského vzdeldvacieho
programu, pouzivanie odporucanych webovych portélov na sprostredkovanie digitalneho
uciva ziakom, je pre skolu samozrejmostou pri tvoreni vedomostnej spoloénosti. Preto
prepojenie pomocou tychto portalov a Skolského informacného systému je délezité nielen pre
Studentov, ale aj pre pedagogickych pracovnikov, ¢o v kone¢nom dosledku skvalitni celkovy
proces vyucby a umozni lepsie prepojenie teoretického uciva u Studentov.

Fundovanost pedagogickych zamestnancov so $kolskym informaénym systémom,

vratane prihlasovania a odhlasovania do siete, je zabezpecena pravidelnymi odbornymi IT
Skoleniami z pohladu nielen beZzného pouZivatela, ale aj administratora. Tieto Skolenia su
prinosom pre samotnych pedagogickych zamestnancov, kde si rozsiria ziskané vedomosti

a nasledne prakticky vyskudsaju priamo v pocitacovej ucebni pod dohladom odbornika. TieZ
mozu klast otazky na danu problematiku, pripadne dostanu praktické riesenie.

Kazdy pedagdg ma k dispozicii si vytvorit svoju vlastni webovu stranku k predmetu,

ktory vyucuje. Je moznost doplnit si hlavnd stranku o podstranky s jednotlivymi zahlaviami,
ako napriklad informacie a kontakty na ucitela, nazvy pozadovanych zadani, Studijné
materidly, vzorové e-learningové testy a vela iného elektronického materidlu potrebného pre
Studentov. Ucitel takisto moze mat v elektronickej podobe ulozené svoje ¢asovo-tematické
plany, ktoré je mozné si editovat podla potreby.

Neoddelitelnou sucastou digitdlnej komunikacie je tiez elektronicka Ziacka knizka,

kde ucitel elektronicky zapisuje zndmky za dany predmet a ro¢nik. Rodi¢ ma tak k dispozicii

zistit akl zndmku dostalo jeho dieta v prislusny deri. Nespocetné mnozstvo funkcionalit robi
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Skolsky informacny systém jedinec¢nym.

Dal$im efektivnym nastrojom na digitalne vzdeldvanie je interaktivna tabula. Skola
disponuje niekolkymi interaktivnymi tabulfami v ucebniach. U¢itelia tak maju prakticku
znalost a skusenost prace s interaktivnou tabulou a dataprojektorom, ¢im sa obohacuju ich
odborné pedagogické znalosti. Tak sa vytvara priestor pre kreativne elektronické vyucovanie,
¢o v prvom rade uputa pozornost nasich studentov, ktori st aktivnejsi a motivovanejsi vo
vyucovacom procese.

Ucitelia na nasej skole maju priamu moznost sa podielat na digitalnom vzdelavani.
Vytvorenie prezentdacii v PowerPointe a nasledne ich prezentovanie vo vizudlnej podobe m3a
omnoho vacsi efekt, ako klasické vyucovanie pouZitim skolskej tabule. Je tu velké mnoZstvo
moznosti, ktoré po aplikacii do elektronickej podoby urobi hodinu zaujimavejsiu, napriklad
spracovanie online lekcii, u¢ebného materidlu, pripadne interaktivneho testu.

Pomocou skolského portalu EduPage, studenti mézu vypracovavat skolské zadania,
pripravovat sa na odpovede a pisomky, Studovat pracovné zosity, tzv. e-booky a takisto maju
k dispozicii digitalnu kniznicu. Okrem iného je tiez v ponuke mobilnd aplikacia, ktora

obsahuje tie isté funkcie ako webova aplikacia pre pocitace.

2.5. Organizacia vyucovania

Vyucovanie a tréningovy proces sa organizuje podla rozvrhu hodin v pondelok az piatok v ¢ase
od 7.10 hod. do 15.55 hod. Zakladnou organizacnou jednotkou a formou je vyucovacia hodina,

ktora trva 45 minut.
Okrem teoretického vzdeldvania je vo vyuovacom dni zakomponovany proces Sportovej

pripravy (tréningovy proces). Tréningové bloky su vo vyucovani uréené na2., 3. a 4. vyucovaciu
hodinu, druhy blok na 8. a 9. vyucovaciu hodinu. Po 5. hodine, v ¢ase od 12.05 do 12.30 hod.

maju Ziaci obednu prestavku. Obedy maju zabezpeéené v jedalni ZS A. Bagara.

Takyto cyklus umozni zaujemcom o Sport maximalne vyuzit denny ¢as na vzdeldvanie a Sport
stcéasne. Vzdeldvanie a vychovna ¢innost prebieha pocdas celodenného vyucovacieho procesu v

objekte Skoly a v priestoroch na to uréenych.

~

Vyucovacia hodina Cas
0.hodina 7.10-7.55
1. hodina 8.00-8.45
2. hodina 8.50-9.35
3. hodina 9.40-10.25
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4. hodina 10.30-11.15
5. hodina 11.20 -12.05

obed 12.05-12.35
6. hodina 12.35-13.20
7. hodina 13.25-14.10
8. hodina 14.20 - 15.05
9. hodina 15.10 - 15.55

2.6. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v Skole je Statny jazyk — jazyk slovensky.

2.7. Organiza¢né formy a metddy vyucovania, vzdeldvacie stratégie

Pedagdgovia na SSSS Trenéianske Teplice vyuZivaju pri vyu€ovani aktivizujice formy
a metddy, ktoré s zamerané predovsetkym na celostny (socidlny) rozvoj Ziaka:

1. Kognitivny rozvoj (vedomosti)
2. Psychomotoricky rozvoj (zru¢nosti, schopnosti)
3. Afektivny rozvoj (postoj, prezivanie, zaujem)

Podstatou aktivizujucich metdd je planovat, organizovat a riadit vyucovanie tak, aby k
splneniu vychovnovzdelavacieho ciela dochadzalo prostrednictvom vlastnej poznavacej
Cinnosti Ziakov.

Aktivizujuce metddy:

podporuju zaujem zZiakov o ucenie,

podporuju u nich intenzivne preZivanie, myslenie a konanie,
vyuzivaju uz ziskané skusenosti a vedomosti Ziakov,
vyznamne podporuju a rozvijaju poznavacie procesy Ziakov.

VVYY

Clenenie aktivizujucich metdéd:

podla narocnosti pripravy (¢as, materidlne zabezpecenie, pomocky),

podla ¢asovej naro¢nosti samostatného priebehu vo vyucovani,

podla zaradenia do kategodrie (hry, situacné m., inscenac¢né m.),

podla Ucelu a ciela vo vyucovani (k diagnostikovaniu, opakovaniu, motiviacii).

VVVYY

Klasifikacia aktivizujucich metéd:
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1. Problémové metddy - tvoria zaklady aktivizujucich metdd. Kladu déraz na aktivitu,
produktivne myslenie a samostatnost Ziakov.

2. Hry

3. Diskusné metddy - ciefom je naucit studentov komunikovat medzi sebou, ale aj
vnimat ostatnych, vediet ich pocuvat.

4. Situacné metddy su zaloZzené na prehladnej, riesitelnej, primeranej a vhodnej
problémovej situdcii. Su to vlastne modelové situdcie, vychadzajuce z redlnych
udalosti, ktoré treba vyriesit. Maju viac rieSeni a ¢asto vyZzaduju komplexny pristup,
vedomosti z réznych predmetov. Did Metddy PL — text. Situacie mozu byt
sprostredkované réznymi spésobmi:

e textova podoba (pribeh, odborny ¢lanok, uryvok z knihy),

e audioukdzka (nahravka rozhovoru, analyza skladby, popis situdcie),
e videoukazka (filmy, divadelné ukazky, reklamy),

e pocitacova podpora (web stranky, power-point prezentacie)

5. Inscenacné metddy alebo Hranie roli. Vychadza sa z priamej skisenosti, Student sa viac
nauci, ked'si danu rolu zahr3, ako ked' len pasivne pozoruje.

6. Specidlne metddy - zaradujeme tie metddy, ktoré nemozno zaradit do
predchadzajucich skupin.

Neustale zefektiviiovanie vychovno — vzdeldvacieho procesu na nasej Skole vyZzaduje, aby sa
okrem tradi¢nych postupov rozsirilo hladanie novych vyucovacich metdd, ¢o v niektorych
pripadoch znamena odklon od $ablény a Standardu.

Technické zariadenia a informacné a komunikacné technoldgie ¢asto umoziuju ucitelovi
prehibit alebo objasnit dani tému omnoho nazornejiie a presnejsie. Samotné striedanie
prostriedkov méze byt velmi i¢innou pomocou k udrZaniu pozornosti a k vyvolaniu aktivity
Ziakov. Vyucujuci ¢erpaju materialy z internetu (Google, Facebook, Planéta vedomosti, aSc
agenda, Digitdlna kniznica, priklady.eu, oskole.sk a dalSie).

Svoje opodstatnenie maju okrem IKT v triedach aj nastenky. Tieto sa daju vyuZit roznymi
sposobmi. M6Zu sluzit ako informacné tabule, ale aj ako priestor pre vyjadrenie ndmetov

a postrehov Ziakov, prezentaciu ich vedomosti a zru¢nosti.

Ziaci €erpaju mnozstvo vedomosti od vyucujucich a trénerov, ale aj navzajom si vymiefaju
vedomosti ¢erpané z praxe, internetu, knih, televizie. A preto nemoZzno ani na vyucovacich
hodinach zanedbévat nazorné pomacky, ktoré gkola poskytuje. Ziakov treba vidy podnietit
na otazky. Na zaklade otdzok a odpovedi mozno vyloZit dané ucivo, pricom ucitel nendtene a
nepozorovane rozvija myslenie Ziakov.

Aktivizujuce formy a metddy (AFM) kolektivneho alebo individualneho vplyvu s na nasej
Skole zamerané najma na oblast Sportovu, pracovnu, ekologickdi a mravnu.

K najCastejSie vyuZivanym AFM patria:
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1. besedy a rozhovory - v porovnani so samotnym slovnym vykladom su besedy a
diskusie omnoho Zivsie, zdbavnejsie, Ziaci maju moznost aktivne sa zapojit. Realizuju
sa teda priamym rozhovorom ucitela so Ziakmi a Ziakmi navzdjom. Mozno ich
zamerat na otazky danej témy konkrétneho vyucovacieho predmetu, so zameranim
na Sport.

2. sutazZe a kvizy - prispievaju k uspokojeniu potreby Ziaka uplatnit sa, usporaduvaju sa
najéastejsie v Sporte, technike a pod.

3. ucast na Sportovych podujatiach, vychadzky, vylety a exkurzie

4. hry

2.8. Vzdelavanie ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami

SSSS Trencianske Teplice svoje zameranie sustreduje na vyber talentov réznych
Sportovych odvetvi, ale pamata v svojich Sportovych zdmeroch i na deti, ktoré si cez Sport
hladaju miesto vo svojom $portovom raste stUzbou pracovat na sebe. Skola vytvara
podmienky na upeviiovanie zdravia, zvySovanie telesnej a dusevnej zdatnosti, ako i Sportove;j
vykonnosti. Ziaci so $pecidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami, teda s nadanim, su
vSetci nasi ziaci, nakolko ich vyber prebieha formou overenia talentu so zameranim na Sport.
Skola podla Skolského zakona (Zakon ¢&. 245/2008, § 2, pismeno i, j, q) prijima a vzdeldva len
Yiakov so SVVP v oblasti $portu ($portové talenty), ktori st povinni poéas $tddia systematicky

absolvovat $portovu pripravu a neustale sa vykonnostne zlepsSovat.
V sucasnosti pdsobia na skole 2 predmetové komisie:

A. PK ,Ziak“

B. PK ,Sportovec”

Ziak ziska STATUS Ziaka so SVVP v oblasti $portu a zédrover STATUS Ziaka $portovej koly.

Ked Ziak STRATI tento STATUS, musi ho $portova $kola preradit na iny typ $koly alebo naspat na
skolu, odkial prisiel.

Aby 7iak STATUS nestratil, musi po¢as $tudia dodrziavat STATUT SPORTOVCA a STATUT ZIAKA
STREDNEJ SPORTOVEJ SKOLY - pravidla, poziadavky, kritéria a predpisy.

Sportovec a zaroven Ziak sa v rdmci naplnenia svojho SATUSU stard o svoj zdravotny stav, neublizuje
druhym, nezdvidi, neohovara, uci sa discipline a zodpovednosti plnenim si tloh a povinnosti, Studuje
a prijima vSetky informacie v Skole so zdujmom, nevyhovara sa, nevzdava sa, je prikladom pre
verejnost, nefajci, nepije alkohol, neskodi si na svojom zdravi, nenadava, nekrici, nie je zakerny,
neintriguje, je hrdy na svoju skolu, neboji sa pozitivne preukazat, propagovat svoje Sportové know-
how, vie odmietnut a odolat nastraham okolia a zlym vplyvom.

Zivo sa zaujima o predmety, ktoré ho pripravuju na kariéru profesiondlneho $portovca, $portového
funkcionara, redaktora, manazéra, podnikatela v Sportovej oblasti, trénera, inStruktora Sportu,
rozhodcu a dalSie povolania v Sportovej oblasti, ktoré ho posuvaju na trh prace.

Snazi sa s ¢o najlepsimi vysledkami absolvovat stupen vzdelania ISCED, UspeSne zmaturovat a
kvalitne sa pripravit na $tudium na vysokej Skole.
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Ciele vychovy a vzdelavania

Ziak SSSS Trentianske Teplice je v rdmci vychovno-vzdeldvacieho procesu povinny absolvovat
vzdeldvanie prislichajuce 8 —rocnému, resp. 4 — rocnému studiu, Cize splnenie stupna vzdelania
ISCED 2 a ISCED 3. Do tejto oblasti patri:

N

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

ziskavat vzdelanie podla skolského zdkona a zamerania $koly

ziskat kompetencie, ato najma v oblasti komunikacnych schopnosti, Ustnych spdsobilosti
a pisomnych spésobilosti

naucit sa vyuzivat informacno-komunikaéné technoldgie

komunikovat v materinskom jazyku a cudzom jazyku

ziskavat matematicki gramotnost, a kompetencie v oblasti technickych prirodnych vied
a technoldgii, k celoZzivotnému uceniu

nadobudnut socidlne kompetencie aobcianske kompetencie, podnikatelské schopnosti
a kulturne kompetencie

ovladat anglicky jazyk, resp. dalsi cudzi jazyk a vediet ich pouzivat

naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieenia a vediet ich
riesit

rozvijat manudlne zruc€nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, aktudlne
poznatky a pracovat s nimi na praktickych cvi¢eniach v oblastiach suvisiacich s nadvazujdcim
vzdeldvanim alebo s aktudlnymi poZiadavkami na trhu prace

posilfiovat Uctu k rodi¢om a ostatnym osobam a ku vlastnej kulture

ziskat a posilfiovat Uctu k ludskym pravam, identifikovat a odsudzovat extrémizmus v kazdej
jeho podobe

orientovat sa v oblasti finanénej gramotnosti, manazmentu a marketingu

pripravit sa na zodpovedny Zivot v duchu porozumenia a znasanlivosti

naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celoZivotne sa vzdeldvat

pracovat v kolektive a preberat na seba zodpovednost

naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie

starat sa a chranit svoje zdravie vratane zdravej vyZivy

chranit Zivotné prostredie a re$pektovat vseludské etické hodnoty

Spravanie Ziaka strednej Skoly:

Ziak SSSS svojim spravanim reprezentuje $kolu. Preto je povinny:

neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osdb zucastiujucich sa wvychovy a
vzdeldvania

dodrziavat $kolsky poriadok a dalsie vnitorné predpisy skoly

chranit pred poskodenim majetok skoly a majetok, ktory skola vyuZiva na vychovu a
vzdeldvanie

chranit pred poskodenim uéebnice, u¢ebné texty a u¢ebné pomaocky
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5. pravidelne sa zUcastriovat na vychove a vzdelavani, riadne sa vzdelavat, Studovat svedomite a
riadne podla svojich schopnosti, osvojovat si vedomosti, zruénosti a ziskavat navyky
poskytované skolou, pripravovat sa na povolanie

6. konat tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecénost dalSich
0s6b zucastnujucich sa na vychove a vzdelavani

7. ctit si ludsku d6stojnost svojich spoluZiakov a zamestnancov skoly

8. reSpektovat pokyny zamestnancov Skoly

9. plne vyuzivat studijny ¢as a pomébcky poskytované Ziakovi v stvislosti so Studiom

10. dochadzat do skoly pravidelne a véas, podla rozvrhu hodin a zluc¢astriovat sa na vyucovani
vSetkych povinnych a volitelnych predmetov, dbat na systematické absolvovanie $portovej
pripravy

11. za&asthiovat sa $kolskych akcii. Ziaci, ktori sa tychto akcii nezd&astfiuju, musia absolvovat
nahradné vyucovanie podla rozhodnutia riaditela Skoly

12. dodrziavat zasady slusnosti pri osobnom vystupovani na verejnosti a pri $portovom vykone,
na zaklade pravidiel STATUSU Ziaka a Sportovca reprezentovat svojim spravanim skolu i vo
svojom volhom ¢ase

Vsetky prava a povinnosti Ziaka su podrobne rozpracované vo vnutornom poriadku skoly.

2.9.  Praca so zahraniénymi $tudentmi na SSSS Trencianske Teplice

Dohovor o pravach dietata sa nachadza vo vacsine ucebnych osnov kltiéovych predmetov.
Uplatnenie a pouZivanie &asto skizava len k vymenovaniu jednotlivych prav, pricom na
samotné dieta, jeho potreby a problémy akoby sa zabudalo. Chceli by sme, aby sa prava deti
na nasej Skole naozaj ,Zili“. Aby to bola vychova o pravach, cez prava a ku pravam dietata.
Aby sme mali Skoly, kde prdva deti naozaj funguju, aby ich deti a ucitelia mali takpovediac ,,v

krvi“ a aby neviseli len niekde na nastenke.

Deti na Slovensku sa maju, oproti vacSine detskej populdcie na svete, lepSie. Zostava vsak
vela otvorenych otdzok v oblasti uplatfiovania Dohovoru o pravach dietata (1989), ktoré sa
tykaju garantovania prav deti, Sirenia informacii Dohovore o pravach dietata medzi detmi a
rodi¢mi, obcianskou spoloénostou a vsetkymi Uroviiami Statnej spravy a samospravy, v
prostredi Skoly, ¢i koncepéného zaclefiovania vychovy k ludskym pravam do vychovno-

vzdelavacieho procesu.

Dohovor o pravach dietata je doposial najprepracovanejsia zmluva tykajica sa
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ochrany dietata. Obsahuje dve klticové zasady (riadiace principy), ktoré zasadnym spdsobom

menia pristup k otdzkam tykajucich sa prav deti. Su to:

1. Najlepsie zaujmy dietata.

Poukazuje na nutnost vSimat si v prvom rade zdujmy deti. Neohranicuje sa iba na cinnosti
suvisiace priamo s detmi ale dotyka sa vSetkych Cinnosti, ktoré mozu priamo alebo nepriamo
ovplyvnit kvalitu Zivota dietata

2. Byt dietatu napomocni pri orientacii a vykone jeho prav.

Podla nej rodicia, alebo iné osoby pravne zodpovedné za dieta (teda aj ucitelia), maju byt
dietatu napomocni pri oboznamovani sa s jeho pravami, pri orientdcii sa v nich, pri vykone

svojich prav spésobom, ktory je v stulade s jeho vekom a rozvijajucimi sa schopnostami

Co vietko nasa $kola poskytuje Ziakom zo zahranicia v oblasti [udskych prav a prav dietata?

Hlavné metddy a formy prace:

e rozhovory, besedy, zaZzitkové metddy,

e praca na triednickych hodinach,

e pracas internetom,

e nastenky a vystavky,

e akcie organizované skolou,

e aktivity zamerané na prosocialne spravanie,

e monitorovanie spravania Ziakov a dodrziavanie prav.

Ludské prava su spoloéné vsetkym ludskym bytostiam, t.j. rovnako Ziakom slovenskej
narodnosti ako aj Ziakom inej narodnosti a Studentom zo zahranicia. Bez nich by ludia
stracali dostojnost a nemohli by sa vyvijat. Aj ked' su Ziaci rozni, ich zakladné Zivotné potreby

su rovnaké.
Ludské préva a prava deti moZno charakterizovat ako zakladné préava a slobody, ktoré patria

kazdému cloveku od narodenia bez ohladu na jeho rasu, pohlavie, etnickd, narodnostnu

alebo statnu prislusnost.
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DodrZiavanie a efektivna ochrana fudskych prav patri k zakladnym ¢rtdm nasej Skoly.

V ramci tychto prav sa na Skole dodrziava voci Studentom zo zahranicia:

pravo na nedotknutelnost osoby a jej sukromia,

pravo na osobnu slobodu,

pravo na ochranu ludskej déstojnosti, osobnej cti, dobrej povesti a na ochranu mena,
pravo na sikromie,

pravo na vlastnictvo,

pravo na listové tajomstvo, tajomstvo dopravovanych sprav a inych pisomnosti a na
ochranu osobnych udajov,

sloboda pohybu a pobytu,

sloboda myslenia, svedomia, nabozenského vyznania a viery,

pravo na spravodlivy proces,

sloboda prejavu,

pravo na informacie,

zhromazdovacie pravo,

zdruZovacie pravo,

pravo na odpor.

Daldou skupinou prav $tudentov zo zahrani¢ia si hospodarske, socidlne a kulturne prava.

Tykaju sa rovnakych podmienok a rovnakého zaobchadzania so vSetkymi ziakmi:

pravo na slobodnu volbu povolania,

pravo na spravodlivé a uspokojujlce vyucovacie a Sportové podmienky,

pravo na ochranu zdravia,

pravo na vzdelanie,

pravo na slobodu vedeckého badania a umenia; pravo na zdakonnu ochranu tvorivej

dusevnej ¢innosti.

Na nasej Skole uplatiiujeme aj prava, ktoré mozno charakterizovat ako prava solidarity. Tu

mozno zaradit
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= prdvo na mier,

® prdvo na priaznivé Zivotné prostredie,

= prava ndarodnostnych a etnickych mensin,
= prdvo na pristup ku kultirnemu dedicstvu,
= pravo na prirodné zdroje,

» prdvo na komunikaciu,

» prdvo na medzigeneracnu slusnost.

Zaroven sa na skole riadime dokumentom Deklaracia prav dietata - dokument na ochranu

dietata.

Obsahuje desat moralnych principov:

1. Dietatu naleZia vSetky prava uvedené v deklardcii.

2. Dieta ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast, slobodne a déstojne.

3. Dieta ma pravo na meno a pravo patrit do nejakého statu.

4. Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost a ochranu a ma pravo na dobru stravu a byvanie
a zdravotnicke sluzby.

5. Dieta ma pravo na osobitnu starostlivost, ak je akymkolvek sp6sobom zdravotne
postihnuté.

6. Dieta ma pravo na lasku a pochopenie u svojich rodiov a rodiny, ale aj od statu, ak tito
nemozu pomoct.

7. Dieta ma pravo zadarmo chodit do $koly, mozZnost rozvijat sa. Rodi¢ia maju osobitnu
zodpovednost za vzdelavanie a vychovu dietata.

8. Dieta ma pravo vidy byt medzi prvymi, komu treba pomaoct.

9. Dieta mda pravo na ochranu proti krutosti a zneuZivaniu. Dieta nesmie pracovat kym
nedosiahne uréeny minimalny vek.

10. Dieta treba ucit mieru, tolerancii a priatelstvu voci vsetkym ludom.

V ramci nich kladieme do6raz na:

= princip nediskrimindacie,
= princip konat ¢o v najlepsom zaujme dietata,
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= princip zachovania Zivota a zdravy vyvin,

= princip podielu deti na spolurozhodovani v zaleZitostiach, ktoré sa tykaju ich Zivota.

Pristup k pravam zahrani¢nych Ziakov vSetci zamestnanci vnimaju ako proces vychovy, pokus
o rozsirenie informovanosti, zamerany na vytvdranie vSeobecnej kultiry, spominajlcej
[udské prava prostrednictvom vstepovania vedomosti a zruc¢nosti, ako aj formovania

postojov, ktoré sa zameriavaju na:

= zvySenie reSpektovania LP a zakladnych slobéd,

® Uplny rozvoj osobnosti a ponimanie fudskej dostojnosti,

= propagdciu porozumenia tolerancie, rovnosti Sanci a priatelstva medzi ndrodmi, ako
aj rasovymi, narodnostnymi, etnickymi, nabozenskymi a jazykovymi skupinami,

= sprostredkovanie moznosti efektivne sa zucastrovat na verejnom Zivote pre kazdého

¢loveka.

Vychova a vzdelavanie k problematike fudskych prav a prav dietata u zahrani¢nych
Studentov povazujeme za zakladné pravo na ochranu a reSpektovanie ludskych prav kazdého
Ziaka Skoly bez rozdielu.

2.10. Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

2.10.1. Vnuatorny 3kolsky poriadok SSSS Trencianske Teplice

Vniitorny $kolsky poriadok SSSS Trenéianske Teplice

Vnutorny $kolsky poriadok SSSS Trenéianske Teplice je suhrn noriem, zasad a pravidiel, jeho
dodrZziavanie je predpokladom pre zabezpecenie riadneho chodu Skoly. Je vypracovany v
zmysle platnej legislativy s aplikdciou na podmienky Skoly. Tento Skolsky poriadok st
povinni dodrZiavat’ Ziaci i pedagogovia SSSS Trencianske Teplice.

A. Prava zZiakov

Ziak ma pravo:

1. Na rovnopravny pristup k vzdelavaniu, ziskavanie vedomosti v rozsahu platnych u¢ebnych
osnov, na vychovu a vzdeldvanie v bezpe¢nom a zdravom prostredi.

2. Na uctu k jeho vierovyznaniu, svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti, ma pravo
na vzdelavanie v Statnom jazyku.
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3. Ziak so $pecidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami mé pravo na vychovu a
vzdelavanie s vyuzitim foriem a metod, ktoré zodpovedajt jeho potrebam.

4. Na zrozumitel'ny vyklad uciva.

5. Slusnym spdsobom a vo vhodnom case vyjadrit’ svoj nazor k témam preberanym na
vyucovacej hodine.

6. K preberanému ucivu polozit’ otdzku a dostat’ na fiu odpoved'.
7. Na objektivne skusanie a hodnotenie.
8. Poznat’ kritéria hodnotenia, klasifikacie vedomosti a zru¢nosti vo vsetkych predmetoch

9. Na informacie tykajuce sa jeho osoby a vychovno-vzdelavacich vysledkov, na poziadanie
mu zddvodnit’ klasifikaciu pri pisomnych pracach, testoch ¢i ustnych odpovediach,
bezprostredne mu ozndmit’ zndmky z Ustnej odpovede.

10. Pravo na omyl, zmenu nazoru. Ma pravo na individualny pristup vo vychove a vzdelavani
reSpektujuci jeho schopnosti a zdravotny stav.

11. V odévodnenych pripadoch poziadat’ prostrednictvom svojich rodi¢ov o komisionalne
preskusanie.

12. M4 préavo na slobodnu vol'bu voliteI'nych a nepovinnych predmetov v sulade so svojimi
moznost’ami, zaujmami a zal'ubami v rozsahu ustanovenom vzdelavacim programom.

13. Zucastiiovat sa a zapajat’ sa do Skolskych a mimoskolskych Sportovych, kultarnych a
inych aktivit, so sthlasom riaditel’a reprezentovat’ §kolu vo vyssich sutaziach.

14. Na rovnost’ bez rozdielu rasy, povodu, ndbozenstva a spolocenského postavenia.

15. Obratit’ sa na triedneho ucitel’a a nasledne na riaditel’a Skoly, ak sa domnieva, Ze doSlo k
poruseniu jeho prav.

16. Volit’ a byt’ voleny do triednej samospravy a do Studentskej rady Skoly.

17. Na aktivnu G€ast’ a prezentaciu svojich ndzorov a pripomienok na triednickych hodinach v
zaujme skvalitnenia vychovno-vzdelavacieho procesu a budovania pozitivnej atmosféry v
triede.

18. Na konzultacie s vychovnym poradcom a Skolskym psychologom.
19. Na poucenie o zasadach bezpecnosti pri praci a ochrane zdravia.
20. Na prestavky podl'a rozvrhu hodin.

21. Na nahradu nékladov na cestu, ubytovanie a stravu pri reprezentécii Skoly na réznych
sut’aziach.

22. Na stravovanie v Skolskej jedalni.
23. Na vydanie vysvedcenia na konci Skolského roku a jeho prevzatie od triedneho ucitel’a.
24. Vykonat’ opravnu skusku so suhlasom riaditel’a Skoly.

25. Opakovat’ rocnik, ak neprospel a nevykonal uspesne opravnu sktsku.
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26. Zanechat §tidium, ak skoncil povinna $kolski dochddzku. Oznami to pisomne riaditel'ovi
Skoly. Ak je ziak neplnolety, oznami to jeho zdkonny zastupca.

27. Ak ziak alebo jeho zakonny zastupca ma pochybnosti o spravnosti klasifikacie na konci 1.
a 2. polroka, moze do 3 dni odo diia vydania vysvedcenia poziadat riaditel’a Skoly o
komisionalne skusanie.

28. Na slusné zaobchéadzanie zo strany vyucujicich a pracovnikov skoly.

29. Predlozit’ navrhy na zlepSenie organizacie prace Skoly alebo inych ¢innosti, ktoré stvisia
so zivotom Skoly.

B. Povinnosti ziakov

Kazdy iak si buduje vzt'ah ku nagej $portovej $kole a jej SkKVP, ziskava a udrzuje si STATUS
7iaka so SVVP v oblasti §portu. STATUS Ziaka sa posudzuje na zéklade stanovenych kritérii
(ZDRAVIE, SPRAVANIE ZIAKA, VZTAH K SPORU, VZDELAVANIE). Ak Ziak strati
STATUS Ziaka so SVVP v oblasti $portu, musi ho §portové $kola preradit’ na int §kolu.

1. Ziak sa v $kole sprava slune, dba na pokyny pedagogickych aj nepedagogickych
zamestnancov. Nikoho nesmie slovne napadat’, urazat, zosmiesiovat’, pouzivat’ hrubé,
vulgarne a nepatricné vyrazy.

2.V s8kole ziaci pouzivaju pozdravy: Dobry defi! Dobré rano! Dovidenia! ...

3. Pracovnikov Skoly Ziaci oslovuju: pan ucitel’, pani ucitel’ka, pan tréner, pani trénerka, pani
upratovacka,...

4. Ucitel’a alebo inu dospelt osobu ziaci v triede zdravia postavenim sa zo stoliciek.

5. K spoluziakom v §kole sa Ziak sprava zdvorilo, je povinny dodrZiavat’ pravidla slusného
spravania. Nesmie ich Sikanovat, slovne napadat’, urazat, bit, zosmiesiiovat’ a pouzivat’
vulgarne a hrubé vyrazy. Ak bude zistené Sikanovanie, bude sa pri rieSeni tohto problému
postupovat’ podl'a Metodického usmernenia €. 7/2006-R k prevencii a rieSeniu Sikanovania
ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach.

6. Ziakovi je zakazané spravat’ sa v rozpore s moralnymi a pravnymi normami, prejavovat’
xenofobiu, intoleranciu, rasizmus, naboZensku neznasanlivost’, antisemitizmus a akukol'vek
int diskriminaciu vo vztahoch k inym.

Ziak na svojom oble&eni nesmie propagovat’ fasistické alebo vulgarne symboly, alebo
symboly a ndpisy zvadzajuce k Sireniu a uzivaniu ndvykovych latok.

7. Ziak sa sprava slusSne aj mimo vyucovania, a to aj pocas vol'nych dni a prazdnin tak, aby
neporuSoval spolocenské normy spravania a robil Cest’ svojej Skole aj sebe ako Sportovcovi.

8. Ziak sa aktivne za¢astiiuje na vyucovani podl'a rozvrhu hodin. Je povinny dochadzat na
vyucovanie a ostatné podujatia Skoly pravidelne a v¢as podl'a rozvrhu hodin alebo pokynov
vyucujucich. Dodrziava ¢asovy rozsah prestavok. Povinne sa tiez zGi€astiuje na ¢innostiach,
ktoré organizuje skola v ¢ase riadneho vyucovania, napr. na Sportovych podujatiach,
exkurziach a pod.
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9. Ziak je povinny prichddzat’ na vyu¢ovanie najneskor 10 miniit pred jeho za¢iatkom, teda na
1. vyucovaciu hodinu 7:50 hod.

10. Ziak m6ze vymeskat’ vyucCovanie len pre chorobu alebo vaznu udalost’. Ak ziak vymeska
vyucCovanie pre vopred znamy dévod, vyziada si povolenie:

a) uvol'nenie ziaka z jednej vyucovacej hodiny méze povolit’ prislusny vyucujuci alebo tréner
b) uvolnenie ziaka z jedného vyucovacieho dila méze povolit’ triedny ucitel

¢) uvolnenie z dvoch a viac dni povol'uje riaditel’ Skoly na odporucenie triedneho ucitel’a a na
zaklade pisomnej ziadosti ziaka alebo jeho zdkonného zéstupcu.

Ak sa ziak nezucastni vyucovania z nepredvidateI'ného dévodu, je povinny on alebo jeho
zakonny zéastupca oznamit’ triednemu ucitel'ovi dovod neucasti na vyucovani najneskor do 48
hodin.

11. Pri navrate do Skoly po absencii je ziak povinny ihned’ predlozit’ triednemu ucitel'ovi
alebo trénerovi doklad o nepritomnosti podpisany zakonnym zastupcom alebo lekarom.

12. Zékonny zastupca mdze ospravedlnit’ ziakovi najviac jeden vyucovaci deni do mesiaca.
13. NeospravedInend absencia ziaka sa riesi vychovnymi opatreniami.
14. Ziak nesie zodpovednost’ za svoje spravanie a Studijné vysledky.

15. Ziak je povinny nosit’ do §koly udebnice, $kolské potreby na vyucovanie podl'a rozvrhu
hodin a pokynov ucitel’a, Setri Skolské zariadenie, Setrne zaobchédza aj s ucebnicami a
ucebnymi pomdckami.

16. Ak ziak svojim nezodpovednym konanim sposobi §kole Skodu, je povinny tito Skodu
nahradit’.

17. Ziak si osvojuje vedomosti a zruénosti poskytované strednou §portovou skolou. Pogas
kazdej vyucovacej hodiny je Ziak povinny sustredene pracovat’, nerusit’ nevhodnym
spdsobom spoluziakov a vyucujiiceho. Pocas vyucovania nie je povolené mat na ociach iné
ako dioptrické okuliare.

18. Ziak nesmie opustit’ vyuéovaciu hodiny bez suhlasu vyudujuceho, triedneho uéitela,
zastupcu riaditel'a $koly alebo riaditel’a skoly. Ziak moZe opustit’ budovu $koly podas obedne;
prestavky, ak triedny ucitel’ disponuje suthlasom od zdkonného zéstupcu.

19. Ak ziak svojim spravanim a agresivitou ohrozuje bezpecnost’ a zdravie ostatnych ziakov,
ostatnych ucastnikov vychovy a vzdeldvania, alebo nartiSa vychovu a vzdelavanie do takej
miery, Ze znemoziiuje ostatnym ucastnikom vychovnovzdelavacieho procesu vzdelavanie,
mdze byt okamzite vyluceny z vyu€ovacej hodiny a umiestneny do inej uc¢ebne v budove
Skoly v pritomnosti in¢ho pedagogického zamestnanca, ktory v tom ¢ase nevykonava priamu
vychovno — vzdelavaciu ¢innost’. Ziak bude mat’ tiito vyu¢ovaciu hodinu evidovanu ako
neospravedlnenu. O tejto skuto€nosti triedny ucitel’ informuje zakonného zastupcu ziaka.

20. Je prisne zakdzané pouZivat na vyucovacich hodindch mobilny telefon! Pred zaciatkom
kazdej vyucovacej hodiny je Ziak povinny odovzdat’ svoj mobilny telefon do nddoby na to
vyhradenej, umiestnenej na katedre vyucujiceho. Po skonceni vyucovacej hodiny, vyucujici
mobilny telefon ziakovi vrati. Pred praktickymi §portovymi predmetmi odovzda Ziak svoj
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mobilny telefon vyucujlicemu, ktory ho ulozi do uzamykatel'ného trezoru v budove skoly. Po
skonc¢eni Sportového vyucovania vyucujuci mobilny telefon z trezoru ziakovi vrati.

Pocas vyucCovania ziak nesmie pouzivat’ tiez tablet, smart hodinky, discman, MP-3 prehravac,
iPhone sluchadla a iné bluetooth sluchadla ¢i iné technické zariadenia. Pri poruseni zékazu
ucitel’ vezme ziakovi zariadenie, odovzda ho triednemu ucitelovi, ktory ho vyda zakonnému
zastupcovi. Udalost’ sa zapiSe do klasifikacného zdznamu. Priestupok bude rieseny podl'a
kritérii na hodnotenie spravania sa ziakov. Ak ziak odchadza z vyucovania na toaletu, vsetky
technické zariadenia odovzda. Ak tak neurobi, priestupok bude rieSeny podla kritérii na
hodnotenie spravania sa zZiakov.

21. Ziakovi sa zakazuje zhotovovanie roznych zvukovych &i obrazovych zaznamov

z vyucovania, alebo prestavok, ostatnych spoluziakov a ucitel'ov a ich Sirenie v médiach. Pri
poruseni tohto zakazu bude Ziak potrestany v stilade so skolskym poriadkom a kritériami na
hodnotenie spravania ziakov.

22. Ziak je povinny vypracovat’ a na¢as odovzdavat zadané ro¢nikové préce, referaty, spravy
a pod., je povinny absolvovat’ predpisané pisomné prace a testy podl'a poziadaviek
vyucujuceho.

23. Na hodiny telesnej vychovy a Sportovej pripravy si ziak nosi podl'a pokynov ucitel’a
kompletny telocvi¢ny tbor a Sportova obuv, ktoré mu umoziuju bezpecné cvicenie.

24. Ziak chréni vlastné zdravie i zdravie inych.

25. Ziak je povinny dbat o &istotu a poriadok v triede, na chodbéch, v telocviéni, posiliiovni,
pocitacovej ucebni, v socidlnych zariadeniach i1 v sprchéch.

26. Ziak je v §kole prezuty v prezuvkach, vhodne a &isto obleéeny a upraveny.

27. Cez prestavky ziak travi ¢as oddychom podla vlastného uvaZenia a potreby — v triede
alebo na chodbe (stolny tenis). Je povinny pripravit’ si pomocky na d’alSiu vyucovaciu hodinu.

28. Na vybavovanie administrativnych zélezitosti (napr. potvrdzovanie réznych tlaciv a pod.)
ziak vyuziva prestavky vo vyucovani.

29. Klenoty, vac¢sie sumy penazi, rozne cennosti, mobilné telefény, notebooky, prehravace a
pod. Ziak nosi do Skoly len na vlastnti zodpovednost’ a je povinny si ich uloZzit’ do jemu
pridelenej uzamknutej skrinky, v ¢ase tréningov (Sportového vyucovania) maju Ziaci moznost’
ulozit’ si tieto veci u trénerov. Pri odcudzeni alebo strate predmetov, ktoré ziak nepotrebuje na
vyucovani, $kola nezodpoveda za vzniknuta Skodu.

30. Ziak ma prisne zakazané nosit’ do $koly zbrane, cigarety, elektronické cigarety, a iné
tabakové vyrobky (zuvaci tabak a pod.), zépalky, zapal'ovace, drogy, alkohol ako aj
alkoholické ndpoje s minimalnym obsahom alkoholu (radler), omamné latky alebo iné veci,
ktoré ohrozuju jeho vlastni bezpecnost’ a zdravie ako aj bezpecnost’ a zdravie spoluziakov,
pedagogickych a ostatnych zamestnancov.

31. Ziak nesmie faj¢it’ poc€as vyucovania i prestavok, v priestoroch a okoli Skoly, na akcidch
organizovanych Skolou.

32. Pri podozreni na pozitie alkoholu, drog alebo omamnych latok je Ziak povinny
reSpektovat’ opatrenia prijaté vedenim Skoly.
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33. Je zakazané pocas vyucovacich hodin zut’ zuvacku a konzumovat’ jedlo.

34. V priebehu vyucovania moze ziak opustit’ priestory Skoly iba so suhlasom triedneho
ucitela. V pripade porusenia tohto zékazu Skola nezodpovedna za bezpecnost’ ziaka.

35. Ak sa ziak stravuje v Skolskej jedalni, je povinny spravat’ sa slusne a zdvorilo voci
personalu jedalne a stravujlicim sa. Je povinny odnasat’ taniere a pribory zo stolov na ur¢ené
miesto a udrziavat’ Cistotu.

36. Kazdy pripadny uraz i malé poranenie musi ziak thned’ hlasit’ svojmu triednemu ucitelovi,
trénerovi ¢i inému dozor konajucemu pedagogovi.

37. Po skonceni vyucovania je Ziak povinny upratat’ si lavicu a vylozit’ stolicku na lavicu.
Triedu opusti na pokyn vyucujticeho.

38. Ak je ziak v danom tyzdni uréeny za tyzdennika, je povinny dodrziavat’ povinnosti
tyzdennikov.

39. Ziak je povinny dodrZiavat’ poZiarne a bezpe¢nostné predpisy v budove $koly.

40. Nedodrziavanie niektorého bodu skolského poriadku skoly ziakom je dovodom pre
vychovné opatrenie v stlade s klasifikacnym poriadkom.

C. Povinnosti tvZzdennikov

Triedny ucitel urci kazdy tyzden jedného Ziaka z triedy a poveri ho funkciou tyzdennika.
Tyzdennik ma povinnost’:

1. Pripravit’ pred vyuc¢ovacou hodinou vsetky potrebné u¢ebné pomoécky, tabulu a kriedu.
2. Nahlasit’ vyucujicemu nepritomnost’ Ziakov.

3. Starat’ sa o Cistotu tabule a dohliadat’ na poriadok v uc¢ebni pocas vyu€ovania i po jeho
skonceni.

4. Pocas prestavok podl'a potreby vyvetrat’ triedu.

5. Nahlasit’ zastupcovi riaditel'a Skoly pre teoretické vyuc¢ovanie nepritomnost’ vyucujiceho
na vyucovani po 10 minatach od zazvonenia.

6. Po skonceni vyucovania skontrolovat’ poriadok v triede, zotriet’ tabul’'u, zatvorit’ okna a
zhasnut svetla.

7. Nahlasit’ poskodenia majetku triednemu ucitel'ovi, trénerovi alebo riaditel'ovi Skoly.

D. Hodnotenie a klasifikacia spravania

1. Klasifikaciu spravania Ziaka navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s uc¢ite'mi a schvaluje
riaditel’ $koly po prerokovani v pedagogickej rade.

2. Pri hodnoteni a klasifikacii spravania Ziaka sa zohl'adfiuje plnenie ustanoveni skolského
poriadku a d’alSich vnutornych predpisov $koly a dodrziavanie stanovenych pravidiel
spravania, l'udskych prav a prév diet'at’a, dodrziavanie mravnych zasad sprévania sa v Skole a
na verejnosti pocas aktivit sivisiacich so $tadiom na strednej Skole. Pri klasifikacii spravania
sa v jednotlivych pripadoch prihliada na zdravotny stav Ziaka.
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3. Spravanie je klasifikované klasifikacnou stupnicou:

a) Stupnom 1 — ve/mi dobré sa ziak klasifikuje, ak dodrziava ustanovenia Skolského poriadku
a d’alSich vnutornych predpisov skoly a riadi sa nimi. Dodrziava moralne zasady a pravidla
spolunazivania v kolektive a vo vzt'ahu k ucitel'om. Ojedinele sa méze dopustit’ mene;j
zavaznych previneni.

b) Stupiiom 2 — uspokojive sa ziak klasifikuje, ak sa ziak dopusti zdvaznejSieho priestupku
alebo sa opakovane dopusta menej zavaznych priestupkov voci ustanoveniu Skolského
poriadku.

¢) Stupniom 3 — menej uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zavazného priestupku
voci Skolskému poriadku a voci d’alSim vnutornym predpisom Skoly alebo sa aj po udeleni
druhého stupna klasifikéacie spravania dopusta zdvaznejsich priestupkov vo¢i moralnym
zasadam a pravidldm spolunazivania, porusuje I'udské prava spoluziakov, pedagogickych
zamestnancov alebo d’alSich osob.

d) Stupiiom 4 — neuspokojivé sa ziak klasifikuje, ak jeho spravanie je v rozpore s
ustanoveniami Skolského poriadku a s ustanoveniami d’alsSich vnatornych predpisov $koly, s
pravnymi a etickymi normami spolo¢nosti, vyrazne porusuje I'udské prava spoluziakov,
pedagogickych zamestnancov alebo d’al§ich oséb. Dopusti sa zavaznych previneni, ktorymi
vazne ohrozuje vychovu ostatnych ziakov. Zamerne narusa ¢innost’ ziackeho kolektivu.

4. Klasifikacia sprévania ziaka sa zaznamenava do katalogového listu ziaka.

E. Vvchovné opatrenia

1. Pochvaly

Pochvala od triedneho uditel’a, trénera:

1. za vyborny prospech
2. za uspesnu reprezentaciu Skoly v Sportovych a inych stitaziach a podujatiach
3. za ¢innosti v prospech triedy nad rdmec svojich povinnosti

4. za neziStnu pomoc, pozitivny pristup okoliu, prikladny ¢in, verejné uznanie inou osobou
alebo institiiciou

Pochvala od riaditel’a Skoly:

1. za vyborny prospech
2. za Gspesnu reprezentaciu Skoly

3. za nezi$tnll pomoc, pozitivny pristup okoliu, prikladny ¢in, verejné uznanie inou osobou
alebo institiiciou

2. Opatrenia na posilnenie discipliny:

Napomenutie triednym ucitelom udel’uje triedny ucitel’ za opakované priestupky mensieho
charakteru alebo 1 az 4 vymeskané neospravedlnené hodiny.
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Pokarhanie triednym ucitelom navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s riaditel'om skoly,
avSak nielen za nereSpektovanie predchadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za umyselné
poskodenie Skolského majetku v menSom rozsahu, za prvé signaly naznacujuce sklony k
Sikanovaniu spoluziakov (ohovaranie, vysmievanie sa . . . ), za nedovolené pouzivanie
mobilného telefonu pocas vyucovacich hodin, za obCasné narusovanie vyucovacieho procesu,

za neskoré prichody na vyucovanie, za 5 az 9 vymeskanych neospravedlnenych vyucovacich
hodin.

Pokarhanie riaditelom Skoly udel'uje riaditel’ po prerokovani v pedagogickej rade, avsak nie
len za nerespektovanie predchadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za vedomu kradez, za
opakovan¢ priestupky, prejavy Sikanovania, za fajcenie v budove alebo v areali Skoly, za
opakované pouzivanie mobilného telefénu na vyucovacich hodinach, za ¢asté vyruSovanie
vyucovacieho procesu, za neplnenie si skolskych povinnosti, za 10 az 19 vymeskanych
neospravedlnenych hodin.

Znizend znamka zo spravania — 2. stupen navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s riaditelom
Skoly a pedagogickou radou alebo riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou nielen
za nereSpektovanie predchadzajucich vychovnych opatreni, ale aj za umyselné poSkodenie na
zdravi, za zaSkolactvo, za opakované kradeze, za opakované Sikanovanie spoluziakov, za
nereSpektovanie pokynov triedneho ucitel’a a ostatnych vyucujicich, za imyselné a cielené
ignorovanie a neplnenie si Skolskych povinnosti, za opakované faj¢enie v priestoroch budovy
a aredlu Skoly 1 na akcidch usporaduvanych Skolou, za prechovéavanie alebo pozitie alkoholu v
budove alebo aredli Skoly i na akciadch usporadivanych Skolou, za imyselné poskodenie
majetku Skoly, za 20 az 39 neospravedlnenych vymeskanych hodin na vyucovani.

Znizend znamka zo spravania — 3. stuperii navrhuje triedny ucitel’ po prerokovani s riaditel'om
Skoly a pedagogickou radou alebo riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou nielen
za nereSpektovanie predchadzajtcich vychovnych opatreni, ale aj za sustavny rozpor v
spravani sa ziaka s pravidlami Skolského poriadku, za 40 a viac neospravedlnenych hodin, za
prechovavanie, uZivanie a $irenie drog v budove, v aredli §koly 1 na akciach usporadavanych
Skolou, za zdmerné porusovanie korektnych vztahov medzi spoluziakmi alebo medzi ziakmi a
zamestnancami $koly, za zavazné previnenia ohrozujuice ostatnych spoluziakov a
vyucujucich.

Znizend zndmka zo spravania — 4. stuper je udeleny, ak Ziak sustavne, opakovane porusuje
pravidla spravania a Skolsky poriadok, za zdvazné alebo obzvlast’ zdvazné previnenia proti
Skolskému poriadku a pravidlam slusného spravania sa, za zdmerné nartiSanie korektnych
vzt'ahov medzi spoluziakmi alebo pracovnikmi Skoly, ked’ zdvaznymi previneniami ohrozuje
ostatnych spoluziakov a zamestnancov skoly. Znizent znamku zo spravania na navrh
triedneho ucitel’a, alebo na névrh riaditel’a skoly, alebo na navrh inych pedagogickych
zamestnancov riaditel'ovi Skoly mozZno uplatnit’ 1 bez predchadzajucich vychovnych opatreni
v pripade, Ze sa jednd o mimoriadne zavazné previnenia proti Skolskému poriadku. O udeleni
opatrenia zakonného zastupcu ziaka informuje triedny ucitel’ alebo zastupujtci triedny ucitel’
preukazatelnym spdsobom prostrednictvom oznamenia o udeleni vychovnych opatreni.
Opatrenie sa zaznamenava do triedneho vykazu.

-62-



Dovody podmieneéného vylucéenia zo Skoly - podPa zavaznosti priestupku po
prerokovani pedagogickou radou:

—

. neospravedlnené absencie a nezdujem o Stadium
. konanie ohrozujuce zivot a zdravie ziakov a ucitel'ov

. kradez

. umyseln¢é ublizenie na zdravi

2
3
4
5. prechovavanie, uzivanie a Sirenie drog
6. Sikanovanie a vydieranie

7. vandalizmus

8. prejavy rasovej neznasanlivosti

9

. zvlast hrubé alebo opakujice sa neslusné spravanie voci pracovnikom Skoly

Dovody vylicenia Ziaka zo Skoly:

1. neospravedlnené absencie — podl'a zvazenia pedagogickou radou
2. nesplnenie podmienky uloZenej pri podmiene¢nom vyluceni zo Skoly

3. zvIast’ zavazné alebo opakujlce sa priestupky a obzvlast’ zdvazné porusenia Skolského
poriadku

4. Neplatenie poplatkov stanovenych v zmluve o Studiu.

Hodnotenie a klasifikacia spravania sa realizuje podl'a Metodického pokynu ¢. 21/ 2011, €l
21 a Opatrenia vo vychove podl’a ¢l. 22. Vnutorny Skolsky poriadok mdze byt podla potrieb
Skoly aktualizovany, je vzdy prerokovany a schvaleny pedagogickou radou k zaCiatku
Skolského roka, kedy st s nim oboznameni vSetci Ziaci Skoly. Vnutorny Skolsky poriadok
aktualny pre dany Skolsky rok je uverejneny taktiez na webovej stranke Skoly.

2.10.2. Aktivizujuce formy a metédy vychovy a vzdelavania ziakov so SVVP v $porte na
SsSS

VPLYVY
SKVP:

ZS — ISCED 2, osemroéné $tudium

ISCED 3 — stvorroéné studium a kvinta aZz oktava osemrocéného Studia
Jednotny systém odbornikov v Sporte

Dualne vzdelavanie, kluby, akadémie, zvazy

Osvedcenia o odbornej spOsobilosti v Sporte, kvalifika¢né triedy 1-5 z EU

YV VVYY
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» Univerzum — nadvaznost EU 6-7-8 (5)
> Skolsky zakon

> Ziak so SVVP v $porte — TALENT

» Dopyt z praxe — svet, Eurdpa, SR

CIELE:

1. ISCED - Ziak
2. Sportova priprava (Ziak so SVVP v $porte):
a) Rozumova

ISCED, Sport, zdravie

Zaklady Sportovej pripravy

Sport a veda

Sport a podnikanie

Sport a manaiment

Sport a medialna vychova a dalsie

VVVYVYYYY

b) Fyzicka

> Sportova priprava vieobecna a $pecidlna
» Prax

c) Zazemie, prostredie

Skola

Kluby

Zvazy

Rodina

Organizacia, rozvrh, systém

VVYYYVY

d) Funkcny stav organizmu

> Sport a zdravie
» Regeneracia a wellness
» Prehliadky

e) Psychika a spravanie

Sport a osobnost $portovca
Status Ziaka so SVVP
Statut iaka so SVVP
Psycholdg, spravanie Ziakov

YV V VYV
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FORMY A METODY
1. Dualne vzdelavanie (Skola a prax)

2. E-learning ako forma priebeZného Studia (mimo Skoly) pre Sportovo
vytazenych studentov

3. Individuadlny plan iba integrovanému Ziakovi, ktory neméze plnohodnotne
absolvovat komplexnu Sportovu pripravu:

» zdravotne postihnuty
» mentdlne postihnuty
alebo pri
» Uraze s ¢asovo ohrani¢enou neschopnostou Sportovat
» docasnej strate klubu, trénera

Aktivizujuce formy a metddy vo vychove a vzdelavani
na SSSS pre Ziakov so SVVP v $porte

1. Formy a metddy Studia:

» Denné —v triede / e-learningom (modernymi komunikaénymi prostriedkami)

» Osvedcovacim procesom v ziskavani kvalifikacii EU 1-5, SR 1-3,
dokumentovanie vedomosti a zru¢nosti, prezencna a distancna ucast na
vzdeldvani

> V Uzkej spolupréci s klubmi, $portovymi zvazmi, §portovymi $kolami, FTVS
a inymi Sportovymi organizaciami zabezpecujeme prax a to vo vSetkych
oblastiach Sportovej pripravy, ktora je potrebna pre ziskanie kvalifikacii. Prax
prebieha formou Skoleni, prednasok, sustredeni, asistovani na roznych
podujatiach a dalSimi aktivitami

2. Individudlny plan studia:
» Iba integrovanym zdravotne a mentdlne postihnutym Sportovcom
» Pridocasnej strate trénera a klubu

» PriUraze a ¢asovo obmedzenej neschopnosti Sportovat

3. ISCED (vseobecné vzdeldvanie)

Ziak, ktory nema zaujem, nechce sa vzdelavat na $portovej $kole, neplni tlohy
vyplyvajlce zo SKVP a systematicky neportuje, je povinny prestupit na iny druh $koly
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s inym SkVP edte pocas $tudia, vzhladom na potrebny &as adaptacie pre iny druh
Cinnosti a aktivity.

4. Vzdeldvacie Standardy

> Ziak sa venuje vieobecnym a $pecidlnym predmetom so zameranim na svoju
Sportovu ¢innost, zdravie, vedu a vyskum.

» Ucitelia (a Ziaci) sa venuju prioritne maturitnym a kvalifikanym témam,
prepajaniu uciva vo vSeobecnovzdeldvacich predmetov na Sport

5. Kritéria hodnotenia, minimalne poZiadavky na kazdého Ziaka a ucitela SSSS:

» 2 odborné SAJTY za polrok (tému prvého urci vyucujuci, tému druhého si
vyberie Ziak), SAJT je zamerany na prepojene na ziakovu Sportovu pripravu, na
jeho $port, pripadne zdravie, ma presne stanovené kritérid obsahu, rozsahu
i hodnotenia SAJTU

» Elektronicky test z polrocného uciva v e-learningu. Ucitel ho zverejni
najneskér do 15.10, resp. 15.3.

» Kvalifikaéné a maturitné predmety mozu vyzadovat vypracovanie zaverecnych
prac s prepojenim na pozadovanu prax v odbore.

7. Spolocné ustanovenia

» Konzultacie v rdmci priebezného hodnotenia je platna su podmienkou
k ukonceniu klasifikaéného obdobia. Z kazdej konzultacie vyucujuci vystavi
zavereénym protokolom o vykonani konzultécie. Ziaci $portovo vytazeni, ktori
Studuju prostrednictvom e-learningu, sa tiez mozu zucastrovat vyucovania na
vyucovacich hodindch v ich triede.

» Vyucujuci moze v pripade potreby na konzultacii okrem vykladu uciva Ziaka
Ustne alebo pisomne vyskusat, pripadne vyzvat Ziaka na odprezentovanie jeho
prac. Ziak je tiez povinny absolvovat predpisané pisomné prace z jednotlivych
predmetov (SIL, MAT, cudzi jazyk) na konzultacii, alebo na vyucovacej hodine.

» Ostatné konzultacie su dobrovolné, podla potrieb Ziaka.

» Vyucujuci moze do zaverecnej klasifikacie zapocitat aj rozne iné aktivity
a ¢innosti na vyucovacich hodinach a e-learningu.

> Ucast na komplexnej $portovej priprave ziak dokumentuje:
systematickou t¢astou na predmete Sportova priprava vieobecna a $pecidlna
v ramci Skoly, alebo mesaénym vykazom o Ucasti na Sportovych tréningoch
s peciatkou klubu a podpisom trénera a hodnotenim trénera za klasifikacné
obdobie, povinnou a pravidelnou ro¢nou ucastou na prehliadkach
u telovychovnych lekarov, vsetkymi formami e-learningu.
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FORMY E-LEARNINGU:

e-mail

aSc agenda, EduPage
Google

Facebook

Skype

Odborné komunity na internete
E-test

Zaverelné prace
Zosity

Projekty

Edu page

Semindre

Prednasky

Exkurzie

Konferencie
Audiovizudlne diela
Webové stranky
Tréningovy dennik
Hodnotenie trénera
Ugast na tréningoch
Prispevky v médiach
Turnaje a sutaze
Prax u odbornikov
SutaZe a sustredenia
Besedy a konzultacie s odbornikmi
Videokonferencie
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V3etci Ziaci SSSS $tuduju ako Ziaci so SVVP v $porte priebezne v dennom $tudiu a to
bud'v Skole, prostrednictvom e-learningu, alebo v prostredi, kde vykonavaju
komplexnu Sportovu pripravu. Pri prestupoch a prijimani Ziakov pocas Studia su Ziaci
povinni vykonat rozdielové skusky v podla RUP nasej Skoly. Riaditel skoly povoluje
komisiondlne skusky iba na Ziadost zakonnych zastupcov Ziaka, pripadne na Ziadost
plnoletého Ziaka, ak nesuhlasi s vyslednou klasifikaciou, alebo ked' Ziak Studuje podla
individualneho ucebného planu (ten moze mat iba zZiak s viacerymi Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami — integrovany Ziak).

2.11. Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Kontrolu a hodnotenie zamestnancov Skoly ma na starosti vedenie Skoly, ktoré sa neustale
snazi motivovat zamestnancov, vytvarat pre nich ¢o najlepsie pracovné podmienky a
pozitivhu pracovnu atmosféru. VSetky potrebné pracovné pokyny maju zamestnanci
uvedené v pracovnej zmluve a pracovnom poriadku.
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Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly prebieha najma na zaklade:

Y

pozorovania

hospitacii

rozhovoru

vysledkov Ziakov

hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania
tvorby ucebnych pomécok

mimoskolskej ¢innosti

vzajomného hodnotenia ucitelov (vzajomné hospitacie)
hodnotenia ucitelov Ziakmi
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