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WARSZTATY W KIEKRZU

W dniach 20-21 listopada uczniowie trzecich klas zarzadzania kryzysowego oraz
goscinnie uczniowie klasy 2w, wzieli udziat w dwudniowych warsztatach kompetencyjnych
zorganizowanych przez Komende Wojewodzka Policji w Poznaniu. Mlodziez wyruszylta w
droge w poniedziatek rano. Po dos$¢ dlugiej i meczacej podrozy dotarli na miejsce.

Niestety, poprzez komplikacje na drogach w trakcie jazdy, nasi uczniowie nie zdazyli
na pierwsze, zaplanowane dla nich zajecia i na miejscu pojawili si¢ z kilkugodzinnym
opoznieniem. Po zakwaterowaniu si¢ w malowniczo polozonym osrodku zeglarskim
Navigare w Kiekrzu uczniowie wyruszyli na pierwsze zajecia z zakresu autoprezentacji, gdzie
mogli dowiedzie¢ si¢ jak prawidlowo zaprezentowaé si¢ na potencjalnej rozmowie
kwalifikacyjnej.

Po wyktadzie uczniowie mieli czas dla siebie, natomiast po kolacji czekata na nich
grupa studentow psychologii, z ktorymi kazdy z osobna mial okazj¢ porozmawia¢. Na mite
zakonczenie dnia studenci zorganizowali gry i zabawy grupowe, ktore mialy na celu
zintegrowanie uczniow.

Kolejny dzien milodziez zaczeta od bardzo stresujagcego zadania, a mianowicie od
symulacji rozmowy kwalifikacyjnej. Jak si¢ okazalo to nie taka prosta rzecz, jakby si¢ mogto
wydawac¢. Bylo sporo stresu i nerwoéw. Nasi koledzy czuli si¢ jak na prawdziwej rozmowie o
prace, jednak to ¢wiczenie z pewnos$cig pomoze im w dalszej drodze. Sa juz przygotowani,
wiedzg jaki stres si¢ z tym wigze 1 jakie pytania moga pasc.

Nastepnie grupa wyruszyla na wyktady dotyczace cyberprzemocy, ktore miaty miejsce
w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji w Poznaniu. Po zaj¢ciach przyszedl czas na
odwiedzenie punktu Skoda Autolab, gdzie mtodziez pod okiem przewodnikéw mogla wzigé
udziat w zajeciach z zakresu pierwszej pomocy. Tutaj przyswoili sobie troche informacji o
technice samochodowej i technice jazdy. Na zakonczenie co$ na co wszyscy czekali z
niecierpliwoscig, ale i lekkg obawg - symulator dachowania samochodu - zabawa z nutkg
refleksji. Wyjazd z pewnosciag przyniost ze sobg wiele korzysci i wartosciowych informacji.

Mamy nadzieje, ze wiadomo$ci jakie uzyskali uczniowie pomoga im w dalszej drodze
ku dorostosci.

Anna Walkowiak, Il w




CYFROWO BEZPIECZNI

Od pewnego czasu w naszej szkole funkcjonuje
projekt Cyfrowo-bezpieczni, w ktérym uczniowie naszej
szkoly = moga wykazywaé swoje  umiejetnosci
informatyczne. Moga rowniez przyswajaé  nowe
informacje o  funkcjonowaniu Internetu, jego
mozliwo$ciach, a takze zagrozeniach jakie ze sobag
niesie. W tym roku, podobnie jak w poprzednim, nasza
szkofa bierze udzial w konkursie, ktorego glowng
nagroda jest wyjazd na wyklady do Tarnowa. Warto
doda¢, iz jedng edycje konkursu juz wygralismy, w
skutek czego grupa uczniow zaangazowanych w projekt
mogla bezplatnie pojecha¢ na warsztaty do Tarnowa 1
tam dowiedzie¢ si¢ wielu nowych, zaskakujacych rzeczy.
Konkurs polega na organizowaniu roznych akcji, za
ktore przyznawane sg punkty. Szkofa, ktdra zbierze ich
najwiecej wygrywa. Gorgco zachgcamy ucznidw do
angazowania si¢ w dziatania projektu.

Jasna strona Internetu

Mimo, iz na kazdym kroku przekazywane sg nam informacje o zagrozeniach jak niesie ze
sobg korzystanie z sieci, chcemy pokazac ze Internet nie niesie ze sobg tylko zagrozen. Sa
tez pozytywne strony. Dobrze wiemy, ze nasze ,,okno na $wiat” jest nieodigcznym
elementem w poszukiwaniu informacji na dany temat. Co wiecej, dzigki niemu mozemy
zawiera¢ nowe znajomosci, poznawaé nowych, ciekawych ludzi. Powszechnie wiadomo,
ze nigdy nie wiemy kto siedzi po drugiej stronie. Nie mozemy jednak popadaé w
paranoj¢, prawda? Dzieki mozliwosciom Internetu mozemy réwniez poznawa¢ nowe
miejsca, oglada¢ zdjecia czy filmy, a takze chwali¢ si¢ naszymi talentami. Dzigki wielu
udogodnieniom mozemy ulatwi¢ sobie zycie np. ptacac rachunki przy uzyciu komputera
zamiast wyczekiwa¢ godzinami w kolejkach. Mozemy rowniez robi¢ zakupy bez
wychodzenia z domu. Wszystko to bez watpienia sprawia, ze nasze zycie staje si¢
fatwiejsze 1 mamy wiecej wolnego czasu. Pamietajmy o tym by nasze bezpieczenstwo
stawia¢ zawsze na pierwszym miejscu, ale nie rezygnowa¢ calkiem z Korzystania z
Internetu, ktory takze jest $wietng forma rozrywki.




CZY WIESZ ZE:

e Pierwszy film umieszczony w serwisie YouTube trafit tam 23 kwietnia 2005
roku. Wideo zatytutlowane "me at the zoo™ wcigz istnieje;

e Fraza wpisana w Google przebywa $rednio droge 2500 km do centrum danych
firmy i z powrotem by dostarczy¢ uzytkownikowi wyniki wyszukiwania;

e Pierwsza internetowa emotikona zostala uzyta przez Amerykanina - Kevina
MacKenziego w 1979 roku. Symbol ":-)" miat sygnalizowa¢ ironi¢ w wypowiedzi;

e Termin "surfowa¢ po Internecie" ustanowila w 1992 roku amerykanska
bibliotekarka Jean Armour Polly. Zostat on wowczas wykorzystany w artykule w
czasopismie 1 zilustrowany rysunkiem surfera na podkfadce pod myszke.

Anna Walkowiak, Il w



PROOBRONNI.PL

W ramach ogodlnopolskiego programu proobronni.pl realizowany jest w naszej szkole
konkurs, ktérego zalozeniem jest sfilmowanie wydarzenia spotecznego i nadestanie
powstalego materialu wraz z opisem na adres organizatora. Klasa 11 W, ktorej wychowawca
jest mgr inz. Jerzy Seleta wzigla w nim udzial. Jako swoj projekt wybrali filmik ze swojego
tegorocznego obozu, ktory przygotowata uczennica Anna Walkowiak. Uwiecznione sg w nim
zajecia, ktore odbywaly si¢ na terenie o$rodka Piaski- Szczygliczka. Musztra, czotganie, rzut
granatem, pierwsza pomoc, umiejetna obstuga broni palnej to tylko czes¢ wszystkich atrakcji,
ktore s3 w nim pokazane. Filmik nie méogt by¢ za dhugi, wiec jego autorka starata sie w
skrocie pokaza¢ dziatania klasy. Przedstawione w skrocie zostaty:

- Pierwszy apel z udziatem dyrektora Tomasza Gulinskiego,

- Przemarsz na teren obozu,

- Rozktadanie namiotow przez klase,

- Czotganie naszych zielonych kolegow,

- Strzelanie, pozycje strzeleckie oraz teoria o broni,

- Nie zabrakto ,,pompowania”!,

- Zajecia na pasie taktycznym,

- Rzut ,,granatem”,

- Zajecia na terenie parku linowego,

- Kamuflaz,

- Taniec i $Smiech.

Nagroda w konkursie jest 5 szkolen strzeleckich dla pigciu najlepszych klas oraz 200 opasek
uciskowych dla najlepszej dwudziestki.

Mamy nadzieje¢, ze uda nam si¢ zdoby¢ podium, trzymajcie kciuki razem z nami!

Magda tukaszewska, Il w
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KONKURS PIOSENKI POETYCKIEJ

Dnia 22. listopada w III Liceum w Ostrowie Wielkopolskim odbyt si¢ powiatowy konkurs
piosnki poetyckiej. MyS$la przewodnig tego wydarzenia byly slowa §w. Franciszka Salezego
,,Jedyng miarg milo$ci jest - milo§¢ bez miary". Nasza szkole reprezentowaly Patrycja
Gasiorek w piosence pt: ,,Brzydcy" Grazyny tLobaszewskiej oraz Julia Marek wykonujac
piosenke ,,Kiedy przyjdzie dzien" Antoniny Krzyszton, w ktorej Maja Adamska grata na
bebenku a Wojtek Zimny na gitarze elektrycznej. Opiekunem byta pani Justyna Ligocka.

Julia Marek, Il w
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Otrzesiny

=

24 listopada w ZSP CKU w Przygodzicach na lekcji 4 i 5 odbyly si¢ OTRZESINY Klas
pierwszych Liceum Ogo6lnoksztalcacego oraz Technikum. W czedci pierwszej uczniowie
uczestniczyli w grze korytarzowej. Wcze$niej uczniowie starszych rocznikowo klas utozyli
zadania, ktore pdzniej, zaszyfrowane w postaci kodow QR, zostaly poukrywane w calej
szkole. Uczniowie musieli je odszuka¢, odpowiedzie¢ poprawnie na pytanie 1 zatwierdzi¢ u
wlasciwego eksperta. Po wykazaniu si¢ wiedzg o szkole pierwszoklasisci musieli
zaprezentowaé swoja sprawno$¢ fizyczng. Klasy mundurowe — na torze przygotowanym
przez Pana Dariusza Sosinskiego a klasa technikum — przez Pana Stanistawa Kazowskiego.

Na zakonczenie wspdlnie nagrodziliSmy wszystkich ucznidéw gromkimi brawami.

Sebastian Lupa, Il w



KONKURS RECYTATORSKI

27. listopada wuczennice naszej szkoly wziely udziat w konkursie recytatorskim
organizowanym przez Zespdt Szkét Budowlano-Energetycznych w Ostrowie. Pod bacznym
okiem pani Justyny Ligockiej przygotowywaly swoje wystepy. Tematem konkursu byly mate
ojczyzny w literaturze. Poziom byt bardzo wysoki, ale to nie przeszkodzito zdolnej Agacie
Chwotce z klasy III W w zajeciu PIERWSZEGO miejsca. Malo tego, uczennica klasy IIB
dostala wyréznienie za swdj wystep. Zyczymy dalszych sukceséw w rozwijaniu swoich

talentéw!

Magda tukaszewska, Il w
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KONKURS INTERNETOWY

rschau | 4.12.2017

4 grudnia Marszatek Senatu RP Stanistaw Karczewski wreczyt laureatom ogolnopolskiego
konkursu Hejter, haker, e-obywatel dyplomy. Mateusz Szczepaniak uczen klasy III LOW
znalazt si¢ w gronie 20 nagrodzonych. Laureaci i jednocze$nie autorzy esejow na temat
zagrozen w Internecie wzigli udziat w miedzynarodowej konferencji panstw Trojkata

Weimarskiego oraz mogli zwiedzi¢ gmach polskiego Parlamentu oraz Centrum Nauki
Kopernik.

(MJ, MR)



JESTESMY W KLUBIE UNICEF!

"Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli si¢ 7 innymi''.

W polowie listopada NASZA SZKOLA przystapita do wspdlpracy z organizacja
UNICEF. Jest to organizacja humanitarna i rozwojowa dzialajaca na rzecz dzieci. Od
ratujgcych zycie szczepien, przez budowe szkot, po natychmiastowa pomoc w sytuacji kleski
humanitarnej - UNICEF robi wszystko, aby dzieciom zylo si¢ lepiej. Pracuje w matych
wioskach 1 z rzadami panstw, bo uwaza, ze kazde dziecko, niezaleznie od miejsca urodzenia,
koloru skory czy religii, ma prawo do zdrowego i bezpiecznego dziecinstwa. UNICEF nie jest
finansowany przez ONZ i dlatego potrzebuje wsparcia Darczyncéw, aby nie$¢ pomoc
dzieciom.

Jednym z bardzo waznych obszarow dziatan UNICEF jest edukacja i ksztaltowanie
swiadomosci dzieci i mlodziezy. Przystepujac do Klubu Szkét UNICEF pragniemy pomaéc
dzieciom w potrzebie. W ramach projektu Spraw, aby dzieci z Syrii przetrwaly zime!
chcemy wesprze¢ UNICEF i pokaza¢ jak wielkie mamy serce. Fundusze zebrane przez
UNICEF Polska w ramach zimowej kampanii zostang przekazane na zapewnienie
najmlodszym cieptych ubran, kocow termalnych oraz ogrzewania klas, w ktérych przebywaja
i uczg si¢ dzieci. Nawet najmniejszy datek przyczynia si¢ do ochrony zycia i zdrowia
najmtodszych z Syrii jak i krajow osciennych.

Dla wickszosci dzieci w Polsce, pierwsze dni zimy, oznaczaja zabaw¢ w $niegu, lepienie
batwana 1 zapach goracej czekolady. Niestety, rzeczywisto$¢ jest inna dla najmlodszych z
Syrii. W kraju ogarnietym wojng, zima jest szczegélnie trudnym czasem w roku. Chore,
pozbawione bezpiecznego schronienia i czgsto ranne dzieci walcza o kazdy dzien. Zimg grozi

im $mieré. UNICEF jest na miejscu i jako jedna z nielicznych organizacji niesie pomoc na

Wojna w Syrii trwa juz ponad 6 lat. Skutki konfliktu zbrojnego miaty wptyw na zycie

niemal 6 min dzieci. Kazdego dnia musza walczy¢ 0 przetrwanie, zmagajac si¢ z brakiem
10



wody, zywno$ci czy pragdu. Wedtug statystyk, az 85% Syryjczykdw zyje ponizej granicy
ubostwa.

Obecnie, na skutek trwajgcego konfliktu, ponad 2,8 min najmtodszych mieszka na obszarach
trudno dostepnych, w tym az 280 000 dzieci przebywa na terenach catkowicie odcietych od
pomocy humanitarnej.

Dla dzieci z Syrii nadchodzi trudny czas — zima. Wigkszosci rodzin w Syrii 1 w obozach, w
krajach osciennych, takich jak Jordania, Liban, czy Irak nie sta¢ na zaspokojenie
podstawowych potrzeb swoich dzieci. Wiele z nich zmuszonych jest chodzi¢ w zniszczonych,
czesto podartych ubraniach, ktére nie zapewniajg odpowiedniej ochrony przed zimnem.

Dzieciom znajdujagcym si¢ czesto W sytuacji zagrozenia zycia UNICEF dostarcza zestawy
cieptej odziezy. Peten pakiet, ktory otrzymuja najmiodsi zawiera m. in. kurtke, ciepty
wetniany sweter, nowe ocieplane spodnie, czapke, szalik i rekawiczki. To one Sprawiaja, ze
dzieci przebywajace w trudnych warunkach nie odczuwaja przenikliwego zimna. 1,5 miliona
dzieci z Syrii potrzebuje naszej pilnej pomocy tej zimy.

Mam nadziej¢ ze NASZA SZKOLA stanie na wysokosci zadania i pokaze innym jak
pomagac¢ dzieciom w potrzebie. Ta akcja jest prawdziwym sprawdzianem naszej wrazliwosci,
uczy pokory i empatii.

Zachgcam wszystkich do wnikliwej analizy ,,kacika” poswieconego projektowi Spraw, aby

dzieci z Syrii przetrwaly zime! ( na dolnym korytarzu).

11



W najblizszy czasie pojawi si¢ kolejna informacja, dotyczaca konkursow w ramach ww. akcji.
Celem oraz mysla przewodnia projektu jest zebranie funduszy oraz rozpropagowanie akcji
szerszej rzeszy spoleczenstwa — ludziom dobrej woli, ludziom o szerokich horyzontach i
WIELKIM SERCU. Wszelkie UWAGI, POMYSLY oraz SUGESTIE dotyczace wsparcia
dla Syrii prosze kierowac do pani Joanny Zbroi — koordynatora akcji.

Joanna Zbroja
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Podaj tape

W ramach szkolnego projektu z przedmiotu Ekonomia w praktyce pigtka dziewczyny z klasy
2w zorganizowala na terenie naszej szkoty zbiorke: karmy, kocy oraz rzeczy potrzebnych do
pielgegnacji psow i kotow. Zebrane rzeczy zostaty przekazane do Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Wysocku Wielkim. Zwienczeniem akcji byt wyjazd uczniéw do Schroniska, w

celu spedzenia czasu z pupilami, ktorym potrzebna jest mitosci, i pomoc jaka ofiarujemy.

Jagoda Przybyt, Il w
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Wywiad miesiaca

W ramach cyklu "Wywiad miesigca" przeprowadziliSmy rozmowe z Panem Tomaszem

Adamczykiem, nauczycielem wychowania fizycznego w naszej szkole.

R: Jak dlugo pracuje Pan w naszej szkole?

T.A: We wrzeéniu bedzie 7 lat.

R: Jak podoba sie Panu praca w ZSP?

T.A: Zawsze chciatem pracowa¢ w szkole, wigc mam co chciatem ;-) bardzo mi si¢ podoba!
R: Jest Pan opiekunem Samorzadu Uczniowskiego. Czy podoba si¢ Panu ta rola?

T.A: Sami mnie wybraliscie ;-) wiec jakby mogta mi si¢ ta rola nie podoba¢? Praca z Wami
to przyjemnos¢, cho¢ czasami przyznaj¢, Wasza kreatywno$¢ przekracza bariere $wiatla :-)

R: Wiadomo, ze ma Pan tez zaj¢cia poza lekcyjne ze swoimi "Krecikami'. Jak udaje si¢
Panu wszystko pogodzi¢?

T.A: Codziennie rano wychodze do pracy. Od 8.00 do 21.00 nie ma mnie w domu. Niestety
ciezko mnie bedzie od tych rzeczy odciagnaé bo robie to co lubie, wigc spetniam si¢ zarowno
w roli belfra jak i trenera matych krecikow. Przyzna¢ muszg, ze czasami padam... Ale pdzniej

wstaje mocniejszy, hehe. Nie ma lekko, ale poki co daje rade - miody jestem :-D.
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R: Czy jest cos, co moglby Pan sobie zarzuci¢?

T.A: Tak...szal na szyje...ewentualnie ciepty koc na plecy - ale to nocami na obozie klas
mundurowych ;-).

R: Mysli Pan, Ze ma dobry kontakt z uczniami?

T.A: To juz nie mnie ocenia¢. Uczniéw trzeba si¢ zapyta¢. Inni mnie moze akceptuja a innym
przeszkadzam swoim zachowaniem. Tak czy siak staram si¢ im pomagac¢, poniewaz to "My
Nauczyciele" jestesmy dla Was :-)

R: Czy wedlug Pana jest co$, co by mozna bylo zmieni¢ w ZSP CKU?

T.A: Tak. Lekcje sg stanowczo za dlugie ;-), hehe.

R: " Cziken " to Pana pseudonim rozpoznawczy, skad si¢ wzial?

T.A: Wziagl si¢ ze szkotly podstawowej, ale dlaczego i kiedy niestety nie pamigtam. Wiem, ze

przetrwat do dnia dzisiejszego wiem...Bo stysze ;-).

Magda Lukaszewska, IT w
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LANGUAGE CORNER

WISSENSWERTES UBER DEUTSCHLAND

X

Boze Narodzenie w Niemczech rozpoczyna sie¢ 24 grudnia Wigilia. To okres oczekiwania, wielkiej

radosci, ale tez czas spedzany w gronie najblizszych.

Adwent
Swieta Bozego Narodzenia sa prawdopodobnie najwazniejszymi $wietami dla mieszkaricéw Niemiec. Ich

obchody zaczynaja sie dosy¢ wczesnie, bo juz cztery tygodnie przed Wigilia. Adwent jest w Niemczech
16



czasem radosnego oczekiwania. W domach pojawiaja sie¢ wienice adwentowe — sa zrobione z zielonych
galazek jodlowych, a w kazdym z nich umieszczone sa cztery swiece. W kazda adwentowa niedziele
zapala sie kolejna Swiece, by ostatniej przedswiatecznej niedzieli zaplonaé¢ mogly wszystkie cztery

Swiece. Zawsze zielone galazki symbolizuja Zycie, natomiast Swiatlo - nadchodzacego Jezusa.

Kalendarz adwentowy
Adwent to réwniez bardzo radosny czas dla dzieci. Kazde z nich dostaje bowiem specjalny adwentowy
kalendarz. Posiada on 24 specjalne okienka, w ktorych dzieci znajduja czekoladki, mate slodycze lub

miniaturowe zabawki. Mozna jednak otworzy¢ tylko jedno okienko dziennie.

Choinka

Boze Narodzenie w Niemczech kojarzy sie gléwnie z choinka — wywodzaca sie wlasnie z Niemiec. To
tutaj juz od XV i XVI wieku w domach umieszczane byly zielone drzewka iglaste, majace symbolizowac
drzewo zycia, dane ludziom przez nowo narodzonego Jezusa. Podobnie jak w Polsce choinki
przystrajane sa specjalnymi, kolorowymi ozdobami. Czesto wieszane sa na nich wlasnorecznie
wypiekane imbirowe ciasteczka, w réznych ksztaltach. Choinki zawsze sg bardzo jasno oswietlone
specjalnym i lampkami, a niekiedy tradycyjnie swiecami. Pod choinka znalezé mozna miniaturowe

figurki przedstawiajace szopke, w ktorej narodzit sie Chrystus.

Jarmarki bozonarodzeniowe

Adwent to czas bozonarodzeniowych jarmarkéw. Sa to olbrzymie, kolorowe kiermasze, odbywajace sie
w wielu miastach i miasteczkach. Mozna na nich naby¢ wszystkie niezbedne $swiateczne dekoracje,
kalendarze adwentowe, ozdoby choinkowe. Zakupy umilaja grane i Spiewane koledy. Mozna w
miedzyczasie napi¢ sie¢ grzanego wina lub zje$¢ specjalne, pieczone tylko na te okazje pierniczki. Cale
miasta przygotowywane sg na zblizajace sie Boze Narodzenie. Ulice oswietlone sg, udekorowane
okolicznosciowymi elementami. Caly kraj - wszystkie miasta i miasteczka - tetnig zyciem i radoscia.

Coraz czesciej jest to rowniez czas wzmozonych zakupow.

Wigilia

Boze Narodzenie w Niemczech rozpoczyna sie 24 grudnia Wigilia. Jest ona jednak mniej uroczystym
dniem niz w Polsce. Kolacja wigilijna sktada sie zazwyczaj z satatki kartoflanej. Ludzie skladaja sobie
zyczenia zanim zasiada do wieczerzy, nie ma jednak zwyczaju lamania si¢ wowczas optatkiem. Pod
kazdym talerzem znajduje si¢ specjalnie tam umieszczony pieniazek, majacy przynies¢ szczeScie. Nikt
nie powinien réwniez wstawac¢ od stotu w czasie kolacji, poniewaz przynosi to pecha. Tego dnia dzieci
otrzymuja takze specjalny talerz ze Swiezymi i suszonymi owocami, bardzo popularnymi orzechami

oraz roznego rodzaju ciastkami.

Prezenty

Prezenty przynosi pierwszego dnia Swiat Bozego Narodzenia Mikotlaj (der Nicolaus) lub tez Dzieciatko
Jezus (das Christkind). Czesto towarzyszy mu Knecht Ruprecht — postaé¢ negatywna, ktora straszy
dzieci rézga. Dzieci dostaja tez prezenty wczesniej — 6 grudnia w dzieh Swietego Mikotaja. Dzieci
wystawiaja wowczas przed drzwiami swoje buty, majac nadzieje ze Mikolaj napelni je stodyczami i
owocami. Przynosi on ze soba duza ksiege z ktérej wyczytuje co dobrego a co ztego dzieci zrobily w
czasie minionego roku. Czasami niegrzeczne dzieci dostaja od niego rézge, na og6t jednak kazdy

dostaje jakis maly prezent.
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http://www.twojaeuropa.pl/tag/koledy
http://www.twojaeuropa.pl/tag/swiety-mikolaj

Boze Narodzenie w Niemczech - Swietowanie

Kolejne dni Swiateczne to czas spedzany w gronie rodziny i przyjaciol. Niemcy chodza do kosciotow na
msze bozonarodzeniowe podczas ktérych Spiewaja piesni bozonarodzeniowe i stuchaja
okolicznosciowych opowiesci z Biblii. Bardzo popularne jest w kraju koledowanie. Ludzie $piewaja
piosenki bozonarodzeniowe przy stole, podczas positkéw, ale réwniez na ulicach, kiermaszach
Swiatecznych. Koledowanie odbywa sie takze w gronie rodziny. Popularne sa réwniez szopki -

wystawiane w kosciolach lub réznych czesciach miasta, radosne przedstawienia peine Spiewu.

U

15 Facts about Christmas you don’t probably know about

1. Hanging stockings out comes from the Dutch custom of leaving shoes packed with
food for St Nicholas’s donkeys. He would leave small gifts in return.

2. Boxing Day gets its name from all the money collected in church alms-boxes for the
poor.

3. The Christmas Cracker was invented by a London sweet shop owner called Tom
Smith. In 1847, after spotting French bonbons wrapped in paper with a twist at each
end, he sold similar sweets with a “love motto” inside. He then included a little trinket
and a “bang”. His “Bangs of Expectation” included gifts such as jewellery and
miniature dolls. By 1900, he was selling 13 million a year.
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https://norfolkrecordofficeblog.org/2015/12/22/bangs-of-expectation-how-a-log-fire-sparked-the-idea-for-britains-first-christmas-cracker/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

According to tradition, you should eat one mince pie on each of the 12 days of
Christmas to bring good luck.

Why red, gold and green? Green has long been a symbol of life and rebirth; red
symbolizes the blood of Christ, and gold represents light as well as wealth and royalty.

Rudolph the red-nosed reindeer was invented for a US firm’s Christmas promotion in
1938.

Holly and lvy have been used to decorate homes since the 9th century because they
symbolise everlasting life. The holly represents Christ’s crown of thorns and the
berries his blood.

The chances of a White Christmas are just 1 in 10 for England and Wales, and 1 in 6
for Scotland and Northern Ireland.

The abbreviation Xmas isn’t irreligious. The letter X is a Greek abbreviation for
Christ.

The bestselling Christmas single ever is Bing Crosby’s White Christmas, shifting over
50 million copies worldwide since 1942.

In Britain, the best-selling festive single is Band Aid’s 1984 track, Do They Know It’s
Christmas?, which sold 3.5million copies. Wham! is next in the same year with Last
Christmas, selling 1.4million.

In a recent Yahoo poll, users voted the most popular Christmas film of all time
as Home Alone, with The Muppet Christmas Carol second, and It’s a Wonderful
Life third.

32.56 metres — The length of the longest ever Christmas Stocking. It was also 14.97
metres wide.

230,000 tonnes — The amount of wasted Christmas food that is thrown away each
year.

Christmas pudding was originally a soup made with raisins and wine.



https://www.youtube.com/watch?v=7S-IidmcSN8
https://www.youtube.com/watch?v=bjQzJAKxTrE
https://www.youtube.com/watch?v=bjQzJAKxTrE
https://www.youtube.com/watch?v=E8gmARGvPlI
https://www.youtube.com/watch?v=E8gmARGvPlI
http://www.imdb.com/title/tt0099785/
http://www.imdb.com/title/tt0104940/
http://www.imdb.com/title/tt0038650/
http://www.imdb.com/title/tt0038650/
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TRENING DLA KAZDEGO

1. Bieg w miejscu
Cwiczenie na poczatek treningu. Stan w lekkim rozkroku, rozpocznij spokojny marsz z

unoszeniem pi¢t (w formie delikatnego podskoku).

2. Rozciagniecie plecow na macie

Cwiczenie pomoze Ci rozciagna¢ migsnie plecow, grzbietu i przygotowaé je do wysitku.
Uklgknij na macie, rece wyciaggnij przed siebie, staraj si¢, by tworzyly jedng lini¢ z plecami.
Glowg trzymaj migdzy ramionami. Wez glgboki oddech, wraz z wypuszczeniem powietrza —
delikatnie staraj si¢ podciggna¢ rece do przodu, tak by czu¢ napiecie migsni.

Po kilku sekundach przenie$ ci¢zar ciala na kolana, oprzyj si¢ na wyprostowanych rekach,
staraj si¢ dociska¢ delikatnie miednice i biodra do podlogi.

Trzecim elementem jest przejscie do pozycji pompki. Pozostawiajac nogi na ziemi, rozpocznij
unoszenie tulowia na rgkach w gore i w dot. Dzieki temu, Zze miednice opierasz na ziemi —

¢wiczenie to bedzie duzo latwiejsze.

3. Sklony w lekkim ugi¢ciu kolan
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To ¢wiczenie pomoze Ci rozciagnaé migsnie przed treningiem. Stan w szerszym rozkroku,
rozpocznij naprzemienne sklony w bok wraz z ugieciem nogi. Cwicz tylko do granicy bolu!
Zwlaszcza, jezeli jeste$ osoba poczatkujaca — maksimum jest w momencie, gdy poczujesz
lekkga prace i napiecie Sciggien. Zwrd¢ uwage by stopy opieraly si¢ cale na ziemi. Rece

mozesz polozy¢ na udach.

4. Unoszenie bioder w lezeniu
Pozostan na macie. Nogi ugiete w kolanach, barki przyklejone do podlogi. Rozpocznij
unoszenie bioder ku gorze, tak by miednica i uda tworzyty jedng lini¢. Nie odrywaj barkow.

Podczas ruchu w dot staraj si¢ nie ktas¢ bioder na ziemi.

5. Przekladanie kolan na macie

Pol6z si¢ plecami na ziemi, rece rozldz szeroko, prostopadle do ciala. Kolana staraj si¢
zlaczy¢ razem (jezeli nie dasz rady na poczatku — nic nie szkodzi). Rozpocznij naprzemienny
ruch zlagczonych kolan, starajac si¢ dotkna¢ podtogi po przeciwlegtych stronach maty. Nie
odrywaj plecoOw i ramion. To ¢wiczenie pomoze Ci spali¢ thuszcz z brzucha 1 wyrzezbi¢ jego
mig$nie (zwlaszcza pozby¢ si¢

boczkdw).

6. Pompki z pozostawieniem nog na ziemi

Powtdrz ostatni etap z ¢wiczenia numer 2 — czyli pompki z nogami na macie.

7. Unoszenie bioder w lezeniu
Powtorz ¢wiczenie numer 4, pamietaj, by starac si¢ nie ktas¢ bioder na ziemi podczas pracy

(gdy wedruja w dot).

8. Przekladanie kolan na macie
Powtorz ¢wiczenie numer 5, pamigtaj o tym by stara¢ si¢ trzymaé kolana razem 1 rgce

trzymac szeroko rozstawione (w pozycji krzyza).

9. Sklony z dotkni¢ciem kolan
Lezac na plecach, wyprostuj r¢gce nad glowa. Ugnij nogi w kolanach. Rozpocznij sktony do

przodu, dotykajac dtonmi kolan.
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10. Przysiady
Stan na lekko rozstawionych nogach, rozpocznij przysiady.

11. Wstawanie z pozycji ,,na czworaka”

Ukleknij, podeprzyj tuldéw rekami. Powoli wstan, do wyprostowanej sylwetki, ustawiajac
stopy w lekkim rozkroku. Nastgpnie wro¢ do pozycji klgczacej, najpierw kladac rece na
macie. Uwaga — wbrew pozorom to ¢wiczenie jest dos¢ trudne i moze by¢ meczace, za to

Swietnie robi na posladki, nogi i uda.

12. Sklony z dotkni¢ciem kolan

Powtorka ¢wiczenia numer 9 — pamigetaj, by stara¢ si¢ trzymac ledzwie na ziemi.

13. Przysiady
Jeszcze raz przysiady, pamigtaj by kolana nie przekraczaly linii palcow, staraj si¢ trzymac

ci¢zar ciata na pigtach.

14. Wstawanie z pozycji ,,na czworaka”

Powtorka ¢wiczenia numer 11. Postaraj si¢ wytrzymac¢ do konca.

15. Rozcigganie mieSni nog
Oprzyj si¢ na jednej nodze, drugg wyprostuj. Powinnas czu¢ jak migsnie i $ciggna delikatnie

pracuja. Przenie$ ci¢zar ciala na nogg ugieta, ale tylko do granicy bolu. Nie pulsuj.

16. Rozcigganie ramion i rgk
Reke przytdz do przeciwleglego barku, drugg ztap za tokciem i delikatnie zacznij przyciaggac.
Oddychaj przy tym gleboko, by da¢ odpocza¢ organizmowi. Na zakonczenie potrzasnij

ramionami.

17. Rozciaganie klatki piersiowej i plecow
Rece poldz na biodrach, zepnij mig$nie posladkow i1 zacznij delikatnie wypycha¢ tulow w
przéd. Powinna$ czué jak rozciagaja Ci sie migsnie plecoéw i klatki piersiowe;.

Jakub Madry, Il a
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SIATKOWKA CHLOPCOW

Zestawienie wynikow:

ZSPCKU-1LO3:1
ZSP CKU - ZST-E 3:0
ZSP CKU - ZSB-E 0:3

b

|

i
19

iy

SENSACJA XD

W tegorocznych rozgrywkach w siatkdwke chtopcow udato nam si¢ zdoby¢ dwie wygrane, co
daje nam wyjscie z grupy z drugiego miejsca. Mimo dobrych rokowan silniejszy przeciwnik z
Zespotu Szkot Budowlano-Energetycznych uniemozliwil nam zdobycie pierwszej pozycji w

grupie.
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SIATKOWKA DZIEWCZAT

Zestawienie wynikow:
ZSP CKU - 111 LO 0-3
ZSP CKU - ZSU 3-0

ZSP CKU - ZSB-E 3-1
ZSPCKU - 11 LO0-3

Mimo staran naszych siatkarek nie udato si¢ nam przejs¢ do fazy pucharowej. Po

zacietej walce przegralismy ostatni mecz z 11 LO (1set 25:17 2set 25:20 3set 25:23).

Filip Wieczorek, Il w
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OGIOSZENIA

1. W naszej szkole organizowana jest zbiorka slodyczy i zabawek dla podopiecznych
Domu Dziecka w Pleszewie oraz Caritas Polska. Koordynatorem akcji jest Pani Maja
Radiczew. Wszystkich zainteresowanych udzialem w akcji charytatywnej prosimy o
dostarczenie podarunkéw do koordynatora (sala MC).

2. Oglaszamy konkurs Wiedzy o Krajach Anglojezycznych. Chetnych do wziecia udziatu
w konkursie prosimy o zglaszanie si¢ do opiekunow szkolnego etapu pan M. Radiczew i
D. Wojcieszak.

Kolo Ratunkowe*

*Nie dotyczy zapowiedzianych

kartkowek i sprawdziandw

Do wykorzystania jednorazowo do konca stycznia.

Redakcja: mgr Malgorzata Janos, mgr Maja Radiczew oraz mgr Dorota Wojcieszak
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