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Planowanie i monitorowanie dziennej aktywnosci fizycznej na p02|om|e '3000 lgokow za po&nocq wybranej aplikacji mobilnej &
( np. krokomierz) .
Pr@bagowanie zdrawego stylu zycia. #
Kreowanie postaw prozdf‘owo inych poprzez ksztattowanie nawykow akt
Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i k¢ mpetenql cyfrowych ucznlow w tym be
technologii informacyjno - omunlkacyjnych wikeg EYaii 0

REGULAMIN:

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest posiadanie dobrych checi i Swiadomosci wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Zadaniem kazdego uczestnika jest wykonanie 3000 krokéw dziennie oraz udokumentowanie tego za pomocg wybranej aplikacji
mobilnej.

Konkurs bedzie trwat od 22 marca do 1 kwietnia 2021 r. (pierwszy dzien na rozruch, pozostate 10 planowana aktywnos¢ na poziomie
3000 krokow dziennie (minimum) codziennie.

Nagrody w postaci czagstkowej oceny celujgcej o wadze 2 z przedmiotu wychowanie fizyczne otrzymaja uczniowie, ktérzy przedtozg na
adres e-mail ada.lewandowska.wf@gmail.com catosciowe raporty aktywnosci na poziomie 30000 (trzydziesci tysiecy) krokow.
Pozostatym uczestnikom naszej szkolnej spotecznosci gwarantujemy nagrody w postaci lepszego samopoczucia i poprawy kondycji
fizycznej.
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