
PLANOWAN IE  I  MON I TOROWAN IE  DZ IENNEJ
AKTYWNOŚC I  F I ZYCZNEJ  NA  POZ IOM IE
3000  KROKÓW  ZA  POMOCĄ  WYBRANEJ
APL IKACJ I  MOB I LNEJ (  NP  KROKOMIERZ ) .

PROPAGOWAN IE  ZDROWEGO  STY LU  ŻYC IA .

KREOWAN IE  POSTAW  PROZDROWOTNYCH
POPRZEZ  KSZTAŁTOWAN IE  NAWYKÓW
AKTYWNOŚC I  RUCHOWEJ .

ROZWI JAN IE  KREATYWNOŚC I ,
PRZEDS IĘB IORCZOŚC I  I  KOMPETENCJ I
CYFROWYCH  UCZN IÓW ,  W  TYM
BEZP IECZNEGO  I  CELOWEGO
WYKORZYSTAN IA  TECHNOLOG I I
INFORMACYJNO  -  KOMUN IKACYJNYCH  W
REAL I ZACJ I  PODSTAWY  PROGRAMOWEJ .

WARUNK IEM  UCZESTN ICTWA  W  KONKURS IE
JEST  POS IADAN IE  DOBRYCH  CHĘC I  I
ŚW IADOMOŚC I  WPŁYWU  AKTYNOŚC I
F I ZYCZNEJ  NA  ZDROWIE .

ZADAN IEM  KAŻDEGO  UCZESTN IKA  JEST
WYKONAN IE  3000  KROKÓW  DZ IENN IE  ORAZ
UDOKUMENTOWAN IE  TEGO  ZA  POMOCĄ
WYBRANEJ  APL IKACJ I  MOB I LNEJ .

KONKURS  BĘDZ IE  TRWAŁ  OD  22  MARCA  DO
3 1  MARCA  202 1  R .  (P I ERWSZY  DZ IEŃ  NA
ROZRUCH ,  POZOSTAŁE  1 0  PLANOWANA
AKTYWNOŚĆ  NA  POZ IOM IE  3000  KROKÓW
DZ IENN IE  (MIN IMUM )  CODZ IENN IE .

NAGRODY  W  POSTAC I  CZĄSTKOWEJ  OCENY
CELUJĄCEJ  O  WADZE  2  Z  PRZEDM IOTU
WYCHOWAN IE  F I ZYCZNE  OTRZYMAJĄ
UCZN IOW IE ,  KTÓRZY  PRZEDŁOŻĄ  NA  ADRES
E -MA I L
ADA . LEWANDOWSKA .WF@GMA I L .COM
CAŁOŚC IOWE  RAPORTY  AKTYWNOŚC I  NA
POZ IOM IE  30000 (  TRZYDZ IEŚC I  TYS I ĘCY )

KROKÓW .  POZOSTAŁYM  UCZESTN IKOM
NASZEJ  SZKOLNEJ  SPOŁECZNOŚC I
GWARANTUJEMY  NAGRODY  W  POSTAC I
LEPSZEGO  SAMOPOCZUC IA  I  POPRAWY
KONDYCJ I  F I ZYCZNEJ .

CEL  KONKURSU :

 

ADRESAC I  KONKURSU :

CAŁA  SPOŁECZNOŚĆ  SZKOLNA .

REGULAM IN :

 

SERDECZN IE  ZACHĘCAMY  DO  UDZ IAŁU  W
NASZYM  PROZDROWOTNYM  KONKURS IE  !

,,Przywitaj wiosnę na
sportowo".

CEL KONKURSU:
 

Planowanie i monitorowanie dziennej aktywności fizycznej na poziomie 3000 kroków za pomocą wybranej aplikacji mobilnej     
 ( np. krokomierz)

Propagowanie zdrowego stylu życia.
Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez kształtowanie nawyków aktywności ruchowej.

Rozwijanie kreatywności, przedsiębiorczości i kompetencji cyfrowych uczniów, w tym bezpiecznego i celowego wykorzystania
technologii informacyjno -  komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej.

 
 

ADRESACI KONKURSU:
 

Cała społeczność szkolna
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGULAMIN:
 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest posiadanie dobrych chęci  i świadomości wpływu aktywności fizycznej na zdrowie.
Zadaniem każdego uczestnika jest wykonanie 3000 kroków dziennie oraz udokumentowanie tego za pomocą wybranej aplikacji

mobilnej.
Konkurs będzie trwał od 22 marca do 1 kwietnia 2021 r. (pierwszy dzień na rozruch, pozostałe 10 planowana aktywność na poziomie

3000 kroków dziennie (minimum) codziennie.
Nagrody w postaci cząstkowej oceny celującej o wadze 2 z przedmiotu wychowanie fizyczne otrzymają uczniowie, którzy przedłożą na

adres e-mail ada.lewandowska.wf@gmail.com całościowe raporty aktywności na poziomie 30000 (trzydzieści tysięcy) kroków.
Pozostałym uczestnikom naszej szkolnej społeczności gwarantujemy nagrody w postaci lepszego samopoczucia i poprawy kondycji

fizycznej.
 

Serdecznie zachęcamy do udziału w naszym prozdrowotnym konkursie! 
 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/dzien-nowych-technologii-w-edukacji-2021--zapraszamy-do-udzialu
 

mailto:ada.lewandowska.wf@gmail.com

