W NUMERZE:
O koledach stow kilka...
Boze Narodzenie na Swiecie
Ozdoby swigteczne
Swigteczne stylizacje
Bezpieczne ferie

Ferie w domu...

Co stychac w szkole?
Swigteczne ksigzki

Kgcik kulinarny

Humor

Drogie Kolezanki i Drodzy

Koledzy,

niech te Swieta, tak wspaniate,
bedq cate jakby z bajek,
niechaj gwiazdka z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci,

biaty puch niech z gory spada,
niechaj piesek w nocy gada,
niech choinka pachnie pieknie,

no i radosc bedzie wszedzie!

ZESPOE. REDAKCYJNY




0 koledach g5, kilka.

Koledy byly pierwotnie radosnymi pieSniami noworocznymi. Wspoltczesnie
przyjely forme pies$ni $wiatecznych nawiazujacych do Swigt Narodzenia Pariskiego.
Poczatkowo wywodzily sie z tradycji ludowej, a w poOzniejszym okresie byly
komponowane réwniez przez wielu wybitnych kompozytorow. Zachowaty jednak swaj
religijny charakter. Pastoratka jest ciekawa odmiang koledy, ktorej watki zaczerpnieto z
zycia codziennego. W odroznieniu od koledy we wspotczesnym, potocznym tego stowa
rozumieniu, nie jest ona jednak wykorzystywana w chrzescijanskich nabozenstwach

religijnych ze wzgledu na swoj Swiecki charakter.

Najbardziej znane koledy:

- ,,Przybiezeli do Betlejem”,
- ,Cicha noc”,

- ,,Wsréd nocnej ciszy”,

- ,,BOg sie rodzi”,

- ,,Gdy sie Chrystus rodzi”,

- ,Zaprowadz mnie”,

- ,Dzisiaj w Betlejem”’,
- ,P0jdZmy wszyscy do stajenki”’,

- ,Lulajze Jezuniu”.

red. Kinga Ryszawy
i Paulina WoZniecka




BOZE NARODZENIE NA SWIECIE

Wiochy

Swietowanie Bozego Narodzenia we Wloszech rozpoczyna sie juz w pierwszg
niedziele Adwentu, czyli cztery niedziele przed Wigilia. Wiosi organizuja wowczas
jarmarki Swiateczne, puszczajg fajerwerki i bawiq sie przy glosnej muzyce. Niektorzy
ubierajg choinke, chociaz bardziej popularne jest tu budowanie szopki
bozonarodzeniowej. W Rzymie w wigilijny wieczér na placu Swietego Piotra
uroczyscie odstaniana jest tradycyjna szopka. To zwyczaj wprowadzony przez
papieza Jana Pawla IT w 1982 roku.

Hiszpania
W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje sie w nowa szopke. Wigilijna wieczerza rozpoczyna
sie po pasterce. Nastepnie wszyscy wychodzga na ulice oSwietlone tysigcami
barwnych zarowek, Spiewajq koledy, tanczq i bawia sie do rana. Glownym daniem
jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kroli", w ktérym zapieka sie drobne upominki.

Chiny

W Chinach jest 10 milionéw chrzescijan, ktorzy stanowiq zaledwie 1%
spoleczenstwa. Boze Narodzenie w Chinach pomija celebrowanie sakralnej strony
Swieta, a skupia sie na tej bardziej komercyjnej. Jest to czas wielkich zakupow.
Galerie handlowe, hotele, jak réwniez restauracje sa przystrajane choinkami,
bombkami i innymi Swigtecznymi dekoracjami, aby przyciagnac klientow. Niektore
restauracje serwuja specjalne $wigteczne menu. Swieta nie sa jednak czasem
przeznaczonym jedynie na wyprawy do sklepow. Wiele miodych ludzi twierdzi, ze
jest to moment, ktory wykorzystuja na rozrywke. Mimo ze Chinczycy nie dostaja
wolnego z okazji Bozego Narodzenia, to $wigteczna atmosfera pozwala na chwilowe
oderwanie sie od codziennego stresu pracy czy nauki. Ciekawa bozonarodzeniowa
tradycja w Chinach jest wreczanie sobie nawzajem jablek, poniewaz w jezyku
chinskim nazwa Swigt zawiera w sobie czastke ,,jabtko”.

Grecja

Obchody Swiat Bozego Narodzenia w Grecji trwaja 12 dni. Trwaja od 25 grudnia do
6 stycznia- Swieta Trzech Kroli. Grecji nie obchodzi sie Wigilii, a najwazniejszym
dniem Swiatecznym jest 25 grudnia. Glowa rodziny dzieli sie wowczas ze wszystkimi
zgromadzonymi przy Swigtecznym stole Chlebem Chrystusa. Jego przygotowanie
jest czynnoscia, ktorej kazda gospodyni oddaje sie z wielkim szacunkiem. Bochenek
jest zwykle okragly, a na jego srodku znajduje sie zarysowany krzyz otoczony
uformowanymi z ciasta ozdobami. Tego dnia wreczane sg rowniez prezenty.

red. Kinga Szymanska



0ZDOBY BOZONARODZENIOWE

Do wykonania filcowych 0zdob choinkowych potrzebne sa:
- arkusze kolorowego filcu,

- wata, nozyczki,

- nici,

- ozdobne guziki,

- wstazka,

- ewentualnie koraliki.

Z brazowego filcu wycinamy dwa takiej samej wielkosci piernikowe ludziki.
Sktadamy je razem i zaczynamy zszywac nici w kolorze filcu.

Gdy dojdziemy do potowy, do srodka wkiadamy odrobine waty, aby ludzik nabrat
objetosci.

Po zakonczeniu kontrastowa nitka obszywamy nozki i raczki. Wyszywamy usmiech
i przyszywamy guziki na brzuszku. Na szyi zawiazujemy czerwona kokardke, a na
koniec doklejamy dwa brazowe koraliki jako oczy.

Piernikowy ludzik jest juz gotowy do powieszenia na choince :)

red. Kinga Ryszawy i Paulina Wozniecka
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Zastanawiasz si¢, w co ubra¢ si¢ na Wigilie? Nie masz

pomystu na kreacje? Podpowiemy, czego unika¢, zeby przy
swiatecznym stole czu¢ sie swobodnie i elegancko.

1. Stroj powinien by¢ odswietny.

2. Postaraj sie dodac szyku, podkreslajac atmosfere tych wyjatkowych dni
i postaw na klasyke.

3. Swiateczne stylizacje powinny by¢ eleganckie i mozliwie skromne,
poniewaz Boze Narodzenie to czas, w ktorym najwazniejsza jest rodzinna
atmosfera, ktora kojarzy sie z tradycja i swoboda.

4. W Swiatecznych stylizacjach unikaj jaskrawych odcieni,
kontrowersyjnych fasonéw czy sportowych akcentow.

5. Pamietaj o odpowiedniej dilugosci sukienek i spodnic oraz o
odpowiednim dekolcie. W tak uroczystych i rodzinnych chwilach nie
wypada odstaniac zbyt wiele.

red. Ola Arczewska i Wiola Rasiniska




Bezpieczne ferie

FERIE ZIMOWE -4 - 17 stycznia 2021

Tegoroczne ferie niewatpliwie beda inne niz zawsze. Powodem
tego jest panujaca na calym sSwiecie pandemia i zwigzane z nia
obostrzenia. Na pewno inaczej nalezy zorganizowa¢ wolny czas,
kiedy trzeba chodzi¢ w maskach, nie mozna spotykac¢ sie w
wiekszych grupach, a takze nie mozna chodzi¢ do kin, teatrow i
restauracji. Pomimo wszystkich zakazow i zalecen zwiazanych z
pandemia koronawirusa na S$wiecie, uczniowie i ich rodzice,
powinni tak zorganizowac¢ czas ferii, aby jak najlepiej odpoczac po
kilku tygodniach zdalnej nauki.

Oto kilka zasad bezpiecznego i zdrowego spedzenia czasu:

1. Spedzaj jak najwiecej czasu na powietrzu. Oczywiscie przestrzegaj
zasad zwigzanych z noszeniem maseczek i zachowaniem dystansu.

2. Podczas zabaw na powietrzu dbaj o bezpieczenstwo np. nie
wchodzi¢ na zamarzniety 16d, nie rzucac¢ twardymi sniezkami.

3. Nawet bedac w domu staraj si¢ by¢ w aktywny. Graj w rézne gry,
czytaj ksiazki i jak najmniej korzystaj z komputera i telefonu.

4. Jezeli musisz korzystac z internetu pamietaj o ,,zelaznych” zasadach
bezpieczenistwa w sieci.

Pamietajmy, ze bezpieczenstwo i zdrowie to podstawa, aby dobrze
spedzic ferie i wrdci¢ do szkoty z pelng energia.

red. Lukasz Jusinski




Ferie w domu...

Ferie to czas odpoczynku dla kazdego z nas. Wiele oséb decyduje sie
wowczas na wyjazd w gory i spedzenie czasu w piegknym miejscu. Jednak w
czasie pandemii powinniSmy zostac w domach i dba¢ o swoje bezpieczenstwo.
Nie oznacza to jednak, ze ferie w domu maja by¢ nudne.

KINO DOMOWE :)

Oczywiscie dobrze bytoby moc iS¢ do kina, ale przeciez i
w domu mozna stworzyC¢ Swietny klimat. Moze nawet
okazac sie jeszcze fajniej, jeSli wczeSniej przygotujemy
talerz kolorowych przekasek lub kanapek, domowy
popcorn i owocowq herbatke w fikusnych kubeczkach.
Rodzinny wieczor ze zwyklego seansu filmowego
przeksztatci sie w wyjatkowy rytuat... tyle pod kocem :)

WIELKIE STARCIE :)

Rywalizacja z rodzicem to ogromne emocje. Nie
nalezy zapominac, ze gry majq tez walor edukacyjny:
uczg liczenia, analitycznego mysSlenia, przestrzegania
regut, ¢wicza koncentracje i percepcje. Planszowki
sprawdza sie w mniejszym i wiekszym gronie, a ferie
to znakomity czas na nadrabianie zaleglosci w
rodzinnym graniu.

WIECZOR Z KSIAZKA

W ciggu roku nie masz czasu na czytanie
ulubionych ksigzek. Wykorzystaj na to
ferie. Znajdz kilka ciekawych lektur. Jesli
nie lubisz czyta¢, moze warto sprébowac
wykorzystac audiobooki.

KULINARNE EKSPERYMENTY

Jesli sie nudzisz, sprobuj wykorzystac twoérczo
czas. Ugotuj coS lub pomo6z rodzicom w
przygotowaniu positku. Mnostwo ciekawych i
prostych przepisow znajdziesz w internecie.
NE 0DDAM Gwarantujemy, ze domowe ciasteczka smakujq
lepiej niz te kupione w markecie :)

FARTUCHA |

red. Natalia Salwin



Co stychacé¢ w gziole?

Kolejny raz znalezliSmy sie w trudnej sytuacji. Nauka zdalna i pobyt w domu
nie oznaczajq tego, ze w szkole jest pusto i nic sie nie dzieje... Zobaczcie sami :)

Jesienig odbyt sie w naszej szkole konkurs
plastyczny, ktérego celem bylo zwrdcenie
uwagi uczniow na smog i wazng role
czystego powietrza w zyciu kazdego
cztowieka.

Prac bylo wiele. Wszystkie byly piekne i
kreatywne. Mozna je podziwia¢ na stronie
internetowe] szkoty w galerii zdjec.

Miedzynarodowy Dzier Osob Niepetnosprawnych 3 grudnia obchodziligmy Swia towy

. Dzien Oséb Niepelnosprawnych.
Wesprzyj. Poprzez réznorodne formy zajec i

5 % P36 T - S aktywnoéci wszyscy uczniowie

- vﬁ “ e ' zostali zapoznani z tematyka i

H 1 </ IIM dowiedzieli sie wielu praktycznych
1L ( - = i cennych informacji.

Zauwaz!

16 JLISTOPADA

NIEDZYNARODOWY JNDZIEN ] FT0LERANCII ]

W dniu 16 listopada spotecznosc szkolna
obchodzita Miedzynarodowy Dzien Tolerancji.
Wszyscy ochoczo wiaczyli sie w organizowane

inicjatywy.

e
>9%

W ramach dzialania biblioteki uczniowie obchodzili
Dzien Pluszowego Misia i tworzyli piekne ozdoby i
| kartki Swigteczne.

|

L]
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Przed swietami uczniowie naszej szkoly zaangazowali sie takze N
w 10zne inicjatywy charytatywne. W ramach dzialania :
wolontariatu przygotowali kartki Swigteczne dla chorych
rowiesnikow.



Swiateczne ksigzki

3 M Anan‘ A Przyszta zima i bialy puch okryt swiat. Misia —
pacjenci : . . . .
lSl e maly weterynarz — opiekuje sie potrzebujgcymi
stworzeniami i pomaga im pokona¢ trudnosci
losu. Tym razem wydarzenia dziejq sie w Boze
Narodzenie. ,Misia i jej mali pacjenci” to
wzruszajgce historie, ktore na dlugo zapadng w
pamiec. Sq idealne do wspodlnego czytania.

,Psiego najlepszego” to ksigzka autora
bestsellerowej powiesci ,,Byt sobie pies”!
To wspaniata i zabawna historia o mitosci
i przywigzaniu, idealna na Swieta. Josh
zajmuje sie suczka Lucy i jej rozkosznymi
szczeniaczkami. Wraz z kolezankg ze
schroniska chca przygotowacC psiaki do
adopcyjnego programu Swigtecznego.
Kiedy trzeba odda¢ zwierzaki, Josh

orientuje sie, ze chce, aby zostaty w jego
zyciu. Co zrobi Josh? Przekonaj sie! P S I E G O
Slegnu po kSlELZkQ :) NAJLEPSZEGO

,Prezent dla Cebulki” to wzruszajgca
opowies¢ w 25 rozdziatach do czytania w
kazdy grudniowy wieczor az do Bozego
Narodzenia.

Zbliza sie Boze Narodzenie. Cebulka ma dwa
marzenia: dostac pod choinke rower i tate.
Mama uwaza, Ze rower jest za drogi, i prosi
Cebulke, by wymyslit sobie jakis inny prezent.
Nie zanosi sie tez na to, zeby mama chciata
odszukac tate Cebulki. Cebulka bierze sprawy
w swoje rece — tylko jak daleko mozna sie
posuna¢, by zdoby¢ to, czego sie pragnie?




5 grudnia to Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza. PamietaliSmy o W&
tym w naszej szkole. Uczniowie wzieli udziat w spotkaniu, w czasie %y
ktorego dowiedzieli sie wielu informacji na temat dziatan wolontariuszy.
Ponadto wykonane prace plastyczne, ktorych tematem byla pomoc

5 grudnia

potrzebujgcym. Celem obchodow jest uznanie pracy wolontariuszy na |

caltym Swiecie za ich trud, czas i umiejetnosci na rzecz drugiego

cztowieka.

Spotecznosc¢ szkolna bierze takze udzial w projekcie
,Przystan w sieci”. Jest to projekt edukacyjny, ktory
powstal z inicjatywy Facebooka, NASK PIB i
Porusza on kwestie dotyczace
odpowiedzialnego korzystania z Internetu, ochrony
wlasnego wizerunku w sieci i bezpieczenstwa online.

UNICEF Polska.

nas

zdym z

=
2
o
-

=
o
=
S,
Q
O
©
o
=

<
-
=2

szlachetna

PACZKA

A2,

Ze jestescie @
W listopadzie i grudniu uczniowie naszej szkoly wzieli
rowniez udzial w inicjatywach zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem. Dzieci zaangazowaly sie w konkurs plastyczny
,Zdrowe, smaczne,kolorowe - kupuje produkty krajowe” oraz
w konkurs "PrzyGotujmy lepszy Swiat". Dzieki temu
ksztaltujemy odpowiednie nawyki zywieniowe i dbamy o
naszq planete!

Spotecznos¢ Zespotu Szkot im. Wiadystawa Podkowinskiego w
Mokrej Wsi po raz drugi wilaczyla sie do akcji ,,Szlachetna
paczka". PomogliSmy Panu Stanistawowi, ktory ze wzgledu na
wiek, niskie dochody i pogarszajacy sie stan zdrowia prosit o
pomoc materialng w postaci wegla na zime, artykulow
spozywczych, sprzetow AGD, mebli kuchennych, srodkow
czystosci i ubran.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu catej spotecznosci
szkolnej udalo nam sie zebra¢ wszystko to, o co prosit Pan
Stanistaw. Rodzice bardzo szybko zareagowali na nasz udzial w
akcji ,,Szlachetna Paczka” i puste pudetka bardzo szybko
zapelialy sie roznorodnymi artykutami. Pomimo trwajacej
pandemii darczyncy przekazali mnostwo artykulow dla
podopiecznego Szlachetnej Paczki. Czasu byto niewiele, ale dzieki
sprawnej pracy organizatorek akcji i zaangazowaniu rodzicow
udalo sie! Po raz kolejny udowodniliSmy, Ze razem mozemy
wiecej. Wspollnymi sitami udalo nam sie spelni¢ marzenie
potrzebujacej osoby. Darczyncy okazali bezinteresowna pomoca,
za co bardzo dziekujemy w imieniu Pana Stanistawa i naszym.

Aby umili¢ Swigteczny czas, przygotowaliSmy symboliczng
pamigtke dla Pana Stanistawa — kartke Swigteczng zrobiong
wlasnorecznie przez ucznia naszej szkoty.

Organizatorzy: M. Kur, K. Sadurska, J. Wozniecka, A. Gietka



Kacik kucharski

Placuszki z jablkami
i cynamonem

Skladniki:

- 2-3 jabika,

- 1 jajko,

- okoto szklanki maki,

- jedna tyzeczka cynamonu.
- 1/3 szklanki mleka.

Wykonanie:

1. Jabtka doktadnie umyj pod biezaca
woda, obierz i zetrzyj na tarce.

2. W misce zmieszaj make i cynamon.
Dodaj mleko, jajko i jabtka.

3. Wymieszaj wszystkie sktadniki.

4. Placuszki smaz na rozgrzanej red. Agnieszka Stepien
patelni na niewielkiej ilosci thuszczu.

HUMO

Typowa choinka

I
X

Wydawca: Zespot Szkdt im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi
Zespot Redakeyjny: Uczniowie Zespotu Szkét im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi
Opiekun Zespotu: Joanna Michalczyk
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