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Koleżanki i Koledzy!
 

Przed nami przerwa 
świąteczna. Wielkimi krokami 
zbliża się Nowy Rok. To dla 
wielu z nas czas postanowień.
Mamy nadzieję, że ten wolny od 
zajęć czas, spędzony razem z 
najbliższymi osobami, stanie się 
okazją do zastanowienia nad 
tym, co w życiu ważne i 
wartościowe.

WESOŁYCH ŚWIĄT!

 ŻYCZY ZESPÓŁ REDAKCYJNY

W NUMERZE:

CIEKAWOSTKI O ŚW. MIKOŁAJU

ŚWIĄTECZNE TRADYCJE

ŚWIĄTECZNE STYLIZACJE

BEZPIECZNI ZIMĄ

SYLWESTROWE SZALEŃSTWO

OZDOBY – ZRÓB TO SAM!

CIEKAWOSTKI

HUMOR



6 grudnia obchodzimy dzień Świętego Mikołaja. 
Potocznie jest on nazywany Mikołajkami. 

Mikołajkowy zwyczaj nakazuje obdarowywać bliskich upominkami. 
Prezenty nie muszą być kosztowne. Najważniejsze jest to, aby 
były to podarki dawane szczerze i od serca. Mogą być to małe 

zabawki lub słodycze.

Prezenty przynosi oczywiście Święty Mikołaj, 
który jest znany na całym świecie. W Stanach 
Zjednoczonych mówią na niego Santa 
Clause, we Włoszech - Babbo Natale, w 
Niemczech - Heilige Nicolaus, w Czechach - 
Mikulas, a w Danii – Julemanden. 

Jednak bez względu na to, kto i jak nazywa 
postać starszego pana z siwą brodą, 
wszędzie jest on kojarzony z 
obdarowywaniem dzieci prezentami. 



24 grudnia obchodzimy Wigilię Bożego Narodzenia.
Jest to wieczór wypełniony rodzinną atmosferą i tradycjami.
Na wigilijnym stole nie może zabraknąć dwunastu potraw, 

wśród których królują między innymi karp i pierogi.
Oczywiście kolację tego dnia rozpoczynamy od podzielenia 

się z bliskimi Opłatkiem i lekturą Pisma Świętego.
Nastroju dodaje pięknie ubrana choinka, 

której zapach czuć w całym domu.

12 POTRAW  WIGILIJNYCH   
 
1) Barszcz  czerwony
2) Kapusta z grzybami
3) Uszka
4) Pierogi
5) Karp
6) Śledzie                               
7) Zupa grzybowa
8) Kutia
9) Kompot z suszu
10) Ziemniaki z olejem lnianym
11) Makowiec
12) Ryba po grecku 



Jak się ubrać na Boże Narodzenie? Każdy z pewnością 
zadaje sobie to pytanie. Święta Bożego Narodzenia to 
jeden z najpiękniejszych okresów w roku. Spędzamy 
go w gronie rodziny i najbliższych. Jednak warto się 
zastanowić, czy spotkania rodzinne zobowiązują do 
założenia określonego stroju? Podpowiemy, jak 
wybrać strój na świąteczne spotkania by czuć się 
dobrze, ale jednocześnie galowo.

Święta Bożego Narodzenia nieodłącznie kojarzą się z kilkoma 
kolorami: czerwienią, ciemną zielenią, złotem i srebrem. Nie 
oznacza to jednak, że w ten świąteczny czas nie możesz założyć 
na siebie innych kolorów. Z pewnością świetnie będziesz się 
prezentować w tak zwanych zimowych kolorach, a więc czerni 
czy granacie. Szyku doda wówczas delikatny połysk. 

Pamiętajmy, że stylizacje świąteczne powinny być eleganckie i 
schludne. Poniżej przedstawiamy kilka propozycji.



1. Nie baw się na zamarzniętych jeziorach.

2. Nie zjeżdżaj na sankach blisko ulicy.

3. Uważaj na schodach, ponieważ mogą być oblodzone.

4. Jeździj na łyżwach na wyznaczonych torowiskach.

5. Zachowaj rozsądek w sportach zimowych.

6. Spożywaj ciepłe napoje, aby rozgrzać organizm.

7. Pamiętaj o odpowiednim ubiorze, który należy dostosować 

do temperatury powietrza.

8. Noś odblaski, aby być widocznym, gdy robi się ciemno.



W sylwestrową noc ludzie bawią się hucznie na balach i 
prywatkach. Potocznie mówi się, że "jaki sylwester, taki cały 
rok". Z tą wyjątkową nocą związanych jest wiele zwyczajów i 
przesądów.

PIENIĄDZE
Długi najlepiej uregulować jeszcze przed Nowym Rokiem, 
żeby nie rozpoczynać go z pożyczkami. Z kolei, żeby nie 
cierpieć na brak pieniędzy, 31 grudnia do portfela warto 
włożyć łuski z wigilijnego karpia.

POWODZENIE 
Istnieje przesąd, zgodnie z którym, mówi się, że warto na 
ostatni dzień roku włożyć na siebie nową bieliznę i zadbać o 
piękny wygląd. Wróży to powodzenie u płci przeciwnej w 
następnych miesiącach.

PRZYSZŁOŚĆ
W sylwestrową noc również gwiazdy przepowiadają 
przyszłość,  więc warto zwrócić uwagę na to, co dostrzeżemy 
na nocnym niebie. Jasne i piękne gwiazdy wróżą bardzo 
pomyślny rok.



Śnieżynka
Materiały potrzebne do wykonania:
• 2 rolki po papierze toaletowym,
• nożyczki, 
• klej
• wstążka,
• sztuczny śnieg,
• farba w sprayu.

Rolkę potnij na około 1,5 cm paski, posklejaj je na kształt śnieżynki. 
Dla lepszego efektu pomaluj wzór farbą w sprayu, a po wyschnięcie 
popsiukaj sztucznym śniegiem. Przywiąż do śnieżynki wstążkę. 
Ozdoba jest już gotowa do zawieszenia na choince! :)

Renifer
Materiały potrzebne do wykonania:
• rolka po papierze toaletowym,
• brązowa  kartka,
• druciki kreatywne, 
• czerwony pompon,
• czarny marker,
• klej.

Rolkę oklej brązowym papierem. Z drucików stwórz poroże renifera 
i przyklej do rolki od środka. Narysuj buzię i oczka, a resztę 
elementów przyklej we właściwe miejsca. Renifera możesz postawić 
na przykład na wigilijnym stole.



 → W 1285 roku na zjeździe w Łęczycy postanowiono o używaniu języka 
polskiego obok łaciny w szkołach katedralnych i klasztornych.
→ Przeciętny Polak czynnie używa w wypowiedziach nie więcej niż kilkanaście 
tysięcy słów, natomiast rozumie, ale nie używa około 30 tysięcy słów.
→ W polskich tekstach spółgłoska "z" występuje najczęściej ze wszystkich 
spółgłosek (5,64% wszystkich liter); podczas, gdy ze wszystkich liter najczęstszą 
jest samogłoska "a" (8,91% wszystkich liter).
→Co oznacza powiedzenie: wyskoczyć jak filip z konopi? Filip to w łowieckim 
żargonie określenie zająca, więc wyskakujący z konopnych zarośli jegomość to 
nikt inny jak  królik.
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