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W NUMERZE: Kolezanki i Koledzy!
CO StYCHAC W SZKOLE
Wszyscy znalezliSmy sie w
MAJOWE SWIETA . . y )
zupetnie nowej sytuacji, z ktorq
KORONAWIRUS musimy sie zmierzyc.

KAMPANIA ,ZACHOWAJ TRZEZWY Mamy nadzieje, ze wkrétce

UMYSt” . .
wrocimy do tradycyjnej formy

SPORT W CZASIE PANDEMII nauki i spotkamy sie w szkolnych

CO NAS CZEKA W NAJBLIZSZYM murach.
CZASIE...

ZESPOL REDAKCYJNY

AKTYWNI W DOMU
JAK POKONAC STRES...
WARTO ZOBACZYC...
KACIK KULINARNY
MODA WIOSNA...
HUMOR




Pamietacie ostatni dzien w szkole?
To byto 11 marca. Dhugo, prawda?
Mimo to duzo sie dziato.
Kwarantanne zaczeliSmy akcjq
,Za moim oknem widze”.
Uczniowie przesytali zdjecia
swojego widoku za oknem.

ZorganizowalisSmy konkurs logopedyczny
na Smieszne minki, ktorego celem bylo
promowanie poprawnej mowy poprzez

¢wiczenia artykulacyjne. Laureatkq zostata

Zosia Grabowska z Oddziatu
Przedszkolnego.

Na Swietlicy zorganizowano konkurs plastyczny polegajacy na wykonaniu plakatu z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ziemi. Wszystkie prace przysylane przez uczniow
sq udostepnianie na dysku wspotdzielonym Swietlicy.
Zapraszamy do Sledzenia aktywnosci uczniow :)

Z okazji Dnia Ksigzki w bibliotece odbyt sie konkurs, ktorego celem bylo zaprojektowanie
oktadki ksigzki. Uczniowie przysylali takze prace plastyczne o tematyce wiosenne;j.
Niektorzy probowali swych sit literackich i pisali wiersze o zblizajacej sie wio$nie.

Zajecia artystyczne rowniez przybraty
nietypowy charakter w czasie kwarantanny.
Pod hastem ,,Zdrowo, kolorowo i artystycznie”
powstawaly nietypowe kanapki.
Smakowicie wygladajaca take
zaprezentowala Julia Stys z kl. VI SP.

[

Chetnych do poszerzania wiedzy z zakresu Food design
- nowoczesnej sztuki kulinarnej zapraszamy na strone:
http://malutkoodkuchni.pl/2017/07/11/food-design-kierunek-przyszlosci/


http://malutkoodkuchni.pl/2017/07/11/food-design-kierunek-przyszlosci/%22%20%5Ct%20%22_top

Projekt artystyczny ,,Karnawat zwierzat oczami dzieci klasy 4-5 SP”

W naszej szkole w czasie kwarantanny ruszy? projekt majacy na celu rozbudzenie
zainteresowania muzyka, a w szczegblnosci jej klasyczng odmiana.
Uczniowie z klas 4 i 5 mieli za zadanie wystucha¢ utworéw Kamila Saint Saensa z cyklu
,Karnawal zwierzat”, a nastepnie w sposéb malarski przedstawiali wizje kompozytora.

Maja Getka z kl. 4 SP w ciekawy Oliwia Balcerak z kl. 5 SP przedstawita
sposob zilustrowata stonia. muzycznego zotwia.

Uczniowie klas 6 i 7 SP rowniez zmierzyli sie z muzycznym wyzwaniem. Wzieli oni udziat
w projekcie: ,,Cztery pory roku z Podkowinskim”. Powstaly wiec ilustracje i formy
przestrzenne do cyklu utworéw A. Vivaldiego ,,Pory roku”.

,Wiosna” - praca Liliany Pamfil
- uczennicy kl. VI

,Wiosna” - praca

Adrianny Kraszewskiej ‘

- uczennicy kl. VII

Wiecej prac mozna obejrzec na dysku
wspoldzielonym biblioteki szkolnej.



Na dysku wspotdzielonym biblioteki szkolnej powstata
rowniez wirtualna galeria pod hastem:
,Muzyka Malowane - twlrczos¢ artystyczna uczniow
Szkoty Podstawowej im. Wi. Podkowinskiego”.

Nasi uczniowie wzorem patrona prezentujg swoje prace.

W klasie IV SP najwieksza aktywnoscia artystyczng

wykazatla sie Ala Kaczynska, ktora na zdjeciu prezentuje

swoja kolekcje zwierzatek.
Sl Sl

W klasie V SP ciekawy projekt
wlasnorecznie uszytej
maskotki - kurczaka

zaproponowata Ola Marszat.

Kolekcja klasy VI SP zawiera wiele
inspirujacych projektow, w tym
formy uzytkowe i przestrzenne.

Ozdobng kostke mozemy zobaczyc¢

w wykonanym projekcie Mikotaja

Satanskiego.

Uczniowie klasy VII SP

zaproponowali tak bogatg i

interesujgca tworczosg, ze nie
pozostaje nic innego jak zaprosic
wszystkich czytelnikow do
odwiedzenia galerii.
Zacheta niech bedzie przyktadowa
praca Jakuba L.okietka.




ZorganizowalisSmy takze konkurs plastyczny dotyczacy $w. Jana Pawta II.

Oto laureaci w kategorii klas 0 — III SP:

I miejsce - Gabrysia Wilczynska z kl. I,
IT miejsce - Pawel Marszat z kl. 11,

IIT miejsce - Julka Radzka z kl. I1I,

IIT miejsce - Szymon Perkowski kl. 1.
wyroznienie: Kamil Grabowski.

A oto laureaci w kategorii klas IV — VIII SP:

I miejsce - Martyna Stys z kl. 1V,

IT miejsce - Lukasz Jusinski z kl. VI,

IIT miejsce - Ola Marszat z kl. V i Julia Stys z kl. VI,
wyroznienie: Krystian Grabowski.
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MAJOWE SyyigTA

1 maja przypada Swieto
Pracy, obchodzone od
ponad wieku w wielu

krajach Swiata; upamietnia

ono strajk robotnikow w
Chicago z 1886 roku.

Swieto Konstytucji 3 Maja
obchodzone jest w ramach
upamietnienia uchwalenia
Konstytucji w 1791 roku.

Byta to pierwsza w Europie,
a druga na Swiecie ustawa
regulujgca ustroj prawny

panstwa.

Dzien Flagi  Rzeczypospolitej
Polskiej jako Swieto obchodzony
jest 2 maja. Co roku tego dnia
Polacy z dumg eksponujq flagi na
Zewnatrz.

Z uchwaleniem Konstytucji 3 maja
wigzaly sie nadzieje na umocnienie
pozycji Rzeczypospolitej na arenie
miedzynarodowej. Ustawa ta dawala
szanse na przeprowadzenie koniecznych
reform ustrojowych. Konstytucja miata
takze zagwarantowac niezaleznos¢
polityczng od zagrazajacych Polsce
sgsiadow.

3 maja obchodzimy takze Swieto

koscielne - swieto Najswietszej
Maryi Panny Krélowej Polski,
ktore obchodzone jest od 1920
roku. Ma ono upamietniac ztozone
przez Jana Kazimierza Sluby
lwowskie, podczas ktorych
powierzyt on Polske pod opieke

Matki Bozej.




KORONAWIRUS

Koronawirus, ktory na poczatku pojawit sie w Chinach, opanowat
juz catlg Europe, w tym rowniez Polske. Warto przestrzegac
ponizszych zasad bezpieczenstwa, aby zmniejszyC ryzyko
zarazenia sie.

1. Czesto myj rece lub je dezynfeku;.

2. No$ maseczke w miejscach publicznych.

3. Zakrywaj tokciem nos i usta podczas kastania lub kichania.
4. Unikaj dotykania okolic ust i oczu, aby nie przeniesc wirusa.
5. Zachowaj dystans od innych oso6b. Odlegtosc ta powinna
wynosic przynajmniej 1,5 m.

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece cieply
woda. Natoz
mydto w plynie
v ' V| w zagtebienie
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Nasza szkota uczestniczy w kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”.
Tegoroczna edycja nosi tytut ,,Dorastamy Asertywnie”.

Dorastanie to czas intensywnych zmian w organizmie i psychice mtodego cztowieka.
Jest to trudny moment zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Mlody cztowiek zaczyna
wowczas poszukiwac osob, ktorym bedzie mogt zaufac. Wybor najczeSciej pada na
rowiesnikow. Aby zrozumiec nastolatka, trzeba wiedziec¢ co sie "w nim" dzieje.

Kampania ma na celu:

- zwiekszanie samoswiadomosci uczniéw na temat zmian, jakie w nich zachodzg;

- samopoznanie i samoakceptacje - budowanie wlasnego obrazu ,,ja”;

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania ujawniania swoich mysli,
przekonan, uczuc;

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych.

Wiecej informacji znajdziecie na stronach: www.trzezwyumyst.pl/2020/  lub
www.trzezwyumyst.pl

Zachecamy do udzialu w konkursach ogloszonych w ramach kampanii!
Czekajq atrakcyjne nagrody!

Przypominamy, w jakich konkursach mozecie wzia¢ udzial!

1) Konkurs plastyczno - literacki ,Wehikul czasu” dla uczniéw z klas 0 - VIII.
Zdjecie swojej pracy mozesz wysta¢ na adres e-mail: wehikut@trzezwyumysl.pl

2)Konkurs krzyzéwkowy ,,Wysil gltowke, rozwiaz krzyzowke” dla uczniow z klas 0 -
VIIL.
Rozwigzanie hasta wyslij na adres e-mail: biuroztu@gmail.com

3)Konkurs na projekt pocztowki ,,Sport to zdrowie!” - pocztéwka do przyjaciela dla
uczniow z klas 0 -VIII. Zdjecie swojej pocztowki mozesz wysta¢ na adres e-mail:
pocztéwka@trzezwyumysl.pl
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Sytuacja w sporcie nie wyglada obecnie zbyt optymistycznie.
Pewnie wielu z Was zastanawia sie, jak wygladaja treningi pitkarzy?

Kiedy ogloszono stan pandemii, powoli zaczeto odwolywac
poszczegolne mecze, a niektore rozgrywki odbywaty sie bez udziatu
kibicow. Kiedy sytuacja zaczela sie pogarszac, odwotano wszystkie

mecze. Wkrotce UEFA odwotala wszystkie imprezy sportowe,
miedzy innymi nadchodzace EURO 2020, ktore przelozono na 2021r.

Niedawno, na poczatku maja, zostat zwiekszony limit osob,
ktore moga ¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych.

Na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach,
skateparkach moze przebywac maksymalnie 14 osob (+ 2 trenerow).

Na otwartych pelnowymiarowych boiskach pitkarskich moga
przebywa¢ maksymalnie 22 osoby (+ 4 trenerow).

W salach i halach sportowych rownoczesnie bedzie moglo cwiczyc:
- 12 0s0b + trener (w obiektach do 300 m2),
- 16 0sob + 2 trenerow (w obiektach od 301 do 800 m2),
- 24 osoby + 2 trenerow (w obiektach od 801 do 1000 m2),
- 32 osoby + 3 treneréw (w obiektach powyzej 1000 m2).

Wszyscy z niecierpliwoscig czekaja na to, co bedzie dalej...




00 NAS GZEA W NAJBLIZSIYM CZASEE.

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ

—_ =

DEPARTAMENT INFORMACJI [ PROMOCII

Najwazniejsze informacje dla Was prosto z Ministerstwa Edukacji

Kalendarz zmian w szkolach do wakacji

Od poniedzialku, 18 maja br. przywraca si¢ mozliwoéé, za zgodgq rodzicow,
prowadzenia bezposérednich zaje¢ rewalidacyjnych.

Od 25 maja br. przywraca sie zajecia opiekunczo-wychowawcze z mozliwoscia
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, dla nezniéw klas I-IIT szkol podstawowych.

Od 25 maja br. uczniowie klas VIII bedq mieli moZliwos¢ korzystania z konsultacji
na terenie szkoly ze wszystkich przedmiotow, w szczegélnoéci z przedmiotow
egzaminacyjnych. Wymiar tych konsultacji zostanie uzalezniony od potizeb ucznia, a
takze warunkow szkoly. Konsultacje beda dobrowolne dla ucznia.

Od 1 czerwca br. uczniowie pozostalych klas beda mieli mozliwoéé korzystania z
konsultacji ze wszystkich przedmiotéw na terenie szkoly. Wymiar tych konsultacji
zostanie uzalezniony od potrzeb ucznia, a takze warunkow szkoly. Konsultacje beda
dobrowolne dla ucznia.




AKTYWNI W DOMU

Wykorzystaj wolny czas i zmotywuj sie do
codziennych, nawet krotkich, cwiczen.

Szczegolnie teraz wazny jest ruch!

Pamietaj, aby przed treningiem wykonac rozgrzewke
oraz ¢wiczenia rozciggajgce!

Unoszenie ramion i nog

Potdz sie na brzuchu i wyciggnij przed siebie ramiona.
Unies jednoczes$nie do gory ramiona, barki i nogi.
Postaraj sie wytrzymac w takiej pozyciji przez 60 sekund.

Pompki damskie/meskie
Powtorz ¢wiczenie 12 razy.

Plank (deska, podpér na przedramionach)
Pot6z sie na poditodze. Podnies ciato opierajgc sie na przedramionach.
tokcie utrzymuj rowno pod barkami.

Oprzyj wyprostowane ciato na palcach stop.
Wytrzymaj w takiej pozycji przynajmniej 30 sekund.

Pajacyki
Wykonuj ¢wiczenie przez 30 sekund.

I?rzysiad ,Sumo”
Cwiczenie powtorz 20 razy.

Nozyce
Wykonuj ¢wiczenie przez 30 sekund.

Brzuszki \
Powtorz ¢wiczenie 20 razy. > »
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1.Nie probuj walczy¢ ze stresem. Nie mow

sobie ,, Tylko sie nie stresuj” oraz ,,Nie 3. Pomysl, e na pewno jestes Swietnie
mozesz sie stresowac”. W ten sposdb przygotowany i znasz material, wiec nic
bedziesz skupiac sie na problemie i nie nie moze Cie zaskoczy¢.

Zapomnisz o napieciu. _ _ .. _
P Pl 4. Rano przed egzaminem zjedz Sniadanie.

2. Zauwaz, ie stres przed egzaminem jest  Najlepiej, aby bylo bogate w orzechy,

tym wiekszy, im wiekszg wage nadajesz ktore doskonale wplywajg na prace
samemu wydarzeniu. Postaraj si¢ podejS¢  mozgu. Tuz przed egzaminem mozesz
do tego wydarzenia z rozsgdkiem, bo pobudzi¢ swoj organizm czyms$ stodkim
przeciez co roku wszyscy Twoi np. kawalkiem czekolady.
rowiesnicy przez to przechodzg.
0 4 4
ertal, ikory warto 2606aCzyCu

,,The Rain”
Znany nam Swiat to juz przesziosc. Szesc lat
po tym, jak w wyniku epidemii wywolanej
morderczym wirusem przenoszonym przez
deszcz, dunskie rodzenstwo opuszcza
bezpieczny bunkier i odkrywa straszliwg
prawde o losach ludzkosci. Wkrétce potem
brat i siostra dolaczaja do grupy innych
miodych ocalatych. Razem wyruszaja w

niebezpieczng podréz przez opustoszalg

Skandynawie w poszukiwaniu sladow zycia.



KACIK KULINARNY

Kisiel owocowy

SKELADNIKI: =
- 200ml wody;

- 2 tyzeczki cukru lub miodui;

- 300g drobnych owocéw np. malin,
truskawek, boréwek, jagod;

- skorka otarta z 1/2 cytryny;

- 1 czubata tyzka maki ziemniaczanej.

W garnku zagotowujemy 100 ml wodly. N

Dodajemy cukier lub midd, owoce
oraz skérke z cytryny.

Make ziemniaczang mieszamy
Z pozostatg czescig zimnej wody.

Ciagle mieszajac, wlewamy wode
z maka do gotujacych sie owocow.

Chwile gotujemy na matym ogniu,
az kisiel zgestnieje.

Gorgcy rozlewamy do miseczek.




MODA wiogsnA

W sezonie wiosennym w modzie damskiej najwazniejsze sg kolory. Hitem pokazow
stawnych marek sq pastele, blekity, fiolety i kolor seledynowy. Jesli nie lubicie
przyciagajacych uwage kolorow, to postawcie na brazy i szarosci.

Modne wzory, ktore beda hitem lata to tropikalne motywy, grochy, abstrakcyjne
ksztalty i oczywiscie kwiaty.

W twojej szafie nie moze zabrakna¢ takich ubran jak azurowa sukienka, koszula
z tiulu czy marynarka i krotkie spodenki.

CZAS SPALIC OPONKE
AR wWiosuE

-

Wydawca: Zespot Szkdt im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi

Zespot Redakeyjny: Aleksandra Arczewska, Wioleta Rasinska, Paulina Milczarek, Paulina
Wozniecka, Kinga Ryszawy, Agnieszka Stepien, Adrianna Kraszewska, Gabriela Mikulska,
tukasz Jusinski

Opiekun Zespotu: Joanna Michalczyk
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