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Kolezanki i Koledzy!

Przed nami kilka kolejnych
dni wolnych od zajec. Kolejny raz
bedziemy obchodzi¢ wazne dla nas
swieta w duchu pandemii.

Mamy nadzieje, ze bedzie to
jednak dla wszystkich czas peten
spokoju i radosci, dzieki ktoremu
wrocimy peini energii do naszych
codziennych obowiqzkow.

ZESPOE REDAKCYJNY




0 trzech dzielach Podkowinskiego...

Pejzazowych obrazow Wladyslaw Podkowinski, syn nadkonduktora kolei warszawsko -
wiedenskiej, namalowal o wiele wi¢cej niz wspomniane w tytule trzy plétna. Jednak wlasnie one
uznane sg za arcydziela sztuki polskiej. Inspiracj¢ malarz czerpal z podziwiajac nasze okolice w
czasie wakacji spedzonych w ziemskich majgtkach Mokra Wies i Chrzesne. Tu powstaly obrazy:
»Dzieci w ogrodzie” (1892), ,Mokra Wie§ — chlopiec w stawie” (1892) i ,,Poranek — Sad w
Chrzesnem” (1892).

W kompozycji ,,Dzieci w ogrodzie” Podkowinski uzyt ulubionego zabiegu wykadrowania w
bliskim planie podpatrzonego fragmentu natury. Zbudowany po przekatnej obraz oparl na kontrascie
barw z gamy zolcieni i zieleni. Przy ogrodowym klombie stoja synowie Ewy i Milosza Kotarbinskich,
ubrani w urocze letnie stroje i stomkowe kapelusze. Chlopczyk z konewka to szescioletni Tadeusz. Jego
prace obserwuje zaciekawiony miodszy brat Mieczystaw, pdzniejszy malarz i grafik. Pelne wdzigku
sylwetki dziecigce oddaje Podkowinski z wnikliwos$cig uwaznego obserwatora. Pierwszy raz patron
Zespotu Szkot w Mokrej Wsi pokazal ten obraz na jesiennym Salonie Towarzystwa Zachety Sztuk
Picknych w 1892 roku. Czy tworzac ten obraz mtodopolski artysta mogt przewidywacé, ze uwiecznia na
ptétnie dwoje niewinnych dzieci, ktore w przysztosci na trwate zapisza si¢ w dziejach naszego narodu?

Coz takiego jest z kolei w malowidle pod tytutem ,,Mokra Wie$”, ze zostato ono tak wysoko
ocenione przez krytykéw 1 do dzi$ jest inspiracjg dla mtodych tworcéw? Podkowinski ukazat na nim
macacego wode w stawie chlopca, ktory towi ryby oraz kilka wiejskich zabudowan wraz z zywym
inwentarzem w postaci wodno-btotnego ptactwa. Drzewa i1 chatlupy odbijaja si¢ w tafli akwenu
zajmujacego znaczng cze¢SC plotna. Jest to po prostu obraz z codziennego zycia wsi pokazany w
zachodzacym Stoncu. Jednak cala kolorystyczna paleta barw sktada si¢ na klimat letniego wieczoru,
ktorego spokoj podkreslaja poziome linie brzegow, trawy, plotdw, rownowazone pionami odbicia
drzewa w wodzie i postaci chtopca. W tym niezwykle sielankowym obrazku zastanawia tylko uzycie
zimnej zieleni 1 fioletdéw zaznaczajacych take w glebi kompozycji. Takie ekspresyjne uzycie koloru
odzywa si¢ w obrazach Podkowinskiego raz po raz, $wiadczac by¢ moze o niepokojach wyobrazni,
obecnych nawet w czasie pracy tworczej.

Catkowita zmiang sposobu ukazania pejzazu ilustruje ,,Poranek - Sad w Chrzgsnem”. Tematem
jest tylko materia malarska: kolor, rozpry$nigty na drobne plamy, ktory przeptywa swobodnie po
powierzchni ptotna. Gesty cien na trawie jest tak samo niemal materialny jak pien drzewa. Drzewo i
cien tworza razem jeden dynamiczny ksztalt. ,,Sad” jest realizacja plastyczng, ktéra niepomiernie

przewyzszyla sposéb mysSlenia artystOw 1 publicznosci Owczesnego S$rodowiska artystycznego

Warszawy. &




WIELKANOCNE TRADYCJE

NIEDZIELA PALMOWA
Swieta Wielkiej Nocy rozpoczynamy juz tydzien wczeéniej, W
obchodzac Niedziele Palmowa. Dawniej robiono palemki §
samodzielnie — z wierzbowych galgzek, bukszpanu, suszonych ziot,
piorek i kwiatow. PoSwieconej palemce przypisywano magiczne
wiasciwosci, dlatego zanoszono ja do domow, aby zapewniala
rodzinie szczescie.

SWIECENIE POKARMOW
‘ Rowniez zwyczaj Swiecenia pokarméw w Wielka Sobote zachowat
\4 sie az do dzié. Tego dnia $wiecimy w Kosciele tylko symboliczne
pokarmy, ktore mieszczg sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym
koszyku. Zawarto$¢ takiej swieconki moze by¢ tez rézna, w
~® zaleznoSci od danego regionu. Nie moze jednak zabraknac¢: jajek,
£ chleba, kielbasy lub wedlin, soli, baranka (z masta lub cukru) oraz
- kawatka domowego ciasta.

MALOWANIE JAJEK DO SWIECONKI
Jedng z wielkanocnych tradycji w Polsce jest réwniez zwyczaj
malowania jajek na Swieta. Wszystkie dzieci wyczekuja co roku tej
chwili z niecierpliwoscig. Zazwyczaj w ciggu roku nikt nie ozdabia 38
ugotowanych jajek i nie robi wydmuszek, wiec jest to jedyna okazja #
w roku, aby calq rodzing spedzi¢ mite chwile.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Poniedzialek Wielkanocny kojarzy nam sie przede wszystkim z
oblewaniem woda innych oséb. Zwyczaj wigze sie z dawnymi
praktykami, zgodnie =z ktérymi ma on symbolizowac
oczyszczenie. Wierzono rowniez, ze im mocniej zostata oblana
panna, tym ma ona wieksze szanse na rychte zamazpdjscie.

red. Paulina Wozniecka




Wiosna, ach to ty...

Pierwszy dzien wiosny to tak zwana rownonoc wiosenna. Oznacza to, ze
dzien bedzie trwal niemal dokladnie tyle, co noc. Kiedy rozpoczyna sie
kalendarzowa wiosna? Czy kalendarzowa wiosna pokrywa sie z ta
astronomiczng?

Wiosna kalendarzowa

Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny jest stalym terminem i zaczyna sie
zawsze 21 marca. Tego dnia bardzo czesto przez uczniow obchodzony jest
rowniez tak zwany Dzien Wagarowicza. Inni tego dnia zatapiajq przygotowane
wczesniej kukly — Marzanny, aby w symboliczny sposéb pozegnac zime.

Wiosna astronomiczna

Data rozpoczecia wiosny astronomicznej jest zalezna od ruchu Stonca -
jest wiec datg ruchoma. Rozpoczyna sie ona w réwnonoc, czyli w dniu
przesilenia wiosennego. Jest to czas, w ktérym noc i dzien trwaja doktadnie tyle
samo - 12 godzin. W tym roku astronomiczna wiosna wypada w sobote 20 marca.

Przez kolejne pot roku Stonce mocniej ogrzewa potkule péinocng. W tym
czasie dzien staje sie coraz dluzszy, a noc krotsza. Astronomiczna wiosna potrwa
az do 21 czerwca, czyli do lata.

Ciekawostka

20 marca skonczy sie zaroOwno astronomiczna, jak i kalendarzowa zima. Dwa
razy w roku mamy do czynienia z rownonocg - doba, w ktdrej dzien i noc sg
niemal rowne. W trakcie trwania rownonocy wiosennej na wieczornym niebie
mozna zaobserwowac jasno Swiecaca planete Wesnus, ktora tworzy malownicze
konfiguracje z innymi obiektami niebieskimi.

red. Kinga Ryszawy



ZDROWO | AKTYWNIE WIOSNA

Wedlug badan naukowcow aktywnos¢ fizyczna i ruch na swiezym powietrzu maja
duzy wplyw na efektywnos$¢ naszej pracy i nauki. Wiosna, ktora sie wlasnie
rozpoczela, daje wiele mozliwosci i zacheca do dzialania. O tym, ze aktywnosSc
fizyczna i ruch na Swiezym powietrzu pozytywnie wplywaja na lepsze samopoczucie
i zdrowie, wiedza przede wszystkim ci, ktorzy z tego korzystaja.

JAZDA ROWEREM

L.adna pogoda sprzyja rezygnacji z przemieszczania sie wszedzie za pomocg samochodu
czy nawet komunikacji miejskiej. Oprdcz korzystnego wplywu na nasze zdrowie,
dodatkowym atutem jest tutaj ekologia.

BIEGANIE

W ciggu kilka lat bardzo popularne wsrod Polakow stalo sie bieganie, co po okresie
zimowego letargu zaczyna byC szczegdlnie widoczne. Wszedzie mozna spotka¢ osoby
probujace zrzuci¢ zbedne kilogramy i poprawi¢ kondycje. Dyscypline ta mozna uprawiac
praktycznie wszedzie, nie ma tez ograniczen czasowych i nie jest wymagany do tego
zaden specjalistyczny i drogi sprzet.

ROLKI

Jazda na rolkach jest dla tych, ktorzy chca wzmocni¢ ramiona i nogi, spali¢ sporg ilos¢
kalorii, a takze dobrze sie bawi¢. Oprocz rolek, warto zaopatrzyC sie w ochraniacze na
tokcie i kolana, ktore w razie upadku zabezpieczq wasze ciala przed urazem. A wiec
ruszamy.

Kwarantanna i ciggle siedzenie w domu bywaja meczace dla wielu z nas. Nadejscie
wiosny to dobry czas na wznowienie aktywno$Sci po przerwie zimowej. Silownie
pozostajq zamkniete, wiec pozostaje nam korzystanie ze wszelkich mozliwosci, jakie daje
nam pobyt na Swiezym powietrzu. Wiosna sprzyja aktywnosciom. Pamietajmy jednak o
zachowaniu bezpieczenstwa i SrodkOw ostroznoSci, aby unikng¢ zarazenia sie
koronawirusem.

L——-"

AKTYWNOSCI

- NA SWIEZYM POWIETRZU

red. Wiola Rasiniska




TRENDY - WIOSNA 2021

Co roku projektanci mody na calym Swiecie prezentuja na wybiegach efekty
swojej pracy, a wiekszosc¢ z nas sledzi zmiany w modzie. Podpowiemy Wam,
co bedzie hitem tej wiosny :)

W tym roku wiosng mamy kontynuacje dotychczasowych trendow i oczywiscie
pewne zaskakujace nowosci. Pozostaja z nami kwiaty, trencze i pastelowe kolory.
Modne wciaz beda réwniez marynarki i koszule oversize, fredzle czy piora.
Nowoscig, ktora moze zwroci¢ Waszg uwage, beda z pewnoscia szerokie spodnie
z obnizonym stanem i kamizelki. Pojawilo sie takze znacznie wiecej niz w
ubieglych latach propozycji strojow casualowych takich jak bluzy dresowe czy
eleganckie kurtki w stylu sportowym.

Kwilaty

Kwiaty to obowigzkowy temat wiosennych trendow. Co roku znajdziemy w
sklepach ubrania z takim motywem. Dla jednych staje sie on juz dosc
monotonny, ale inni go uwielbiaja za mozliwosci, ktore nam daje. Ogromna
zaletg tego motywu jest to, ze spokojnie mozemy wyciggna¢ sukienke sprzed
kilku lat i bedzie ona dalej Swietnym strojem. Tegoroczng nowinka w kwestii
kwiecistych motywéw jest laczenie wielu kwiatowych ubran (w réznych
kolorach) ze soba (np. bluzki ze spddnica lub spodniami). Tworzy to taki
barokowy misz-masz.

Jeams
Modne bedg jeansowe spodnie (zwlaszcza szerokie lub dzwony), marynarki,
sukienki oraz wszelkiego rodzaju spddnice: maxi, midi, mini, z falbanami,
trapezowe lub z guzikami.

Jeans jest bardzo uniwersalny i mozemy go 1aczy¢ na wiele sposobow: z bielg,
koronkami, azurami, luZnymi koszulami czy krétkimi topami.

red. Paulina Milczarek i Natalia Salwin



CIEKAWOSTKI

Jakiego koloru jest jezyk zyrafy?

Warto zwrdci¢ na to uwage podczas pobytu w zoo. Ciemna pigmentacja, ktora
jest odpowiedzialna za ciemniejszy odcien jezyka, to ochrona przed
oparzeniem stonecznym. Zyrafy przez caly dzien skubig jezykiem liscie w
koronach drzew, w pelnym stoncu, wiec sa narazone na szkodliwe dziatanie

promieni stonecznych.

Czy wszystkie stworzenia i ludzie maja czerwong krew?
Ludzka krew ma zawsze kolor czerwony. Jednak nie u kazdego stworzenia

istniejacego na Swiecie tak jest. Na przyktad polarne ryby z Arktyki majq krew

bialq, a slimaki czy pajaki — btekitna. \>j ) s

\ <7

Dlaczego nie wolno zu¢ gumy w Singapurze? -
Singapur wydaje sie by¢ jednym z najnowoczesniejszych miast na Swiecie.
Piekne parki, wspaniale aleje ze sklepami, drapacze chmur, szybka kolej i
mozna tak w nieskonczonos¢ wymieniac. Tyle, Ze nieznajomoS¢ prawa przez
Europejczykow moze skonczyc sie wieloma problemami. Gumy sq zakazane,
bo ludzie po ich zjedzeniu przyklejali je ré6znych przedmiotéw i zasmiecali

miasto.

Krowy produkuja wiecej mleka, kiedy stluchaja spokojnej muzyki...
Dzisiaj, w XXI wieku, czesto zapominamy o tym, ze tak naprawde zwierzeta
maja uczucia. Jednak rézne badania to udowadniaja,. Okazuje sie wiasnie, ze
mozna naprawde duzo bardziej humanitarnie dba¢ o produkcje mleka np.
poprzez koncerty czy puszczenie krowom spokojnej muzyki klasyczne;j.

red. Pawetl Popowski



WIELKANOCGNA DEKORACJA

Chcecie zaskoczy¢ gosci niecodzienng dekoracja wielkanocna? Moze macie juz dosyc¢
plastikowych dekoracji, ktore nie maja nic wspolnego z natura i ekologia?
Podpowiemy Wam, jak w bardzo latwy sposéb przygotowa¢ samodzielnie oryginalng
dekoracje na zblizajace sie Swieta.

Potrzebne materiaty:
- styropianowe jajo,
- gaziki,

- woda,

- nasiona rzezuchy,

- gumki recepturki,

- waciki.

Przygotowanie:
1. Moczymy waciki i uktadamy na styropianowym jajku.

2. Na gaziki wysypujemy nasiona rzezuchy (dla lepszej przyczepnosci nasiona warto
polac delikatnie woda).

3. Gaziki umieszczamy kolejno na jajku i przyczepiamy je gumkami recepturkami.
4. Catos¢ wstawiamy w kubek lub stroik i codziennie podlewamy.

Efekt jest widoczny juz po zaledwie kilku dniach! red. Ola Arczewska

HUMOR

CZAS SPALIC OPONKE




gl Kulinarny

Wielkanoc to czas, kiedy na Swigtecznym stole musi pojawi¢ sie babka — pyszne ciasto drozdzowe lub
piaskowe. Dzi$ zdradzimy Wam przepis na pyszne babeczki i babke :)

- 2 szklanki maki pszennej,

- 2/3 szklanki cukru,

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
- 2 tyzeczki cukru waniliowego,

- 1 szklanka mleka,

- 2 jajka,

- 1/3 szklanki oleju.

1. Rozgrzac piekarnik do temperatury 180°C. W foremki silikonowe do babeczek wtozy¢ papilotki.
2. Do misy wsypa¢ make, cukry oraz proszek do pieczenia. Mieszajac tyzka, polaczy¢ sktadniki.

3. Do sktadnikéw suchych doda¢ skladniki mokre: jajka, mleko, olej. Wszystko energicznie wymieszac
tyzka, az masa stanie sie jednolita i gladka.

4. Mase wlac¢ do 3/4 wysokosci foremek i piec w piekarniku ok. 25 min.

Wystudzone babeczki mozna dowolnie dekorowac: lukrem, czekolada, kolorowa posypka, bita Smietana,
kremem czy owocami. Mozna je rowniez posypac cukrem pudrem.

- 4 duze jajka,

- 200 g oleju,

- skorka i sok z 1 cytryny,
- 1 szklanka cukru,

%
s

- 1 tyzka cukru

wanilinowego,

- 1 szklanka maki 1. Przygotowac forme na babke ($r. ok. 22 - 25 cm), posmarowac ja 1 tyzka
pszennej tortowej, masta i wysypac bulka tarta lub mielonymi orzechami. Piekarnik nagrza¢ do
- 1/2 szklanki maki 170 stopni C (grzanie gora i dot bez termoobiegu).

ziemniaczanej, 2.Masto roztopic¢. Do thuszczu dodac sok i skorke z cytryny, odstawic.

- 1 tyzeczka proszku do 3. Do wiekszej miski wbi¢ jajka, doda¢ cukier i ubija¢ przez okoto 10 minut
pieczenia, na jasna, gestq i puszysta mase. Dodac cukier wanilinowy.

- do posmarowania formy: 4. Do drugiej miski przesia¢ make pszenng razem z maka ziemniaczang oraz
1 tyzka masta i okoto 3 proszkiem do pieczenia, wymieszac.

tyzek bulkki tartej lub 5. Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki i miksowac¢ krétko na niskich
zmielonych orzechéw. obrotach do polaczenia sie sktadnikow w jednolite ciasto.

6. Do ciasta wla¢ masto i zmiksowa¢ do potgczenia sie sktadnikéw.
7. Mase wyla¢ do przygotowanej formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez
ok. 45 minut (do suchego patyczka).

Po ostudzeniu wyja¢ babke na patere i posypa¢ cukrem pudrem lub
polukrowac i obtozy¢ obranymi migdatami.
red. Agnieszka Stepien




»Afryka Kazika” Lukasz Wierzbicki

ﬁ AFPY K A Ksigzka to seria opowiadar - reportazy Kazimierza

Nowaka, ktéry przemierzyl Afryke na rowerze w

tukase Wierzbicki

latach trzydziestych XX wieku. Czytelnik przenosi
sie w Swiat pelen zabawnych przygod. W trakcie
wyprawy nie zabraknie ciekawych spotkan z
tubylcami i niebezpiecznych przygod. Jesli sie
zastanawiacie, czy warto siegna¢ po te ksigzke,

rozwiewamy watpliwosci :)

ANDRZE] MALESZKA

MAGICZNE
DRZENU@

"Czerwone krzeslo. Magiczne drzewo" Andrzej
Maleszko

Glownymi bohaterami sq Kuki, Tosia i Filip, ktorzy
wkroczyli do Swiata magii. Wszystko stalo sie dzieki
powalonemu przez burze magicznemu drzewu. Razem z

bohaterami, ktorzy mierzg sie z wieloma trudnoSciami, ' '

przezyjesz niesamowita przygode. CZERWONE KRi f‘O

—  W.BRUCE CAMERON
- Ten swiat jest naprawde =

o 1 - = . , . . . . 7
pomeglmt & | W zruszajaca, od ktorej nie mozna si¢ oderwac. Jest to

»,» Byl sobie pies” W. Bruce Cameron

historia o pewnym psie, ktory trafia w rece kilkuletniego
chlopca. Piesek dozywa spokojnej staroSci u boku swego
przyjaciela. Jego historia sie jednak nie konczy tak szybko. W
kolejnym wcieleniu, po Smierci, pies odradza sie i pamieta
wszystko z poprzedniego zycia. Otrzymuje pewna misje. Czy

uda mu sie ja wykonac? Przekonajcie sie sami!

YEILM W KINACHY
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