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Koleżanki i Koledzy!

Przed nami ferie! To 

czas, na który czekaliśmy z 

utęsknieniem. 

Mamy nadzieję, że w te wolne 

dni wypoczniecie i wrócicie 

do szkoły pełni energii.

Zespół redakcyjny

W NUMERZE:

BEZPIECZNE FERIE

ŚWIĘTY JAN PAWEŁ II – PATRON 
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KOLOROWE KOKTAJLE

KĄCIK CZYTELNIKA

POMYSŁY NA DEKORACJE

HUMOR

I/II 2020





Znane cytaty Jana Pawła II 

 „Nie lękajcie się. Otwórzcie, otwórzcie 
na oścież drzwi Chrystusowi!”

„Brońmy się przed pozorami miłości, 
nie miłujmy słowem i językiem, ale 
czynem i prawdą!”

„Musicie  od siebie wymagać, nawet 
gdyby inni od was nie wymagali.”

→ ur. 18 maja 1920r. w Wadowicach;

→ zm. 2 kwietnia 2005r. w Watykanie;

→ polski duchowny rzymskokatolicki;

→ biskup pomocniczy krakowski (1958–1964);

→ arcybiskup metropolita krakowski (1964 – 1978);

→ kardynał (1967–1978); 

→ 264. Papież i 6. Suweren Państwa Watykańskiego w latach 1978–2005;

→ Święty Kościoła katolickiego;

→ poeta i poliglota;

Zamach na Jana Pawła II 

13 maja 1981r., podczas audiencji generalnej na placu św. Piotra w Rzymie o godzinie 

17:19, Jan Paweł II został postrzelony przez tureckiego zamachowca Mehmeta Alego 

Ağcę. Ochrona przewiozła Jana Pawła II do polikliniki Gemelli, gdzie poddano Papieża 

operacji.

Papież wierzył, że ocalenie to nie tylko kwestia szczęścia. Wyraził to słowami: „Jedna 

ręka strzelała, a inna kierowała kulę.”

red. Julia Milczarek, Ilona Pawlicka, Martyna Pawlicka



Koktajle owocowe to idealny sposób na długie, zdrowe 

życie. Zapewniają odpowiednią dawkę witamin i wartości 

odżywczych. Dodają siły do pracy i regenerują organizm.

Koktajl z awokado
Składniki:
½ szklanki truskawek
 kiwi
 mały banan
 pół awokado
 1/2 szklanki mleka lub kefiru
kilka listków mięty

Sposób przygotowania: Umyte składniki włożyć 
do blendera i zmiksować. Udekorować kawałkami 
owoców i listkami mięty.

Koktajl z borówkami
Składniki:
2 pomarańcze
2 grejpfruty
borówki
truskawki
listki mięty
kilka plasterków cytryny

Sposób przygotowania: Umyte składniki włożyć 
do blendera i zmiksować. Udekorować owocami 
i listkami mięty oraz plasterkami cytryny.

red. Gabriela Mikulska i Kinga Szymańska



Podczas ferii często się nudzimy. Nie marnujmy czasu! 

Poświęćmy go na przeczytanie ciekawej książki. 

Ferie na pewno staną się dzięki temu przyjemniejsze!

KLASY I - IV SP

,,Mgiełka, porzucona kotka” Holly Webb

Amelka zawsze chciała mieć kotka, ale jej rodzice uważają, że 
jest na to jeszcze za mała. Jednak pewnego mglistego 
poranka dziewczynka zauważa maleńką kicię. Amelka uznaje, 
że kotka jest bezdomna. Nazywa ją Mgiełką. Jak długo naszej 
bohaterce uda się utrzymać w sekrecie przyjaźń z kotką? Co 
się stanie, kiedy jej rodzice odkryją, że ich córka ma już swoje 
zwierzątko? 

KLASY V – VI SP

,,Labirynt Lukrecji” Agnieszka Chylińska

„Labirynt Lukrecji", czyli tajemniczy labirynt i dziewczynka,   która 
postanowiła przestać mówić. Jest to pięknie ilustrowana baśniowa 
opowieść o Lukrecji i jej rodzicach mieszkających w starej kamienicy. 
To historia o jesiennej szarudze i wiosennym ociepleniu, o 
wyczekiwanych z niecierpliwością zagadkowych kopertach i 
tęsknocie za szczęściem. 

VII – VIII klasa szkoły podstawowej

,,Trzy kroki od siebie” Tobias Laconis

Jedyną szansą Stelli na przeżycie są nowe płuca. Życie 
dziewczyny to ciągłe pobyty w szpitalu, gdzie poznaje Willa, 
który choruje na tę samą chorobę. Z czasem Will coraz 
bardziej podoba się Stelli. Czy można uleczyć złamane 
serce? Dramat romantyczny o nieuleczalnej chorobie, jaką 
jest mukowiscydoza, oraz o miłości, która rozkwita pomimo 
zakazów.

red. Adrianna Kraszewska



Ozdobne gałązki

Materiały: wazon, kilka gałązek, papierowe 
kwiatki, wstążka, klej

Wykonanie:
Zrób w kwiatkach małe dziurki. Przewlecz 
przez te dziurki wstążkę. Z gałązek zrób bukiet. 
Ułóż go w wazonie. Następnie przygotowaną 
kompozycję udekoruj kolorowymi kwiatkami i 
wstążką. Idealna ozdoba na powitanie wiosny 
gotowa!
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Girlanda z szyszek

Materiały: szyszki, sznurek, klej, 
farba w sprayu

Wykonanie:
Przygotuj sznurek o odpowiedniej 
długości. Szyszki pomaluj farbą na 
wybrany kolor. Gdy wyschną, 
nałóż na nie klej i przyklejaj do 
sznurka.
Girlanda wniesie piękny, leśny 
zapach do pomieszczenia.

  red. Aleksandra Arczewska

- Słyszałem, że jutro ma być 2 
razy zimniej niż dzisiaj. Nie mogę 
się już doczekać, co z tego 
wyniknie. Dziś jest 0 stopni...
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