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Riaditeľ školy ZŠ s VJM – Alapiskola, Komenského 1, Želiezovce- Zselíz po prerokovaní a 

následnom schválení na Pracovnej porade školy  

dňa 22. 01. 2016 predkladá žiakom a ich zákonným zástupcom 

 

Smernicu o organizovaní lyžiarskeho a snowboardingového výcviku žiakov 

 
 

Tak ako každá iná činnosť v škole, podlieha aj organizácia lyžiarskeho kurzu platným 

právnym predpisom.  

Lyžovanie a snowbording sa môže v regionálnom školstve realizovať  

v zmysle: 

 Zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon),  

v súlade s : 

 § 7 Vyhlášky 320/2008 o organizácii výcvikov a výchov,  

 § 3, ods. 1, § 7, ods. 1, 5, 9, 10, Vyhlášky MŠ SR z 23. júla 2008 o základnej škole,  

 Učebnými osnovami VO -Zdravie a pohyb – ISCED 2 ,  

 Učebnými osnovami telesnej výchovy na 2. stupni ZŠ (www.statpedu. sk),  

 Zákonom č. 124/2006 Z.z., Zákonom č. 553 / 2003 Z.z., 

 Listom MŠ SR č. : CD 2005-19381/26382-1:14 o BOZP .  

 § 85 ods. 5 zákona č. 311/2001 Z. z. Zákonník práce v znení neskorších predpisov , 

 Štátnym vzdelávacím programom Telesná výchova –ISCED 1, z apríla 2009,  

schváleného ÚPK telesnej a športovej výchovy pri Štátnom pedagogickom ústave 

Bratislava ( ŠPÚ BA ),„  

 Štátnym vzdelávacím programom Telesná výchova –ISCED 2, z apríla 2009, 

schváleného ÚPK telesnej a športovej výchovy pri Štátnom pedagogickom ústave 

Bratislava ( ŠPÚ BA ),„ Aktivity v prírode a sezónne činnosti –lyžovanie „ 

 Zákonom č. 317 z 24. júna 2009 o pedagogických zamestnancoch a odborných 

zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

 

Čl. 1 

 
Účel lyžiarskeho a snowboardingového výcviku a jeho formy 

 

Základná škola môže organizovať s informovaným súhlasom zákonného zástupcu žiaka 

lyžiarsky výcvik alebo snowboardingový výcvik (Príloha A). 
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Výcvik je súčasťou vyučovania telesnej výchovy. Plní výchovno-vzdelávacie ciele a je 

účinným prostriedkom pri plnení zdravotnej, sociálnej a rekreačnej funkcie výchovy a 

vzdelávania.  

V mieste školy nie sú vhodné podmienky, škola organizovať výcvik formou výchovno-

vzdelávacieho zájazdu so sústredenou päťdňovou, maximálne sedemdňovou výchovno-

vzdelávacou činnosťou na zjazdových a bežeckých lyžiarskych tratiach a trasách. Výcvik, 

ktorý sa koná formou výchovno-výcvikového zájazdu, sa uskutočňuje spravidla v období 

mesiacov december až apríl. 

Čl. 2 

Organizácia výcviku 

 

Organizáciu výcviku zabezpečuje riaditeľ školy alebo ním poverený pedagogický 

zamestnanec. V základných školách výcvik trvá 5 až 7 dní v rozsahu minimálne 25 

vyučovacích hodín. Výcvik v jednom výcvikovom dni trvá spravidla šesť hodín.  

Tretí deň výcviku sa odporúča absolvovať prednášky, alebo sa venovať aktívnemu odpočinku 

(vychádzka, plávanie, kultúrno-poznávacia činnosť a pod.). Do výcviku sa nezapočítava čas 

strávený dopravou na miesto jeho konania. Pre žiakov, ktorí sa výcviku nezúčastnia, 

zabezpečí riaditeľ školy náhradné vyučovanie. 

 

Čl. 3 

Plánovanie a riadenie výcviku 

 

Riaditeľ školy alebo ním poverený pedagogický zamestnanec pred uskutočnením výcviku 

poučí účastníkov o bezpečnosti a ochrane zdravia. O poučení sa vyhotoví písomný záznam. 

Záznam o poučení podpíšu všetci poučení účastníci a osoba, ktorá poučenie vykonala (Príloha 

B). Výcvik vedie pedagogický zamestnanec, ktorý spĺňa kvalifikačné predpoklady na 

vyučovanie predmetu telesná výchova alebo iný pedagogický zamestnanec s osvedčením o 

spôsobilosti viesť výcvik, ktorý má na tento účel so školou uzatvorený pracovnoprávny vzťah. 

Vedúci výcviku postupuje podľa pokynov riaditeľa školy. Na základe pokynov riaditeľa školy 

zodpovedá najmä za riadnu prípravu výcviku, bezpečnosť a ochranu zdravia účastníkov 

výcviku a priebeh výcviku. Zabezpečuje výchovno-vzdelávací program v súlade s cieľmi 

školského vzdelávacieho programu, dbá o dôsledné dodržiavanie denného programu a riadi 

prácu inštruktorov. Vedúci výcviku zároveň vedie výcvik jedného družstva, ak počet  
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účastníkov nepresahuje 40 žiakov. Družstvo lyžiarov tvorí maximálne 15 žiakov. 

Snoubordingové družstvo tvorí maximálne 10 žiakov. Začiatočníci tvoria samostatné 

družstvá. Každý žiak predloží riaditeľovi školy potvrdenie lekára všeobecnej ambulantnej 

starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej spôsobilosti absolvovať výcvik, písomné 

vyhlásenie zákonného zástupcu žiaka (Príloha C). 

Výcviku sa môžu zúčastniť aj žiaci so zdravotným oslabením alebo so zdravotným 

postihnutím po predložení potvrdenia lekára všeobecnej ambulantnej starostlivosti pre deti a 

dorast o zdravotnej spôsobilosti žiaka absolvovať výcvik. Povinnou súčasťou výstroja 

všetkých žiakov je ochranná lyžiarska prilba. Povinnou súčasťou výstroja pre výcvik na 

snowboarde je ochranná lyžiarska alebo snowboardová prilba, lyžiarske okuliare, 

snowboardové rukavice s výstužou zápästia a chránič chrbtice. Odporúčanou súčasťou 

výstroja je chránič kostrče a bokov. Starostlivosť o zdravie účastníkov zabezpečuje vedúci 

výcviku spolu s  

lekárom alebo zdravotníckym pracovníkom odborne spôsobilým na výkon zdravotníckeho 

povolania, ktorý je počas doby trvania výcviku prítomný na svahu a má na tento účel so 

školou uzatvorený pracovnoprávny vzťah. 

Terény, na ktorých prebieha výcvik, musia byť vyberané v dostupnej vzdialenosti od 

všeobecnej nemocnice, ktorá disponuje pediatrickým pracoviskom schopným poskytnúť 

zdravotnú starostlivosť detským pacientom. 

 

Čl. 4 

Úhrada nákladov 

 

Príspevok na lyžiarsky kurz sa poskytuje od roku 2016 v súlade s §3 ods. 3 a §7 ods. 19 

zákona č. 597/2003 Z. z. o financovaní základných škôl, stredných škôl a školských zariadení  

v znení neskorších predpisov. Ministerstvo pridelí v rámci rozpisu rozpočtu na rok 2016 

príspevok 150 € na žiaka pre nahlásený počet žiakov v Eduzbere a rozpis zverejní na svojom 

webovom sídle. Finančné prostriedky sú účelovo určené pre žiakov druhého stupňa základnej 

školy (ZŠ),  špeciálnej základnej školy (ŠZŠ) a pre žiakov stredných škôl v dennej forme 

štúdia, na financovanie lyžiarskych výcvikov a kurzov, snowboardových výcvikov a kurzov 

a kombinovaných lyžiarskych alebo snowboardových výcvikov a kurzov (ďalej len „lyžiarske 

kurzy“). Každý zriaďovateľ je povinný príspevok na LK poskytnúť príslušnej škole v plnej 

výške. 
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V súlade so zákonom môže škola použiť príspevok na pokrytie nákladov na LK pre toho 

istého žiaka najviac jedenkrát počas jeho návštevy základnej alebo strednej školy. Stanovený 

príspevok na jedného žiaka nie je možné deliť medzi viacerých žiakov. 

 Pokiaľ sa LK zúčastní počas roka 2016 menší počet žiakov ako bolo nahlásené v Eduzbere, 

škola je povinná vrátiť finančné prostriedky zodpovedajúce počtu žiakov, ktorí sa aktivít 

nezúčastnili. Škola je povinná vrátiť aj nevyužité finančné prostriedky z dôvodu, že náklady 

na LK neumožnili použiť celý príspevok 150 € na žiaka. Vrátenie finančných prostriedkov je 

škola povinná zrealizovať čo najskôr, najneskôr však do 10 dní po skončení posledného LK 

v roku 2016. 

Náklady prevyšujúce príspevok 150 € na žiaka spojené s organizovaním výcviku hradí 

žiakovi jeho zákonný zástupca. Škola z vlastných finančných prostriedkov, prostriedkov 

združenia rodičov, sponzorov a z iných zdrojov môže prispieť žiakovi na úhradu cestovných 

nákladov alebo ďalších nákladov súvisiacich s realizáciou výcviku. Účastníci výcviku musia 

byť poistení proti úrazom. Za základné úrazové poistenie zodpovedá škola. Pripoistenie žiaka 

zabezpečí rodič samostatne. 

Pri poskytovaní náhrad pedagogickým zamestnancom školy, ktorí zabezpečujú výcvik, sa 

postupuje podľa osobitného predpisu. 

 

Čl. 5 

Záverečné ustanovenia  

 

 Všetci pedagogickí zamestnanci školy musia byť s touto smernicou oboznámení. 

 Organizačná smernica o organizovaní školských výcvikov musí byť prístupná 

všetkým pedagogickým zamestnancom, je záväzná pre všetkých pedagogických 

zamestnancov školy; jej porušenie sa posudzuje ako porušenie pracovnej disciplíny. 

 Táto smernica nadobúda platnosť dňom 22. 01. 2016 

 Organizačná smernica bola prerokovaná a schválená v Pedagogickej rade dňa 22. 01. 

2016 

 

V Želiezovciach 22. 01. 2016 

                                                                               ………………………………….. 

                                                                                              Ing. Anikó Máté 

                                                                                                 riaditeľka školy 

 


